FORUMS

PASVALDIBA UN SPORTA ORGANIZACIJAS
AR KOPIGU MERKI RIDZINIEKU FIZISKAS

AKTIVITATES VEICINASANAI

No finanséjuma sanéméja lidz partneribai

VEF Kulturas pils

- 10:00-15:00
kamerzale

2026. gada 22. oktobris

LAIKS TEMA RUNATAJS

10.00-10.30 | Registracija un kafija.

Vilnis Kirsis, Rigas domes
priekSsédéetaja vietnieks

Dainis Locis, Rigas
Domes lzglitibas,
kultaras, sporta un
jaunatnes komitejas
Sporta komisijas vaditajs

10.30-10.40 | Foruma atklasana.

Izglitibas un zinatnes
ministrijas
valsts sekretara vietnieks

10.40-11.00 | Sports visiem - stratégiska investicija. .
sporta un jaunatnes

jautajumos
E. Pukinsks
Rigas sporta politika praksé: merki, uzdevumi un
atbalsta mehanismi. RVP IKSD Sporta un
11.00-11.15 | par Rigas pasvaldibas sporta politikas prioritatém, jaunatnes parvaldes

lidzfinanséjuma konkursiem un sadarbibas iespéjam ar | parstavis
Sporta organizacijam.

Kustiba visos dzives posmos: cela uz veseligaku Rigu. | RVP Labklajibas
11.15-11.30 | Fizisko aktivitasu nozime veselibas veicinasana un Rigas | departamenta Veselibas
iedzivotaju dzives kvalitates uzlabo$ana. parvaldes parstavis
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LAIKS

11.30-12.00

TEMA

Sports un fiziskas aktivitates sabiedribas veselibai:
aktualakie pétijumi, tendences, izaicinajumiun
iespéjas.

Par sporta un fizisko aktivitaSu nozimi veselibas
nostiprinasana, slimibu profilaksé un dzives kvalitates
paaugstinasana, ka ari par aktualajam tendencém fizisko
vingrinajumu izmantoSana.

RUNATAJS

Voldemars Arnis, RSU
asociétais profesors

12.00-12.30

Ka tautas sporta pasakumi ar kulminaciju viena
nedélas nogalée motivé cilvékus kustéties visas
sezonas garuma?

Rata Ozolniece, Rimi

12.30-12.45 ] ) ) -
Pieredzes stasts par sporta pasakumu ka ilgtermina Rigas maratons
motivacijas instrumentu regularam fiziskajam
aktivitatem.
Fiziskas aktivitates veicinasanas instrumenti. Matiss Ratnieks,
12.45-13.00 | pjeredze, veidojot pasakumus un aktivitates, kas Piedzivojumu sacensibu
daZadas sabiedribas grupas iesaista aktiva dzivesveida. | apvieniba
Ghetto Games misija aktivas sabiedribas veidosana.
13.00-13.15 R N i T Antons Semenaks,
. . Ka p/ltse_twdes sp_ort? kUjst/'b? palqu sasglggf/ieiun/esus Streetbasket
un veicina regularu iesaistifiziskajas aktivitates.
Ka pédejos gados ir mainijusies Rigas apkaimju
s Lo Ces o
13.15-13.30 | ledzivotajufiziska aktivitate? o Janis Liepins, SIA Rodess
Dati, novérojumi un secinajumi par fizisko aktivitasu
paradumu izmainam Rigas apkaimés.
Moderatore Mara Sleja.
. . _ _ } i L Dalibnieki: Rata
Paneldiskusija: Ko més kopa varam darit, lai motivétu .
.. L _ _ . Ozolniece, Antons
ridziniekus fiziski aktivam dzivesveidam? Semenaks. Matiss
14.00-15.00 ’ ’

Diskusija par sabiedribas iesaisti, sporta organizaciju
lomu, sadarbibu ar paSvaldibu un efektivakajiem
instrumentiem fizisko aktivitasu veicinaSanai Riga.

Ratnieks, Janis Liepins,
IZM, RVP IKSD un RVP
Labklajibas
departamenta parstaviji.

Lai registrétos dalibai foruma, lidzu aizpildiet, registracijas anketu:

https://forms.gle/WnJd7haqCHj7USNd7
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