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2025. gada oktobrī-novembrī notika Rīgas jauniešu (to, kuri dzīvo, mācās, strādā vai 
pavada brīvo laiku Rīgā) kvantitatīva socioloģiska aptauja.

Anketu aizpildīja 948 jaunieši vecumā no 13 līdz 25 gadiem, tai skaitā 741 jaunieši, 
kas dzīvo Rīgā, un 207 jaunieši, kas dzīvo citur, bet ikdienā uzturas Rīgā.

Līdzīgas aptaujas tika īstenotas arī 2021. gadā ar 13-20 gadīgiem jauniešiem un 
2023. gadā ar 13-25 gadīgajiem. Tas ļauj daļu datu salīdzināt ar iepriekšējiem 
mērījumiem.

Papildus tika apkopoti statistikas dati par jauniešu skaita dinamiku Rīgas pilsētā. 
Izmantojot Centrālās statistikas pārvaldes datus, sniegts pārskats par pilsētā 
dzīvojošo jauniešu skaita un īpatsvara izmaiņām kopš 2012.gada.

Atsevišķos aspektos Rīgas rādītāji salīdzināti ar Latvijas kopējiem rādītājiem no IZM 
2024. gadā īstenotā jaunatnes sektora monitoringa.



Jauniešu statistisks raksturojums
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2025. gada sākumā Rīgā dzīvoja 

77120 jaunieši vecumā no 13 līdz 25 

gadiem. 

Pēdējo sešu gadu periodā bijis 

vērojams jauniešu skaita pieaugums 

(kopumā par 10,5 %). Līdz tam ilgstoši 

jauniešu skaits ik gadus bija krities.

Datu avots: Centrālās statistikas pārvaldes iedzīvotāju skaita novērtējums, izmantojot dažādu administratīvo reģistru datus, pētījuma autora papildu aprēķini. 

Svarīga informācija no CSP! 2023. un 2024. gada sākuma iedzīvotāju skaits pārrēķināts pēc jaunās iedzīvotāju skaita novērtēšanas metodes, tāpēc atšķiras no iepriekš publicētā. 

2025. gadā CSP ir mainījusi iedzīvotāju novērtēšanas metodi, kopš 2012. gada tika izmantots loģistiskās regresijas modelis, turpmāk tiks izmantots Sol-Logit modelis.

2025. gada 2. oktobrī veikti precizējumi 2. jūnijā publicētajos datos par iedzīvotāju skaita novērtējumu – ārvalstu studenti iekļauti pastāvīgo iedzīvotāju skaita novērtējumā.

85 395 
77 533 

71 003 69 790 71 177 75 487 77 120 

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Jauniešu skaita izmaiņas 2012-2025

77 120
Jauniešu (13-25) skaits 2025. gadā  
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Datu avots: Centrālās statistikas pārvaldes iedzīvotāju skaita novērtējums, izmantojot dažādu administratīvo reģistru datus, pētījuma autora papildu aprēķini. 

Svarīga informācija no CSP! 2023. un 2024. gada sākuma iedzīvotāju skaits pārrēķināts pēc jaunās iedzīvotāju skaita novērtēšanas metodes, tāpēc atšķiras no iepriekš publicētā. 

2025. gadā CSP ir mainījusi iedzīvotāju novērtēšanas metodi, kopš 2012. gada tika izmantots loģistiskās regresijas modelis, turpmāk tiks izmantots Sol-Logit modelis.

2025. gada 2. oktobrī veikti precizējumi 2. jūnijā publicētajos datos par iedzīvotāju skaita novērtējumu – ārvalstu studenti iekļauti pastāvīgo iedzīvotāju skaita novērtējumā.

85 395 
77 533 

71 003 69 790 71 177 75 487 77 120 

134 195 
127 958 

119 526 
114 195 

107 482 106 198 

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Jauniešu skaita izmaiņas 2012-2025

106 198
Jauniešu (13-30) skaits 2025. gadā  Jaunieša vecuma slieksni palielina līdz 

30 gadiem. Stājas spēkā plašas izmaiņas 

Jaunatnes likumā

«Līdz šim likumā bija noteikts, ka jaunietis 

ir persona vecumā no 13 līdz 25 gadiem. 

Paredzēts, ka vecuma sliekšņa 

paaugstināšana līdz 30 gadiem ļaus 

plašākam personu lokam saņemt valsts un 

pašvaldību atbalstu, piedalīties jaunatnes 

programmās un līdzdalības procesos un 

labāk pielāgot jaunatnes politiku mūsdienu 

sociālajai un ekonomiskajai realitātei, kurā 

izglītības iegūšana, ienākšana darba tirgū 

un patstāvīgas dzīves uzsākšana nereti 

notiek vēlāk nekā iepriekš.»

Avots: https://lvportals.lv/skaidrojumi/387474-jauniesa-vecuma-

slieksni-palielina-lidz-30-gadiem-stajas-speka-plasas-izmainas-

likuma-2026 

Jaunatnes likums: https://likumi.lv/ta/id/175920-jaunatnes-

likums 
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Jaunieši vecumā no 13 līdz 25 gadiem 

veido 13,0 % no visiem Rīgas 

iedzīvotājiem. 

Pēdējo septiņu gadu laikā 

novērojams neliels, bet stabils, 

jauniešu īpatsvara pieaugums – no 

11,1 % līdz 13,0 %.

Rīgas rādītājs ir identisks Latvijas 

kopējam jauniešu īpatsvara 

rādītājam (13,0 % no visiem Latvijas 

iedzīvotājiem ir jauniešu vecuma 

grupā).

Statistika: jauniešu īpatsvars
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13.4 12.7 12.2 11.7 11.3 11.2 11.1 11.1 11.3 11.6 11.9 12.4 12.7 13.0

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Jauniešu (13-25) īpatsvars Rīgas iedzīvotāju kopskaitā

Datu avots: Centrālās statistikas pārvaldes iedzīvotāju skaita novērtējums, izmantojot dažādu administratīvo reģistru datus, pētījuma autora papildu aprēķini. 

Svarīga informācija no CSP! 2023. un 2024. gada sākuma iedzīvotāju skaits pārrēķināts pēc jaunās iedzīvotāju skaita novērtēšanas metodes, tāpēc atšķiras no iepriekš publicētā. 

2025. gadā CSP ir mainījusi iedzīvotāju novērtēšanas metodi, kopš 2012. gada tika izmantots loģistiskās regresijas modelis, turpmāk tiks izmantots Sol-Logit modelis.

2025. gada 2. oktobrī veikti precizējumi 2. jūnijā publicētajos datos par iedzīvotāju skaita novērtējumu – ārvalstu studenti iekļauti pastāvīgo iedzīvotāju skaita novērtējumā.

13,0 %
Jauniešu (13-25) īpatsvars iedzīvotāju kopskaitā 



Aptuveni katrs trešais Latvijas 

jaunietis dzīvo Rīgā. 

Šādā aspektā novērojams pakāpenisks 

Rīgā dzīvojošo jauniešu īpatsvars 

pieaugums, sākot no 2012.gada (kad 

26,3 % no visiem Latvijas jauniešiem 

dzīvoja Rīgā).

Statistika: jauniešu īpatsvars
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26.3 25.9 26.6 26.7 27.0 28.3 29.1 29.7 30.3 30.6 30.7 31.3 31.4 31.8

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Rīgā dzīvojošo jauniešu īpatsvars Latvijas jauniešu kopskaitā

Datu avots: Centrālās statistikas pārvaldes iedzīvotāju skaita novērtējums, izmantojot dažādu administratīvo reģistru datus, pētījuma autora papildu aprēķini. 

Svarīga informācija no CSP! 2023. un 2024. gada sākuma iedzīvotāju skaits pārrēķināts pēc jaunās iedzīvotāju skaita novērtēšanas metodes, tāpēc atšķiras no iepriekš publicētā. 

2025. gadā CSP ir mainījusi iedzīvotāju novērtēšanas metodi, kopš 2012. gada tika izmantots loģistiskās regresijas modelis, turpmāk tiks izmantots Sol-Logit modelis.

2025. gada 2. oktobrī veikti precizējumi 2. jūnijā publicētajos datos par iedzīvotāju skaita novērtējumu – ārvalstu studenti iekļauti pastāvīgo iedzīvotāju skaita novērtējumā.

26,3 % → 31,8 %



Statistika: paredzamā jauniešu 

skaita dinamika

88Datu avots: Centrālā statistikas pārvalde. Autoru aprēķini.
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Dzimstība Rīgā

Kopējās jauniešu skaita izmaiņu 

tendences ļauj aptuveni paredzēt 

dzimstības rādītāji. Aptuveni, jo nav 

zināmas migrācijas tendences (iekšējā 

un starptautiskā), kas var būtiski mainīt 

kopskaitu.

Jauniešu skaita pieaugums, ko tagad 

varam novērot, saistīts ar dzimstības 

pieaugumu periodā no 2003. līdz 

2008.gadam un no 2011. līdz 2014. 

gadam. Pagājuši 13-25 gadi un šie bērni 

"ienākuši" jauniešu vecuma mērķgrupā.

Rīgas jauniešu skaitu «papildinājuši» 

arī: Ukrainas bēgļi; ārvalstu studenti.

Esošās dzimstības tendences ļauj 

paredzēt, ka pēc 2030. gada Rīgas 

jauniešu skaits samazināsies.

Ukrainas bēgļi

NB! CSP ārvalstu studentus iekļauj 

pastāvīgo iedzīvotāju skaita 

novērtējumā!



Jauniešu aktivitātes, viedokļi un 
vērtējumi: aptaujas dati



Kā jaunieši vērtē Rīgu kā dzīves vietu?



Ja vērtē kopumā – cik apmierināts/-a Tu esi ar Rīgu 

kā vietu, kur dzīvot, mācīties, pavadīt brīvo laiku, 

strādāt?

11
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Ļoti neapmierināts Ļoti apmierināts

Vairākums jauniešu (81%) ir 

apmierināti ar Rīgu kā vietu, kur 

dzīvot, strādāt, pavadīt brīvo laiku. 

Novērojams arī, ka izteikti kritiskākus 

vērtējumus pauduši 19-25 gadīgie 

jaunieši, kamēr 13-14 gadīgie ir izteikti 

pozitīvāk vērtējoši.

Salīdzinot ar 2023. gada aptaujas 

datiem, kopumā jauniešu vērtējumi 

nav mainījušies.

Apmierinātība ar Rīgu kā 

vietu, kur dzīvot, strādāt un 

pavadīt brīvo laiku

81 %
Pozitīvi vērtējumi (6-10)  
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“Bieži vien ir ļoti netīra pilsēta.”

“Daudz atkritumi un bomži… ir loti neomulīgi 

staigāt vienam vakarā.”

“Ceļi ir drausmīgi… bet viņus remontē, 

cerams, ka ar laiku būs labi.”

“Autobusi kursē reizi stundā… dažkārt man 

autobusi jāgaida stundu un tad vēl jābrauc 

stundu mājās.”

“Sastrēgumi no rītiem un pēcpusdienās, 

netīrība sabiedriskajā transportā.”

“Cenas uz dzīvokļiem ir nenormāli lielas… 

man kā studentam vēl jāmaksā par izglītību 

nenormāli lielas naudas.”

“Dzīvošanas izmaksas – īre, ēdiens, transports 

u.c.”

“Studentam dzīve iznāk dārga, darba iespējas 

ierobežotas… stipendijas ir minimālas un 

nevar izdzīvot.”

“Es domāju, ka man un maniem draugiem īsti 

nav kur pavadīt laiku pēc skolas bez maksas.”

“Purvciemā vispār nav ko darīt brīvajā laikā, 

izņemot iet uz Dominu vai maķīti.”

“Augstākās izglītības iestādes stāvoklis ir 

kritisks… zema alga, grūti atrast labu darba 

vietu, kamēr mācies.”

“Grūti atrast darbu, kuru ir iespējams apvienot 

ar vidusskolu.”

“Esmu ratiņkrēsla lietotāja. Rīgā ir daudz 

dažādu iespēju, taču tikai retā ir piekļūstama.”

“Es personīgi lietoju palīglīdzekļus… 

joprojām ir grūtības pārvietoties pa jauniešu 

centriem, pa ielām.”

“Ietvēs un pie daudzstāvu mājām bērnu 

laukumi ir novecojuši un netiek atjaunoti.”

“Garlaicīgi apkārtne, nekā jauna un daudz kas 

ir vecs vai sabojāts.”

“Man te patīk, bet ja man būtu iespēja dzīvot 

citur, es iespējams dzīvotu citā valstī, jo šeit 

nav nākotnes.”

“Dzīvoju pašā Rīgas nomalē pie Priedkalnes, 

tāpēc nekādi pasākumi tuvumā nenotiek un arī 

sabiedriskais transports kursē reti.”

“Juglā notiek maz pasākumu. Nav tādas 

sabiedriskas vietas kā Kalnciema kvartāla 

tirgus.”

Tīrība, vide un drošība uz ielām.

Infrastruktūra, ceļi un sabiedriskais transports.

Dzīves dārdzība un mājoklis.

Mazākas iespējas tālāk no centra dzīvojošajiem.

Brīvā laika pavadīšanas iespējas, vietas jauniešiem.

Izglītības un darba iespējas.

Pilsētas atmosfēra, emocionālā pašsajūta un 

salīdzinājums ar citām vietām.

Piekļūstamība un iekļaušana.



Kā jaunieši vērtē aktivitāšu iespējas?
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76%

66%

57%

57%

54%

50%

Apmeklēt kultūras pasākumus ārpus skolas

(teātris, koncerti, kino u.c.)

Pavadīt brīvo laiku tā, kā es to vēlos

Piedalīties interešu izglītības pulciņos,

klubiņos

Piedalīties skolēnu/studentu pašpārvaldē,

jauniešu domē

Iesaistīties sporta aktivitātēs ārpus skolas

Piedalīties amatiermākslā (koris, deju

kolektīvs, folkloras kopa)

Plašas iespējas
Tālāk lūgsim novērtēt Tev pieejamās iespējas 

dažādos aspektos. Šeit lūdzam novērtēt tieši Rīgas 

pilsētā pieejamās iespējas!

Iespēju vērtējums

Jaunieši vispozitīvāk vērtē iespējas 

apmeklēt kultūras pasākumus (76 % 

novērtē, ka ir plašas un pietiekamas 

iespējas), pavadīt laiku atbilstoši 

savām vēlmēm (66 %), piedalīties 

interešu izglītības pulciņos (57 %), 

piedalīties skolēnu/studentu 

pašpārvaldēs (57 %).
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46%

46%

43%

43%

Piedalīties kursos, semināros, mācībās,

tālākizglītībā

Piedalīties karjeras izglītības aktivitātēs

Veikt brīvprātīgo darbu

Saņemt palīdzību sarežģītās, problemātiskās

situācijās

Lielas iespējas
Tālāk lūgsim novērtēt Tev pieejamās iespējas 

dažādos aspektos. Šeit lūdzam novērtēt tieši Rīgas 

pilsētā pieejamās iespējas!

Iespēju vērtējums

Pozitīvi vērtētas arī iespējas 

tālākizglītībā, karjeras izglītībā, 

brīvprātīgajā darbā, kā arī iespējās 

saņemt palīdzību sarežģītās situācijās.
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38%

36%

36%

33%

Iegūt informāciju par jauniešu iespējām,

aktivitātēm Rīgas pilsētā

Apgūt neformālās izglītības programmas

Apmeklēt aktivitātes jauniešu centros

Piedalīties jauniešu iniciatīvu projektos,

aktivitātēs

Viduvējas iespējas
Tālāk lūgsim novērtēt Tev pieejamās iespējas 

dažādos aspektos. Šeit lūdzam novērtēt tieši Rīgas 

pilsētā pieejamās iespējas!

Iespēju vērtējums

Kā viduvējas jaunieši vērtē iespējas 

iegūt informāciju par jauniešu 

iespējām Rīgas pilsētā, apgūt 

neformālās izglītības programmas, 

apmeklēt aktivitātes jauniešu 

centros, piedalīties jauniešu 

iniciatīvu projektos.

Visos šajos aspektos lielāks ir 

kritisko, nekā pozitīvo, vērtējumu 

īpatsvars.
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28%

28%

17%

16%

11%

9%

Iesaistīties nevalstisko, jaunatnes

organizāciju aktivitātēs

Ietekmēt lēmumus savā izglītības iestādē

Piedalīties vietējās kopienas aktivitātēs

Iesaistīties politisko partiju aktivitātēs

Ietekmēt lēmumu pieņemšanu valsts līmenī

Ietekmēt lēmumu pieņemšanu Rīgas

pašvaldībā

Mazas iespējas
Tālāk lūgsim novērtēt Tev pieejamās iespējas 

dažādos aspektos. Šeit lūdzam novērtēt tieši Rīgas 

pilsētā pieejamās iespējas!

Iespēju vērtējums

Savukārt viskritiskāk vērtētas 

iespējas ietekmēt lēmumu 

pieņemšanu pašvaldībā – 30 % 

novērtē, ka nav nekādu iespēju, bet 

23 %, ka ir nelielas iespējas; tikai 9 % 

vērtējuši, ka ir iespējas.

Tāpat kritiski vērtētas arī iespējas 

ietekmēt lēmumus valsts līmenī, 

iesaistīties partiju aktivitātēs, 

vietējās kopienas aktivitātēs, 

ietekmēt lēmumu savā izglītības 

iestādē.
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Bet – ne visiem interesē 

piedalīties un iesaistīties!

Atsevišķos aspektos izteikti liela daļa jauniešu 

norādījuši, ka viņus tās vispār neinteresē:

39 % norāda, ka neinteresē partiju aktivitātes, 

30 %, ka neinteresē nevalstisko organizāciju 

aktivitātes, 

26 % neinteresē jauniešu centru piedāvājums, 

25 % - amatiermāksla.



Tālāk lūgsim novērtēt Tev pieejamās iespējas dažādos aspektos. Šeit lūdzam novērtēt tieši 

Rīgas pilsētā pieejamās iespējas!

Pieejamo iespēju vērtējums

19

Salīdzinot jauniegūtos datus ar 2023. 

gada aptaujas rezultātiem, novērojams, 

ka jauniešu vērtējumi par savām 

iespējām ir kļuvuši kritiskāki visās 

no anketā iekļautajām kategorijām.

Visbūtiskāk kritušies pieejamo 

iespēju vērtējumi attiecībā uz 

iespējām: ietekmēt lēmumus savā 

izglītības iestādē (-18 procentpunkti), 

piedalīties tālākizglītībā (-15), jauniešu 

iniciatīvu projektos (-15), veikts 

brīvprātīgo darbu (-14), apmeklēt 

aktivitātes jauniešu centros (-13), 

iesaistīties nevalstisko un jaunatnes 

organizāciju aktivitātēs (-13).

Izmaiņas pa gadiem.

76

66

46

46

43

43

38

36

33

28

28

17

9

81

75

61

51

57

48

47

49

48

41

46

28

11

-5

-9

-15

-5

-14

-5

-9

-13

-15

-13

-18

-11

-2

Apmeklēt kultūras pasākumus ārpus skolas

Pavadīt brīvo laiku tā, kā es to vēlos

Piedalīties kursos, semināros, mācībās, tālākizglītībā

Piedalīties karjeras izglītības aktivitātēs

Veikt brīvprātīgo darbu

Saņemt palīdzību sarežģītās, problemātiskās situācijās

Iegūt informāciju par jauniešu iespējām, aktivitātēm Rīgas

pilsētā

Apmeklēt aktivitātes jauniešu centros

Piedalīties jauniešu iniciatīvu projektos, aktivitātēs

Iesaistīties nevalstisko, jaunatnes organizāciju aktivitātēs

Ietekmēt lēmumus savā izglītības iestādē

Piedalīties vietējās kopienas aktivitātēs

Ietekmēt lēmumu pieņemšanu Rīgas pašvaldībā

2025 2023
% Izmaiņas



Kur jaunieši iesaistās?



67%

40%

35%

33%

33%

30%

28%

25%

Apmeklēju kultūras pasākumus ārpus skolas

Iesaistījos sporta aktivitātēs ārpus skolas

Piedalījos interešu izglītības pulciņos, klubiņos

Piedalījos kursos, semināros, mācībās, tālākizglītībā

Piedalījos karjeras izglītības aktivitātēs

Piedalījos skolēnu/studentu pašpārvaldē

Veidoju saturu sociālajos tīklos

Piedalījos amatiermākslā

Atzīmē, lūdzu, kurās no šīm aktivitātēm Tu personīgi esi iesaistījies/-usies pēdējo 12 

mēnešu laikā Rīgas pilsētā? Ko no minētā darīji tieši Rīgas pilsētā? 

Jauniešu aktivitātes

93 % jauniešu gada ietvaros ir 

piedalījušies kādās no anketā 

iekļautajām aktivitātēm. Tas nozīmē, 

ka 7 % jauniešu nav bijuši iesaistīti 

nevienā aktivitātē (nav apmeklējuši 

pasākumus, paši nav iesaistījušies kā 

līdzdalībnieki).

67 % jauniešu ir apmeklējuši 

kultūras pasākumus ārpus skolas, 

40 % - sporta pasākumus ārpus 

skolas. 35 % piedalījušies interešu 

izglītībā, 33 % tālākizglītībā un tik pat 

arī karjeras izglītībā.

Katrs ceturtais piedalījies 

amatiermākslā.

Skolēnu/studentu pašpārvaldes rādītāji – dati 

liecina par iespējamu skolēnu/studentu 

pašpārvalžu pārstāvju pārreprezentāciju izlasē.
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Vairāk iesaistās



20%

20%

19%

19%

17%

15%

14%

11%

10%

8%

6%

5%

Biju (esmu) mākslas vai mūzikas skolas audzēknis

Veicu brīvprātīgo darbu

Piedalījos bērnu vai jauniešu nometnēs

Piedalījos jauniešu iniciatīvu projektos, aktivitātēs

Apmeklēju aktivitātes jauniešu centros, brīvā laika centros

Biju (esmu) sporta skolas audzēknis

Piedalījos digitālajās aktivitātēs

Iesaistījos nevalstisko, jaunatnes organizāciju aktivitātēs

Apguvu neformālās izglītības programmu/-as

Piedalījos vietējās kopienas aktivitātēs

Iesaistījos politisko partiju aktivitātēs

Esmu jaunsargs, zemessargs

Atzīmē, lūdzu, kurās no šīm aktivitātēm Tu personīgi esi iesaistījies/-usies pēdējo 12 

mēnešu laikā Rīgas pilsētā? Ko no minētā darīji tieši Rīgas pilsētā? 

Jauniešu aktivitātes

Salīdzinoši retāk jaunieši piedalās 

dažādās sabiedriskās un pilsoniskās 

aktivitātēs – tikai 20 % ir veikuši 

brīvprātīgo darbu, 19 % piedalījušies 

jauniešu iniciatīvu projektos, 11 % 

iesaistījušies nevalstisko vai jaunatnes 

organizāciju darbībā, 8 % piedalījušies 

vietējo kopienu aktivitātēs.
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Mazāk iesaistās
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Visās anketā iekļautajās kategorijās – to īpatsvars, kuri 

iesaistās konkrētajās aktivitātēs, ir zemāks, nekā to, kuri 

novērtēja, ka viņiem ir šādas iespējas.

Piemēram,

76 % novērtē, ka ir iespēja apmeklēt kultūras pasākumus ārpus 

skolas, bet to darījuši bija 67 %;

57 % novērtē, ka ir iespēja piedalīties interešu pulciņos, bet to 

darījuši 35 %;

50 % novērtē, ka ir iespēja piedalīties amatiermākslā, bet to 

darījuši 25 %;

43 % novērtē, ka ir iespēja veikt brīvprātīgo darbu, bet tikai 20 %.



Kas ir šķēršļi iesaistīties aktivitātēs?



Kas ir galvenie iemesli, kādēļ Tu biežāk neiesaisties 

dažādās ārpusskolas aktivitātēs (jauniešu centros, 

brīvprātīgajā darbā, nevalstiskajās organizācijās)? 

Visbiežāk norādīts uz laika trūkumu 

(57 %) un pārāk lielu slodzi mācībās 

(43 %).

Salīdzinoši bieži minēti arī tādi šķēršļi 

kā kompānijas trūkums, ar ko kopā 

piedalīties (29 %), informācijas 

trūkums (29 %), kautrēšanās (27 %), 

neērtu nokļūšanu uz norises vietām 

(27 %), nepiemērotu aktivitāšu norises 

laiku (36 %).

Jāuzsver, ka katrs ceturtais jaunietis 

norādījis, ka nevar atļauties 

aktivitātes, jo tās ir pārāk dārgas.

Iemesli, kādēļ neiesaistās
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57%

43%

29%

29%

27%

27%

26%

23%

22%

17%

17%

Laika trūkums

Pārāk liela slodze mācībās

Nav draugu vai paziņu, ar kuriem kopā piedalīties

Nav informācijas par aktivitātēm

Kautrējos apmeklēt

Norises vietas ir pārāk tālu / neērti sasniedzamas

Aktivitāšu norises laiks man nav piemērots

Nevaru atļauties, pārāk dārgi

Nesaista piedāvātās aktivitātes

Neinteresē nekur iesaistīties

Nav manam vecumam atbilstošu aktivitāšu, nejūtos iederīgi



Kādas aktivitātes jaunieši vēlētos?
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“Biļetes ir ļoti dārgas, lai to darītu bieži.”

“Trūkst laukumu.”

“Maz iekštelpu iespēju ziemā.”

“Pulciņi ir dārgi.”

“Volejbola laukumi vienmēr ir aizņemti.”

“Vairāk vietu, kur var muzicēt, izveidot grupas.”

“Pietrūkst vietu, kur vienkārši sēdēt ar draugiem, īpaši sliktos 

laikapstākļos.”

“Lai katrā apkaimē būtu jauniešu telpa.”

"Gribētu tādas telpas, kas domātas speciāli jauniešiem, kur pavadīt 

laiku. Lai nespiež kaut ko darīt."

“Pļavniekos vispār nav ko darīt.”

“Par mentālo veselību un izaugsmi – šobrīd trūkst.”

“Daudz stresa skolā, būtu labi par to runāt.”

“Gribētu palīdzēt dzīvnieku patversmēm.”

“Projekti par dabu un ekoloģiju – ļoti interesē.”

“Koku stādīšana, talkas – labprāt piedalītos.”

“Sataisiet ceļus.”

“Lai nebūtu kauns salīdzinājumā ar citām Baltijas valstīm.”

“Vairāk gājēju ielu, mazāk mašīnu.”

“Drošība – vakarā bail iet ārā.”

“Trūkst vietu, kur vienkārši pasēdēt iekštelpās.”

“Vairāk darbus, kur jaunieši var nopelnīt naudu.”

“15 gados vispār nav variantu darbam.”

“Darba tirgus ātrās ēdināšanas tīklos ir kā mocība.”

“Man nav brīvā laika – bet, ja būtu, vajadzētu darbu.”

“Nevaru savilkt galus, jāstrādā, bet nav labi apmaksātu iespēju.”

Izteikti atkārtojas uzsvars uz bezmaksas vai lētākām aktivitātēm, 

kas netieši norāda, ka finansiālā pieejamība jauniešiem kļūst 

arvien izteiktāka. 

Tāpat salīdzinoši bieži uzsvērts, ka aktivitāšu piedāvājums ir 

ļoti ierobežots apkaimēs, bet koncentrējas centrā. 

Bieži atbildēs minēta vēlme pēc lielākas pieejamības jauniešu 

centriem, jauniešu telpām, kur var pavadīt brīvo laiku bez 

‘spiediena’ iesaistīties konkrētās aktivitātēs vai pasākumos.

Tematiski visvairāk dominē ar sportu un aktīvo atpūtu 

saistītas vēlmes. 

Bieži norādīts arī uz tālākizglītības un neformālās izglītības 

vēlmēm, mentālās veselības izaicinājumiem, vidi un ekoloģiju 

kā jauniešiem būtisku vērtību. 

Daļai jauniešu būtiski izaicinājumi saistīti ar finansiālo 

neatkarību un nodarbinātības iespējām, lai to nodrošinātu.



Kā jaunieši vērtē savu mentālo 
labbūtību?



Domājot par savu veselību un emocionālo stāvokli, 

atzīmē, ar ko no minētā esi saskāries pēdējo 2 nedēļu 

laikā! Atzīmē visas Tev atbilstošās atbildes!
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67%

49%

47%

45%

40%

37%

35%

34%

32%

29%

25%

16%

14%

11%

8%

6%

3%

Nogurums vai enerģijas trūkums ikdienā

Pārāk liela mācību slodze (ja mācies)

Pārāk ilgs ekrānlaiks

Veselības sūdzības

Bezmiegs, miega problēmas

Aizkaitināmība vai dusmas

Problēmas ar ēšanu (pārāk daudz, pārāk maz) vai svaru

Trauksme vai panikas sajūtas

Uzmācīgas vai traucējošas domas, no kurām grūti atbrīvoties

Nomāktība, depresijas sajūtas

Vientulība, pamestības sajūtas

Konflikti vai problēmas ar draugiem vai vienaudžiem

Konflikti vai problēmas ar ģimenes locekļiem

Pašnāvības domas

Pārāk liela darba slodze (ja strādā)

Pieredzēju apcelšanu, izsmiešanu vai pazemošanu skolā

Pieredzēju apcelšanu, izsmiešanu vai pazemošanu mājās

Mentālā veselība

Visbiežāk jaunieši norādījuši, ka ir 

izjutuši nogurumu vai enerģijas 

trūkumu ikdienā (67 %), pārāk lielu 

slodzi mācībās (49 %). 

Bieži jaunieši atzinuši, ka viņiem ir 

pārāk ilgs ekrānlaiks (47 %), bijušas 

veselības sūdzības (45 %), bezmiegs 

vai miega problēmas (40 %). 

Aptuveni katrs trešais jaunietis ir 

saskāries ar dažādām kritiskām 

mentālās veselības situācijām – 

trauksme, nomāktība, pamestības 

sajūta.



Cik izplatīti ir (pašziņoti) nevēlami 
ieradumi?



Atzīmē, lūdzu, vai pēdējā mēneša laikā esi…

31

28%

25%

17%

17%

9%

4%

3%

1%

51%

…lietojis/-usi enerģijas dzērienus

…lietojis/-usi alkoholu

…smēķējis/-usi e-cigaretes / veipojis/-usi

…lietojis/-usi medikamentus bez ārsta nozīmējuma (piem., miega 

zāles, pretsāpju zāles u.c.)

…smēķējis/-usi parastās cigaretes

…spēlējis/-usi azartspēles uz naudu (spēļu automāti, kārtis, 

loterijas, derības internetā u.c.)

…lietojis/-usi narkotiskās vielas (piem., marihuāna, “zālīte”, 

amfetamīns, tabletes u.c.)

…lietojis/-usi inhalantus (piem., līmes, aerosoli u.c.)

Neko no minētā

Nevēlami ieradumi

Kopumā 49 % jauniešu aptaujā atzinuši, 

ka viņiem ir kādi nevēlami ieradumi. 

28 % pēdējā mēneša laikā ir lietojuši 

enerģijas dzērienus, 25 % ir lietojuši 

alkoholu, 17 % smēķējuši e-cigaretes un 

9 % parastās cigaretes. 17 % atzinuši, ka 

ir lietojuši medikamentus bez ārsta 

nozīmējuma. 4 % norādījuši, ka ir 

spēlējuši azartspēles uz naudu, bet 4 %, ka 

lietojuši narkotiskās vielas vai inhalantus.

Vecuma grupu aspektā novērojams, ka 

dažādi nevēlami ieradumi ļoti izteikti 

jauniešiem parādās, sākot no 17 gadu 

vecuma un it īpaši pēc 19 gadu vecuma. 

Piemēram, 19-25 gadu vecumā kopumā 

45 % jauniešu norāda, ka ir lietojuši 

alkoholu, un 35 %, ka ir smēķējuši e-

cigaretes, 22 % ir lietojuši medikamentus 

bez ārsta nozīmējuma.



Vai savu nākotni jaunieši saista ar Rīgu?



Vai savu nākotni saisti ar Rīgas pilsētu?

33

Nākotnes plāni

Vaicāti, vai savu nākotni saista ar 

Rīgas pilsētu, 45 % jauniešu novērtē, 

ka saista, 31 %, ka nesaista, bet 25 % 

nav varējuši sniegt konkrētu 

vērtējumu.

Salīdzinot ar 2023. gada aptaujas 

datiem, redzams, ka nedaudz krities 

to jauniešu īpatsvars, kuri savu 

nākotni saista ar Rīgu – iepriekš tie 

bija 50 %, šogad 45 %.

12

37

22

6

22

8

37

22

9

25

Noteikti jā Drīzāk jā Drīzāk nē Noteikti nē Grūti pateikt

2023 2025



Kas Tevi motivē/ motivētu  savu nākotni saistīt ar 

Rīgas pilsētu?
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51%

49%

47%

43%

42%

36%

33%

26%

22%

2%

Ģimenes un draugu tuvums

Darba iespējas un atalgojums

Mācību un studiju iespējas

Mājokļa pieejamība

Attīstības un karjeras izaugsmes iespējas

Droša, tīra un sakārtota pilsētvide

Kultūras un mākslas pasākumi un aktivitātes

Zaļās zonas un tuvums dabai

Sporta un aktīvās atpūtas iespējas

Cits

Motivācija nākotni saistīt ar 

Rīgas pilsētu

Vaicāti, kas jauniešus motivē vai 

motivētu nākotni saistīt ar Rīgas 

pilsētu, visbiežāk ticis norādīts uz trim 

aspektiem: ģimenes un draugu 

tuvums (51 %), darba iespējas un 

atalgojums (49 %), mācības un 

studiju iespējas (47 %).

Tāpat būtiski jauniešiem ir mājokļa 

pieejamība (43 %) un attīstības un 

karjeras izaugsmes iespējas (42 %).

Salīdzinoši retāk tiek minēti dažādi 

pilsētvides faktori, kā arī brīvā laika 

un kultūras iespējas – jauniešiem 

svarīgi, bet nav būtiskākie motivatori 

palikt pilsētā.





Paldies & veiksmi!


	1: Jaunieši Rīgā:  statistisks raksturojums  un jauniešu viedokļu izpēte . slaids
	2: 2025. gada oktobrī-novembrī notika Rīgas jauniešu (to, kuri dzīvo, mācās, strādā vai pavada brīvo laiku Rīgā) kvantitatīva socioloģiska aptauja.  Anketu aizpildīja 948 jaunieši vecumā no 13 līdz 25 gadiem, tai skaitā 741 jaunieši, kas dzīvo Rīgā, un 20
	3: Jauniešu statistisks raksturojums. slaids
	4. slaids
	5. slaids
	6. slaids
	7. slaids
	8. slaids
	9: Jauniešu aktivitātes, viedokļi un vērtējumi: aptaujas dati. slaids
	10:  Kā jaunieši vērtē Rīgu kā dzīves vietu?. slaids
	11. slaids
	12. slaids
	13:  Kā jaunieši vērtē aktivitāšu iespējas?. slaids
	14. slaids
	15. slaids
	16. slaids
	17. slaids
	18. slaids
	19. slaids
	20:  Kur jaunieši iesaistās?. slaids
	21. slaids
	22. slaids
	23. slaids
	24:  Kas ir šķēršļi iesaistīties aktivitātēs?. slaids
	25. slaids
	26:  Kādas aktivitātes jaunieši vēlētos?. slaids
	27. slaids
	28:  Kā jaunieši vērtē savu mentālo labbūtību?. slaids
	29. slaids
	30:  Cik izplatīti ir (pašziņoti) nevēlami ieradumi?. slaids
	31. slaids
	32:  Vai savu nākotni jaunieši saista ar Rīgu?. slaids
	33. slaids
	34. slaids
	35. slaids
	36:  Paldies & veiksmi!. slaids

