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2025. gada oktobri-novembri notika Rigas jauniesu (to, kuri dzivo, macas, strada vai
pavada brivo laiku Riga) kvantitativa sociologiska aptauja.

Anketu aizpildija 948 jauniesi vecuma no 13 lidz 25 gadiem, tai skaita 741 jauniesi,
kas dzivo Riga, un 207 jauniesi, kas dzivo citur, bet ikdiena uzturas Riga.

Lidzigas aptaujas tika istenotas ari 2021. gada ar 13-20 gadigiem jauniesiem un
2023. gada ar 13-25 gadigajiem. Tas lauj dalu datu salidzinat ar iepriekséjiem
meryjumiem.

Papildus tika apkopoti statistikas dati par jauniesu skaita dinamiku Rigas pilséta.
lzmantojot Centralas statistikas parvaldes datus, sniegts parskats par pilséta
dzivojoso jauniesu skaita un ipatsvara izmainam kops 2012. gada.

Atseviskos aspektos Rigas raditaji salidzinati ar Latvijas kopéjiem raditajiem no IZM
2024. gada 1stenota jaunatnes sektora monitoringa.



Jauniesu statistisks raksturojums



Statistika: jaunieSu skaits

2025. gada sakuma Riga dzivoja
77120 jaunieSi vecuma no 13 lidz 25
gadiem.

Ped¢jo sesu gadu perioda bijis
veérojams jaunieSu skaita pieaugums
(kopuma par 10,5 %). Lidz tam 1lgstosi
jauniesu skaits ik gadus bija krities.

77 120

JaunieSu (13-25) skaits 2025. gada

JaunieSu skaita izmainas 2012-2025

85 395

~7"3% 71003 69790 71177 75487 77120

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Datu avots: Centralas statistikas parvaldes iedzivotaju skaita novértgjums, izmantojot dazadu administrativo registru datus, pétijuma autora papildu aprékini.

Svariga informacija no CSP! 2023. un 2024. gada sakuma iedzivotaju skaits parrékinats péc jaunas iedzivotaju skaita novertésanas metodes, tapéc atskiras no ieprieks publicéta.
2025. gada CSP ir mainTijusi iedzivotdju noveértésanas metodi, kops 2012. gada tika izmantots logistiskas regresijas modelis, turpmak tiks izmantots Sol-Logit modelis.

2025. gada 2. oktobrT veikti preciz&jumi 2. junija publicétajos datos par iedzivotaju skaita novertgjumu — arvalstu studenti ieklauti pastavigo iedzivotaju skaita novertgjuma.



Statistika: jaunieSu skaits

106 198

JaunieSa vecuma slieksni palielina Iidz
30 gadiem. Stajas spéka plasas izmainas
Jaunatnes likuma

JaunieSu (13- ) skaits 2025. gada

«L1dz Sim likuma bija noteikts, ka jaunietis

ir persona vecuma no 13 lidz 25 gadiem. Jaunie$u skaita izmainas 2012-2025
Paredzets, ka vecuma sliekSna

paaugstinasana lidz 30 gadiem laus 134 195
plasakam personu lokam sanemt valsts un

pasvaldibu atbalstu, piedalities jaunatnes

programmas un lidzdalibas procesos un

labak pielagot jaunatnes politiku mtsdienu g5 39 77 533 75 487 77120
socialajai un ekonomiskajai realitatei, kura w——
izglitibas iegiiSana, ienakSana darba tirgt

un patstavigas dzives uzsaksana nereti

notiek velak neka ieprieks.»

127 958

119 526 114 195

107 482 106 198

Avots: https://lvportals.lv/skaidrojumi/387474-jauniesa-vecuma-

slieksni-palielina-lidz-30-gadiem-stajas-speka-plasas-izmainas-

likuma-2026

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Jaunatnes likums: https://likumi.lv/ta/id/175920-jaunatnes-

likums - . N o . - , : . -
- Datu avots: Centralas statistikas parvaldes iedzivotaju skaita novertgjums, izmantojot dazadu administrativo registru datus, pétijuma autora papildu aprékini.

Svariga informacija no CSP! 2023. un 2024. gada sakuma iedzivotaju skaits parrékinats péc jaunas iedzivotaju skaita novertésanas metodes, tapéc atskiras no ieprieks publicéta.
2025. gada CSP ir mainTijusi iedzivotdju noveértésanas metodi, kops 2012. gada tika izmantots logistiskas regresijas modelis, turpmak tiks izmantots Sol-Logit modelis.
2025. gada 2. oktobrT veikti preciz&jumi 2. junija publicétajos datos par iedzivotaju skaita novertgjumu — arvalstu studenti ieklauti pastavigo iedzivotaju skaita novertgjuma.
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Statistika: jaunieSu Ipatsvars

Jauniesi vecuma no 13 [idz 25 gadiem
veido 13,0 % no visiem Rigas
iedzivotajiem.

Pédéjo septinu gadu laika
noverojams neliels, bet stabils,
jaunieSu Ipatsvara pieaugums — no
11,1 % Iidz 13,0 %.

Rigas raditajs ir identisks Latvijas
kopéjam jaunieSu ipatsvara
raditajam (13,0 % no visiem Latvijas
iedzivotajiem ir jaunieSu vecuma
grupa).

13,0 %

JaunieSu (13-25) 1patsvars iedzivotaju kopskaita

B4 127 122 w7 op3 op2 oma g 13 16 119 124 127 130

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Datu avots: Centralas statistikas parvaldes iedzivotaju skaita novértgjums, izmantojot dazadu administrativo registru datus, pétijuma autora papildu aprékini.

Svariga informacija no CSP! 2023. un 2024. gada sakuma iedzivotaju skaits parrékinats péc jaunas iedzivotaju skaita novertésanas metodes, tapéc atskiras no ieprieks publicéta.
2025. gada CSP ir mainTijusi iedzivotdju noveértésanas metodi, kops 2012. gada tika izmantots logistiskas regresijas modelis, turpmak tiks izmantots Sol-Logit modelis.

2025. gada 2. oktobrT veikti preciz&jumi 2. junija publicétajos datos par iedzivotaju skaita novertgjumu — arvalstu studenti ieklauti pastavigo iedzivotaju skaita novertgjuma.



Statistika: jaunieSu Ipatsvars

Aptuveni katrs treSais Latvijas
jaunietis dzivo Riga.

Sada aspekta noverojams pakapenisks
Riga dzivojoSo jaunieSu ipatsvars
pieaugums, sakot no 2012.gada (kad
26,3 % no visiem Latvijas jaunieSiem
dzivoja Riga).

26,3 % -2 31,8 %

263 259 266 267 270 283 291 27 1111 i

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Datu avots: Centralas statistikas parvaldes iedzivotaju skaita novértgjums, izmantojot dazadu administrativo registru datus, pétijuma autora papildu aprékini.

Svariga informacija no CSP! 2023. un 2024. gada sakuma iedzivotaju skaits parrékinats péc jaunas iedzivotaju skaita novertésanas metodes, tapéc atskiras no ieprieks publicéta.
2025. gada CSP ir mainTijusi iedzivotdju noveértésanas metodi, kops 2012. gada tika izmantots logistiskas regresijas modelis, turpmak tiks izmantots Sol-Logit modelis.

2025. gada 2. oktobrT veikti preciz&jumi 2. junija publicétajos datos par iedzivotaju skaita novertgjumu — arvalstu studenti ieklauti pastavigo iedzivotaju skaita novertgjuma.



Statistika: paredzama jaunieSu

skaita dinamika

Kopgjas jauniesu skaita izmainu e B! CSParvalstu studentus ieklauj
pastavigo iedzivotaju skaita

tendences lauj aptuveni paredzet /754&/ B
dzimstibas raditaji. Aptuveni, jo nav = il — X v
zinamas migracijas tendences (ieksSéja
un starptautiska), kas var butiski mainit
kopskaitu.

Ukrainas bégli

2018 2022 2023 2024 2025

2017

2016

Dzimstiba Riga

JaunieSu skaita pieaugums, ko tagad
varam noverot, saistits ar dzimstibas
pieaugumu perioda no 2003. lidz
2008.gadam un no 2011. Iidz 2014.
gadam. Pagajusi 13-25 gadi un Sie bérni
"tenakusi" jaunieSu vecuma meérkgrupa.

T

E

Rigas jaunieSu skaitu «papildinajusSi»
arl: UKkrainas begli; arvalstu studenti.
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2021
2024
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2016 2003
2017 2004
2018 2005
2019 2006
2020 2007
2021 2008
2022 2009
2023 2010
2024

2025 2012
2026 2013
2027 2014
2028 2015
2029 2016
2030 2017
2031

2032 2019
2033 2020
2034

2037

EsoSas dzimstibas tendences lauj
paredzet, ka péc 2030. gada Rigas
jaunieéu Skaits samazinﬁsies. Datu avots: Centrala statistikas parvalde. Autoru aprékini.




Jauniesu aktivitates, viedokli un
vertejumi: aptaujas dati



Ka jauniesi verté Rigu ka dzives vietu?



Apmierinatiba ar Rigu ka
vietu, kur dzivot, stradat un
pavadit brivo laiku

Vairakums jaunieSu (81%) ir
apmierinati ar Rigu ka vietu, kur
dzivot, stradat, pavadit brivo laiku.

Noverojams ar1, ka i1zteikti kritiskakus
vert€jumus paudusi 19-25 gadigie
jaunieSi, kamer 13-14 gadigie ir izteikti
pozitivak vertejosi.

Salidzinot ar 2023. gada aptaujas
datiem, kopuma jaunieSu vertéjumi
nav mainijusies.

Ja verte kopuma — cik apmierinats/-a Tu esi ar Rigu
ka vietu, kur dzivot, macities, pavadit brivo laiku,
stradat?

81 %

Pozitivi vertéjumi (6-10)

24

23
14
12
I T
3
- . s
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Loti neapmierinats Loti apmierinats
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“Biezi vien ir loti netira pilséta.” “Es domaju, ka man un maniem draugiem isti “Man te patik, bet ja man biitu iesp€ja dzivot
“Daudz atkritumi un bomzi. .. ir loti neomuliginav kur pavadit laiku p&c skolas bez maksas.” citur, es iespejams dzivotu cita valsti, jo Seit

staigat vienam vakara.” “Purvciema vispar nav ko darit brivaja laika, nav nakotnes.”

“Celi ir drausmigi... bet vinus remontg, 1znemot iet uz Dominu vai makiti.” “Dzivoju paSa Rigas nomal€ pie Priedkalnes,
cerams, ka ar laiku biis labi.” “Augstakas izglitibas iestades stavoklis ir tapec nekadi pasakumi tuvuma nenotiek un art
“Autobusi kursé reizi stunda... dazkart man  kritisks... zema alga, griti atrast labu darba ~ sabiedriskais transports kurse reti.”

autobusi jagaida stundu un tad vél jabrauc vietu, kamer macies.” “Jugla notiek maz pasakumu. Nav tadas
stundu majas.” “Griti atrast darbu, kuru ir iesp&jams apvienot sgbiedriskas vietas ka Kalnciema kvartala
“Sastrégumi no ritiem un pecpusdienas, ar vidusskolu.” tirgus.”

netiriba sabiedriskaja transporta.” “Esmu ratinkresla lietotaja. Riga ir daudz

“Cenas uz dzivokliem ir nenormali lielas... ~ dazadu iesp&ju, tacu tikai reta ir picklustama.”

man ka studentam vél jamaksa par izglitibu ~ “Es personigi lietoju paliglidzeklus...

nenormali lielas naudas.” joprojam ir griitibas parvietoties pa jauniesu

“Dzivosanas izmaksas — ire, &diens, transports centriem, pa ielam.” Tiriba, vide un drosiba uz ielam.

u.c.” “letves un pie daudzstavu majam bernu Infrastruktiira, celi un sabiedriskais transports.
“Studentam dzive iznak darga, darba iespgjas laukumi ir novecojusi un netiek atjaunoti.”

ierobeZotas. .. stipendijas ir minimalas un “Garlaicigi apkartne, neka jauna un daudz kas Dzives dardziba un majoklis.
nevar izdzivot.” ir vecs vai sabojats.”

Mazakas iesp€jas talak no centra dzivojoSajiem.
Briva laika pavadiSanas iespéjas, vietas jaunieSiem.
Izglitibas un darba iespéjas.

Pilsetas atmosféra, emocionala paSsajiita un
salidzinajums ar citam vietam.

Piekliistamiba un ieklauSana.



Ka jauniesi verte aktivitasu iespéjas?



Iesp éj u Vél‘téj ums Talak liigsim novertet Tev pieejamas iesp&jas
dazados aspektos. Seit lidzam novértét tiesi Rigas
pilséta pieejamas iesp¢jas!

Plasas iespéjas

Jauniesi vispozitivak verte iespejas Apmeklét kultiiras pasakumus arpus skolas _ 6%

— - — - ® 0 . 0
apmeklet kultaras pasakumus (76 % (teatris, koncerti, kino u.c.)
QOVﬁiljte, kg ir pla_sas l.ln pletl.ekanzfls Pavadit brivo laiku ta, ka es to velos _ 66%
1espejas), pavadit laiku atbilstosi
savam velmem (66 %), piedalities Piedalities intereSu izglitibas pulcinos, _ 570,

o 0
interesu izglitibas pulcinos (57 %), klubinos
piedalities skolenu/studentu Piedalities skolénu/studentl.l paé.pﬁrvaldé_, _ 570,
pasparvaldes (57 %). Jauniesu dome
Iesaistities sporta aktivitatés arpus skolas _ 54%
Piedalities amatiermaksla (koris, deju _ 50%

kolektivs, folkloras kopa)
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Iesp éj u Vél‘téj ums Talak liigsim novertet Tev pieejamas iesp&jas
dazados aspektos. Seit lidzam novértét tiesi Rigas
pilséta pieejamas iesp¢jas!

Lielas iespéjas

Pozitivi vertetas ari iespejas

télékizgﬁﬁbé, karj eras izgﬁﬁbé, Piedalities kursos, seminaros, macibas, - 46%
o o o talakizglitiba
brivpratigaja darba, ka ar1 iesp€jas

sanemt palidzibu sarezgitas situacijas.

Piedalities karjeras izglitibas aktivitates - 46%

Veikt brivpratigo darbu - 43%

Sanemt palidzibu sareZzgitas, problematiskas - 43,

situacijas ¢
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Iesp éj u Vél‘téj ums Talak liigsim novertet Tev pieejamas iesp&jas
dazados aspektos. Seit lidzam novértét tiesi Rigas Viduvéjas iespéjas
pilséta pieejamas iesp¢jas!

Ka viduvejas jaunieSi verte iesp€jas legiit informaciju par jauniesu iesp&jam, 38%
iegiit informaciju par jauniesu aktivitatem Rigas pilseta

iespejam Rigas pilseta, apgit
neformalas izglitibas programmas,
apmeklet aktivitates jaunieSu
centros, piedalities jaunieSu Apmeklét aktivitates jaunieSu centros 36%
iniciativu projektos.

Apgiut neformalas izglitibas programmas 36%

Piedalities jaunieSu iniciativu projektos,

0
aktivitates 33%

Visos Sajos aspektos lielaks ir
kritisko, neka pozitivo, vértéjumu
1patsvars.
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Iesp éj u Vél‘téj ums Talak liigsim novertet Tev pieejamas iesp&jas
dazados aspektos. Seit lidzam novértét tiesi Rigas
pilséta pieejamas iesp¢jas!

Mazas iespéjas

Savukart viskritiskak vertetas Iesaistities nevalstisko, jaunatnes 289
o = e o e mym 0
iespéj as ietekmét lemumu organizaciju aktivitates
ienemsanu pasvaldiba — 30 %
P > P _ , . o Ietekmét lemumus sava izglitibas iestade 28%
noverte, ka nav nekadu iespeju, bet
23 %, ka 1ir nelielas iesp¢jas; tikai 9 %
o o . . iy Piedalities vietéjas kopienas aktivitates 17%
vertejusi, ka ir 1espéjas.
Iesaistities politisko partiju aktivitates 16%
Tapat Kritiski vertetas arl iespéjas
letekmet lemumus valsts iment, Ietekmét lemumu pienemsanu valsts limeni 11%

iesaistities partiju aktivitates,

vietejas kopienas aktivitates, Ietekmét lemumu pienemsanu Rigas
ietekmeét lemumu sava izglitibas pasvaldiba
iestade.

9%
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Bet — ne visiem interese
piedalities un iesaistities!

AtseviSkos aspektos izteikti liela dala jaunieSu
noradijusi, ka vinus tas vispar neinterese:
39 % norada, ka neinterese partiju aktivitates,

30 %, ka neinteres€ nevalstisko organizaciju
aktivitates,

26 % neinteres€ jaunieSu centru piedavajums,

25 % - amatiermaksla.



Pieejamo iespeju vertéjums

Salidzinot jauniegiitos datus ar 2023.
gada aptaujas rezultatiem, noverojams,
ka jaunieSu vertejumi par savam
iespejam ir kluvusi kritiskaki visas
no anketa ieklautajam kategorijam.
Visbiitiskak KritusSies pieejamo
iesp€ju vertejumi attieciba uz
iespejam: ietekmet lemumus sava
izglitibas 1estade (-18 procentpunkti),

piedalities talakizglitiba (-15), jaunieSu

iniciativu projektos (-15), veikts
brivpratigo darbu (-14), apmeklet
aktivitates jaunieSu centros (-13),
iesaistities nevalstisko un jaunatnes
organizaciju aktivitates (-13).

Talak ligsim novértét Tev pieejamas iespéjas dazados aspektos. Seit liidzam novertet tiesi
Rigas pilséta pieejamas iespéjas!

% 2025 2023 Izmainas
Apmeklét kultaras pasakumus arpus skolas _ 76 81 -5
Pavadit brivo laiku ta, ka es to vélos _ 66 75 -9
Piedalities kursos, seminaros, macibas, talakizglitiba - 46 61 -15
Piedalities karjeras izglitibas aktivitat€s - 46 51 -5
Veikt brivpratigo darbu - 43 57 -14
Sanemt palidzibu sarezgitas, problematiskas situacijas - 43 48 -5

Iegiit informaciju par jaunieSu iesp&jam, aktivitateém Rigas
pilseta

K 47 9
B 36 49 13
| K 48 15
B :s 41 13
B 2 46 18
| By 28 11
E 1 2

Apmekl&t aktivitates jaunieSu centros

Piedalities jaunieSu iniciativu projektos, aktivitates
Iesaistities nevalstisko, jaunatnes organizaciju aktivitates
Ietekmét 1émumus sava izglitibas iestade

Piedalities vietgjas kopienas aktivitates

Ietekmét 1émumu pienemsanu Rigas pasvaldiba
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Kur jauniesi iesaistas?



JaunieSu aktivitates

93 % jaunieSu gada ietvaros ir
piedalijusies kadas no anketa
ieklautajam aktivitatém. Tas nozime,
ka 7 % jaunieSu nav bijusi 1esaistiti
neviena aktivitaté (nav apmeklejusi
pasakumus, pasi nav iesaistijusies ka
lidzdalibnieki).

67 % jaunieSu ir apmeklejusi
kulturas pasakumus arpus skolas,

40 % - sporta pasakumus arpus
skolas. 35 % piedalijusSies intereSu
izglitiba, 33 % talakizglitiba un tik pat
ar1 karjeras izglitiba.

Katrs ceturtais piedalijies
amatiermaksla.

Skolénu/studentu pasSparvaldes raditaji — dati
liecina par iespejamu skolénu/studentu
paSparvalzu parstavju parreprezentaciju izlase.

Atzime, ludzu, kuras no $tm aktivitatem Tu personigi esi iesaistijies/-usies pedejo 12
ménesu laika Rigas pilséta? Ko no minéta dariji tieSi Rigas pilseta?

Vairak iesaistas

Apmekleju kulturas pasakumus arpus skolas

Iesaistijos sporta aktivitatés arpus skolas

Piedalijos interesu izglitibas pulcinos, klubinos

Piedalijos kursos, seminaros, macibas, talakizglitiba

Piedalijos karjeras izglitibas aktivitates

Piedalijos skolénu/studentu pasparvalde

Veidoju saturu socialajos tiklos

Piedalijos amatiermaksla




JaunieSu aktivitates

SalidzinoSi retak jaunieSi piedalas
dazadas sabiedriskas un pilsoniskas
aktivitates — tikai 20 % ir veikusi
brivpratigo darbu, 19 % piedalijusies
jauniesu iniciativu projektos, 11 %
iesaistijusies nevalstisko vai jaunatnes
organizaciju darbiba, 8 % piedalijusies

vietejo kopienu aktivitates.

Atzime, ludzu, kuras no $tm aktivitatem Tu personigi esi iesaistijies/-usies pedejo 12

ménesu laika Rigas pilséta? Ko no minéta dariji tieSi Rigas pilseta?

Mazak iesaistas

Biju (esmu) makslas vai muzikas skolas audzeknis

Veicu brivpratigo darbu

Piedalijos bérnu vai jaunieSu nometnes

Piedalijos jaunieSu iniciativu projektos, aktivitates
Apmekleju aktivitates jaunieSu centros, briva laika centros
Biju (esmu) sporta skolas audzeéknis

Piedalijos digitalajas aktivitates

Iesaistijos nevalstisko, jaunatnes organizaciju aktivitates

Piedalijos vietejas kopienas aktivitates
Iesaistijos politisko partiju aktivitates

Esmu jaunsargs, zemessargs
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Visas anketa ieklautajas kategorijas — to ipatsvars, Kuri
iesaistas konkrétajas aktivitates, ir zemaks, neka to, kuri
noverteja, ka viniem ir §adas iespéjas.

Piemeéram,

76 % noverte, ka ir 1esp€ja apmeklet kultiiras pasakumus arpus
skolas, bet to dartjusi bija 67 %;

57 % noverte, ka 1r 1espeja piedalities interesu pulcinos, bet to
dartjusi 35 %;

50 % noverte, ka 1r 1esp€ja piedalities amatiermaksla, bet to
dartjusi 25 %;

43 % noverte, ka 1r 1esp€ja veikt brivpratigo darbu, bet tikai 20 %.



Kas ir skersl|i iesaistities aktivitatés?



Iemesli, ki_ldé! neiesaistas Kas ir galvenie iemesli, kadel Tu biezak neiesaisties
dazadas arpusskolas aktivitat€s (jaunieSu centros,
brivpratigaja darba, nevalstiskajas organizacijas)?

Visbiezak noradits uz laika trukumu Laika trikums

(57 %) un parak lielu slodzi macibas
(43 %). Parak liela slodze macibas

Nav draugu vai pazinu, ar kuriem kopa piedalities
SalidzinoS$i biezi minéti art tadi skersh

1 kompe‘mij as trikums, ar ko kopé Nav informacijas par aktivitatem - 29%
piedalities (29 %), informacijas
trikums (29 %), kautréSanas (27 %),
neértu nokltiSanu uz norises vietam Norises vietas ir parak talu / neérti sasniedzamas - 27%

(27 %), nepiemérotu aktivitasu norises
il (36 % ) AKktivitaSu norises laiks man nav piemerots - 26%

Kautréjos apmeklét - 27%

Nevaru atlauties, parak dargi - 23%

Jauzsver, ka katrs ceturtais jaunietis
noradijis, ka nevar atlauties

aktivitates, jo tas ir parak dargas. Neinteresé nekur iesaistities . 17%

Nesaista piedavatas aktivitates - 22%

Nav manam vecumam atbilstoSu aktivitasu, nejutos iederigi . 17%




Kadas aktivitates jauniesi veletos?



“Biletes ir loti dargas, lai to darTtu biezi.”
“Trikst laukumu.”

“Maz iekstelpu iesp€ju ziema.”

“Pulcini ir dargi.”

“Volejbola laukumi vienmer ir aiznemti.”

“Vairak vietu, kur var muzicét, izveidot grupas.”
9

“Pietriikst vietu, kur vienkars$i s€det ar draugiem, 1pasi sliktos

laikapstaklos.”
“Lai katra apkaimé biitu jaunieSu telpa.”

"Gribétu tadas telpas, kas domatas speciali jaunieSiem, kur pavadit

laiku. Lai nespiez kaut ko darit."

“Plavniekos vispar nav ko darit.”

“Par mentalo veselibu un izaugsmi — Sobrid triikst.”
“Daudz stresa skola, biitu labi par to runat.”
“Gribetu palidzet dzivnieku patversmém.”
“Projekti par dabu un ekologiju — loti interese.”
“Koku stadisana, talkas — labprat piedalitos.”
“Sataisiet celus.”

“Lai nebtitu kauns salidzinajuma ar citam Baltijas valstim.”

“Vairak gajeju ielu, mazak masiu.”

“Drosiba — vakara bail iet ara.”

“Trikst vietu, kur vienkarsi pasédet iekStelpas.”
“Vairak darbus, kur jauniesi var nopelnit naudu.”
“15 gados vispar nav variantu darbam.”

-y = = 1°* =W

“Man nav briva laika — bet, ja biitu, vajadzetu darbu.”

“Nevaru savilkt galus, jastrada, bet nav labi apmaksatu iesp&ju.”

Izteikti atkartojas uzsvars uz bezmaksas vai Ietakam aktivitateém,
kas netieSi norada, ka finansiala pieejamiba jaunieSiem kliist
arvien izteiktaka.

Tapat salidzinoSi biezi uzsverts, ka aktivitasu piedavajums ir
loti ierobezots apkaimeés, bet koncentr€jas centra.

BieZi atbildés minéta velme péc lielakas pieejamibas jaunieSu
centriem, jaunieSu telpam, kur var pavadit brivo laiku bez
‘spiediena’ iesaistities konkrétas aktivitates vai pasakumos.

Tematiski visvairak dominé ar sportu un aktivo atputu
saistitas vélmes.

Biezi noradits ar1 uz talakizglitibas un neformalas izglitibas
vélmém, mentalas veselibas izaicinajumiem, vidi un ekologiju
ka jaunieSiem butisku vertibu.

Dalai jaunieSu butiski izaicinajumi saistiti ar finansialo
neatkaribu un nodarbinatibas iespéjam, lai to nodroSinatu.



Ka jauniesi verte savu mentalo
labbutibu?



Mentala veseliba

Visbiezak jauniesi noradijusi, ka ir
1ZjutuSi nogurumu vai energijas
trilkumu ikdiena (67 %), parak lielu
slodzi macibas (49 %).

Biezi jauniesi atzinusi, ka viniem ir
parak ilgs ekranlaiks (47 %), bijusas
veselibas siidzibas (45 %), bezmiegs
val miega problémas (40 %).

Aptuveni katrs treSais jaunietis ir
saskaries ar dazadam kritiskam
mentalas veselibas situacijam —
trauksme, nomaktiba, pamestibas
sajiita.

Doma3jot par savu veselibu un emocionalo stavokli,
atzime, ar ko no mingta esi saskaries pedejo 2 nedelu
laika! Atzime visas Tev atbilstoSas atbildes!

Nogurums vai energijas triikkums ikdiena |G 67 %

Parak liela macibu slodze (ja macies)

Parak ilgs ekranlaiks

Veselibas sudzibas

Bezmiegs, miega problemas

Aizkaitinamiba vai dusmas

Problémas ar eSanu (parak daudz, parak maz) vai svaru
Trauksme vai panikas sajiitas

Uzmacigas vai traucéjosas domas, no kuram griiti atbrivoties
Nomaktiba, depresijas sajutas

Vientuliba, pamestibas sajutas

Konflikti vai problemas ar draugiem vai vienaudZiem
Konflikti vai problémas ar gimenes locekliem
Pasnavibas domas

Parak liela darba slodze (ja strada)

Pieredzeju apcelSanu, izsmieSanu vai pazemosSanu skola

Pieredzeju apcelSanu, izsmieSanu vai pazemoSanu majas

I 19
I 477
B 15
B 102
B 372
B 359
B 34%
B 2%
B 29
B 5%
6%

B 4%

- RIRZA

B 8%

B 6%

3%
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Cik izplatiti ir (paszinoti) nevélami
ieradumi?



Nevéelami ieradumi

Kopuma 49 % jaunieSu aptauja atzinusi,
ka viniem ir kadi nevélami ieradumi.

28 % pedeja menesa laika ir lietojusi
energijas dzerienus, 25 % ir lietojusi
alkoholu, 17 % smek€jusi e-cigaretes un
9 % parastas cigaretes. 17 % atzinusi, ka
ir lietojusSi medikamentus bez arsta
noziméjuma. 4 % noradijusi, ka ir
spelejusi azartspeles uz naudu, bet 4 %, ka
lietojusi narkotiskas vielas vai inhalantus.

Vecuma grupu aspekta noverojams, ka
dazadi nevelami ieradumi loti izteikti
jaunieSiem paradas, sakot no 17 gadu
vecuma un it 1pasi pec 19 gadu vecuma.
Pieméram, 19-25 gadu vecuma kopuma
45 % jauniesu norada, ka ir lietojusi
alkoholu, un 35 %, ka ir smeke&jusi e-
cigaretes, 22 % ir lietojusSi medikamentus
bez arsta nozimejuma.

Atzime, ludzu, vai peédéja ménesa laika esi...

...lietojis/-usi energijas dzerienus
...lietojis/-usi alkoholu

...smekgejis/-usi e-cigaretes / veipojis/-usi

...lietojis/-usi medikamentus bez arsta noziméjuma (piem., miega

zales, pretsapju zales u.c.)
...smékejis/-usi parastas cigaretes

...Spéléjis/-usi azartspéles uz naudu (spélu automati, kartis,
loterijas, deribas interneta u.c.)

...lietojis/-usi narkotiskas vielas (piem., marihuana, “zalite”,
amfetamins, tabletes u.c.)

...lietojis/-usi inhalantus (piem., Iimes, aerosoli u.c.)

Neko no minéta
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Vai savu hakotni jauniesi saista ar Rigu?



Nakotnes pli_lnl Vai savu nakotni saisti ar Rigas pilsétu?

Vaicati, vai savu nakotni saista ar
Rigas pilsetu, 45 % jaunieSu noverte,
ka saista, 31 %, ka nesaista, bet 25 %
nav varejusi sniegt konkretu
vertejumu.

2023 m2025

37 37
Salidzinot ar 2023. gada aptaujas

datiem, redzams, ka nedaudz Krities
to jaunieSu 1Ipatsvars, kuri savu

nakotni saista ar Rigu — ieprieks tie
bija 50 %, Sogad 45 %. .

Noteikti ja Drizak ja

22 22

Drizak né

6 2

Noteikti né

2 25

Griti pateikt
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Motivacija nakotni saistit ar
Rigas pilsétu

Vaicati, kas jaunieSus motive vai
motiveétu nakotni saistit ar Rigas
pilsetu, visbiezak ticis noradits uz trim
aspektiem: gimenes un draugu
tuvums (51 %), darba iesp€jas un
atalgojums (49 %), macibas un
studiju iespéjas (47 %).

Tapat bitiski jaunieSiem ir majokla
pieejamiba (43 %) un attistibas un
karjeras izaugsmes iespéjas (42 %).

Salidzinosi retak tiek mineti dazadi
pilsétvides faktori, ka ar1 briva laika
un kultiiras iesp€jas — jaunieSiem
svarigi, bet nav biitiskakie motivatori
palikt pilseta.

Kas Tevi motive/ motivetu savu nakotni saistit ar
Rigas pilsetu?

Gimenes un draugu tuvums

Darba iesp€jas un atalgojums

Macibu un studiju iespejas

Majokla pieejamiba

Attistibas un karjeras izaugsmes iespéjas
Drosa, tira un sakartota pilsétvide

Kultaras un makslas pasakumi un aktivitates
Zalas zonas un tuvums dabai

Sporta un aktivas atpiitas iespéjas

Cits
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