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Petijjuma meérkis bija iegiit Rigas jaunieSu (to, kuri dzivo, macas, strada vai pavada brivo laiku
Riga) statistisku un sociologisku raksturojumu. No 2025. gada 10. oktobra lidz 2. novembrim
tika Tstenota Rigas jaunieSu aptauja un tas rezultati apkopoti $aja zinojuma.

Aptaujas ietvaros anketu aizpildija 948 jaunieSi vecuma no 13 Iidz 25 gadiem, tai skaita 741
jauniesi, kas dzivo Riga, un 207 jauniesi, kas dzivo citur, bet ikdiena uzturas Riga.

Aptauja tika Tstenota, izmantojot pasaizpildamo anketu metodi (anketa tika programmeta e-vidg).
Nakamajas lapas pievienots aptauja sasniegto jaunieSu izlases raksturojums péc dzives vietas,
dzimuma, vecuma, izglitibas, un citam sociali demografiskam grupam.

Lidziga jaunieSu aptauja tika Tstenota 2023. gada un atseviskos jautajumos $aja zinojuma sniegti
rezultatu salidzinajumi. Pirma Sada veida aptauja tika istenota 2021. gada, bet taja merkgrupa bija
jauniesi no 13 lidz 20 gadiem, tadel datu salidzinasana ar ta gada datiem tiesa veida nav iesp€jama.

Papildus tika apkopoti statistikas dati par jaunieSu skaita dinamiku Rigas pils€ta. Izmantojot
Centralas statistikas parvaldes datus, sniegts parskats par pilséta dzivojoSo jaunieSu skaita un
Ipatsvara izmainam kops 2012. gada.

Izpéti izstradaja:
Gints Klasons, Sociologs, pétnieks, Latvijas Kulturas akadémijas Kultiras un makslu institita
lietiSko petijumu projektu vaditajs (GintsKlasons@gmail.com; +371 22830200)

Rigas domes Izglitibas, kultiiras un sporta departamenta Sporta un jaunatnes parvaldes Jaunatnes
nodala

Dmitrijs Zverevs, Nodalas vaditajs - parvaldes priekSnieka vietnieks (Dmitrijs.Zverevs@riga.lv;
+371 67181499)

Anita Aigare, Galvena specialiste - eksperte (Anita. Aigare@riga.lv; +371 67043604)



mailto:(GintsKlasons@gmail.com
mailto:(GintsKlasons@gmail.com
mailto:(GintsKlasons@gmail.com
mailto:(GintsKlasons@gmail.com
mailto:(Dmitrijs.Zverevs@riga.lv
mailto:(Anita.Aigare@riga.lv

p—
av
.;
@
Q.
-
ad
c
D
ge
c
O
Q.
(7))
Q
oc

%
Rigas priekspilséta
Centra rajons
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Kop¢jais anketu skaits: 741

Kopégjais anketu skaits: 207
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2025. gada sakuma Riga dzivoja 77 120 jaunieSi vecuma no 13 lidz 25
gadiem. P&dejo seSu gadu perioda bijis verojams jauniesu skaita pieaugums
(kopuma par 10,5 %). Lidz tam 1lgstosi jaunieSu skaits ik gadus bija krities.
Saskana ar Eurostat demografiskas prognozes bazes variantu jaunieSu skaits
Latvija turpinas palielinaties Iidz 2032. gadam. Péc tam Eurostat prognoze
izteiktu jaunieSu skaita kritumu, 2050. gada sasniedzot aptuveni 31,0 %
samazinajums attieciba pret 2025. gadu. Visdrizak lidzigas tendences biis
noverojamas ar1 Rigas jaunieSu skaita.

JaunieSi vecuma no 13 Iidz 25 gadiem veido 13,0 % no visiem Rigas
iedzivotajiem. PEdejo septinu gadu laika noverojams neliels, bet stabils, jauniesu
Ipatsvara pieaugums —no 11,1 % lidz 13,0 %. Rigas raditajs ir identisks
Latvijas kop€jam jaunieSu 1patsvara raditajam (13,0 % no visiem Latvijas
iedzivotajiem ir jaunieSu vecuma grupa).

No visiem Latvijas jaunieSiem 31,8 % dzivo Riga. Sada aspekta novérojams
pakapenisks Riga dzivojosSo jaunieSu 1patsvars picaugums, sakot no 2015. gada
(kad 26,7 % no visiem Latvijas jaunieSiem dzivoja Riga).
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Vairakums jaunieSu (81%) ir apmierinati ar Rigu ka vietu, kur dzivot,
stradat, pavadit brivo laiku. Nove€rojams, ka izteikti kritiskakus vertejumus
paudusi 19-25 gadigie jauniesi, kamer 13-14 gadigie ir izteikti pozitivak
vertejosi. Salidzinot ar 2023. gada aptaujas datiem, redzams, ka kopuma
jaunieSu vertejumi par Rigu ka vietu, kur dzivot, stradat un pavadit brivo laiku,
nav mainijusies. Salidzinot ar Latvijas kop€jiem raditajiem, Rigas jauniesi
savu paSvaldibu vertejusi izteikti pozitivak. Ja Latvija kopuma 28 % jaunieSu ir
pilniba apmierinati ar savu pasvaldibu, tad Riga tadu ir 45 %.

JaunieSiem, kuri nesniedza pilniba pozitivos vert€jumus, tika lugts ierakstit
anketa, kas tieSi ir iemesli kritiskakiem vértejumiem. Jauniesi sniegusi loti
dazadus pamatojumus. Tematiski var izdalit septinas pamatojuma grupas:
tirtba, vide un droSiba uz ielam; infrastruktura, celi un sabiedriskais transports;
dzives dardziba un majoklis; apkaimé€s dzivojoso jaunieSu pieredze; briva laika
pavadiSanas iespé€jas, vietas jaunieSiem; izglitibas un darba iesp¢jas;
pieklustamiba un ieklausana; pilsétas atmosfera, emocionala pasSsajuta un
salidzinajums ar citam vietam.
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93 % jaunieSu gada ietvaros ir piedalijusies kadas no anketa ieklautajam
aktivitatém. Tas nozimé€, ka 7 % jaunieSu nav bijusi 1esaistiti neviena aktivitate
(nav apmeklejusi pasakumus, paSi nav iesaistijusies ka lidzdalibnieki). 67 %
jaunieSu ir apmeklejusi kultaras pasakumus arpus skolas, 40 % - sporta
pasakumus arpus skolas. 35 % piedalijusies interesu izglitiba, 33 %
talakizglitiba un tik pat ar1 karjeras izglitiba. Salidzinosi retak jauniesi
piedalas dazadas sabiedriskas un pilsoniskas aktivitates — tikai 20 % ir veikusi
brivpratigo darbu, 19 % piedalijusies jaunieSu iniciativu projektos, 11 %
iesaistijusies nevalstisko vai jaunatnes organizaciju darbiba, 8 % piedalijusies
viet€jo kopienu aktivitates.

Kopuma 93 % jaunieSu nosauc kadus Skeérslus, kadel vini biezak neiesaistas
arpusskolas aktivitates. Visbiezak noradits uz laika trakumu (57 %) un parak
lielu slodzi macibas (43 %). Salidzinosi biezi minéti ar1 tadi Skérsh ka
kompanijas trukums, ar ko kopa piedalities (29 %), informacijas trikums

(29 %), kautresanas (27 %), neértu noklisanu uz norises vietam (27 %),
nepiemérotu aktivitaSu norises laiku (36 %). Jauzsver, ka katrs ceturtais
jaunietis noradijis, ka nevar atlauties aktivitates, jo tas ir parak dargas.
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JaunieSi mingjusi loti dazadas vélmes un vajadzibas. Izteikti atkartojas uzsvars
uz bezmaksas vai letakam aktivitatem, kas netieSi norada, ka finansiala
pieejamiba jaunieSiem klast arvien izteiktaka. Tapat salidzinoSi biezi
uzsverts, ka aktivitasu piedavajums ir loti ierobezots apkaimes, bet
koncentrgjas centra. Biezi atbildes min€ta veélme péc lielakas pieejamibas
jaunieSu centriem, jaunieSu telpam, kur var pavadit brivo laiku bez
‘spiediena’ iesaistities konkretas aktivitates vai pasakumos. Tematiski visvairak
dominé ar sportu un aktivo atpiitu saistitas vélmes. BieZi noradits ar1 uz
talakizglitibas un neformalas izglitibas velmém, mentalas veselibas
izaicinajumiem, vidi un ekologiju ka jaunieSiem butisku vertibu. Dalai jauniesu
butiski izaicinajumi saistiti ar finansialo neatkaribu un nodarbinatibas
iespéjam, lai to nodroSinatu.

Sava apkaimeé loti droSi vai droSi jutas 65 % jaunieSu, tai pat laika 23 %
verte, ka jitas tikai vid€ji drosi, bet vel 12 % — ka nedroSi vai loti nedrosi.
Savukart arpus savas apkaimes drosi vai loti drosi jiitas 55 % jaunieSu,
kameér 30 % jutas tikai vid€ji drosi, bet 16 % nedrosi vai loti nedrosi.
Salidzinot ar 2023. gada aptauju, jaunieSu vertejumi kluvusi mazliet
kritiskaki.
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#10

Jauniesi vispozitivak verte iespéjas apmeklét kultiiras pasakumus (76 %
noverte, ka ir plaSas un pietickamas iesp€jas), pavadit laiku atbilstoSi savam
velmeém (66 %), piedalities interesSu izglitibas pulcinos (57 %), piedalities
skolénu/studentu pasparvaldeés (57 %). Savukart viskritiskak vertetas iespejas
ietekmét pasvaldibas lemumus — 30 % noveérte, ka nav nekadu iespeju, bet
23 %, ka ir nelielas iespg€jas; tikai 9 % vertejusi, ka ir iesp&jas. Tapat Kkritiski
vertétas ari iespéjas ietekmet Iemumus valsts Iiment, iesaistities partiju
aktivitates, vietejas kopienas aktivitatés. AtsevisSkos aspektos izteikti liela
dala jaunieSu noradijusi, ka vinus tas vispar neinteresé — 39 % norada, ka
neinterese partiju aktivitates, 30 %, ka neinteresé nevalstisko organizaciju
aktivitates, 26 % neinterese jauniesu centru piedavajums, 25 % — amatiermaksla.

#11

Kopuma 91 % jaunieSu atzime, ka pédejo 2 nedelu laika ir saskarusSies ar
kadam izaicinoSam mentalas veselibas situacijam. Visbiezak jauniesi
noradijusi, ka ir izjutu$i nogurumu vai energijas trikkumu ikdiena (67 %),
parak lielu slodzi macibas (49 %). BieZi jauniesi atzinusi, ka viniem ir parak
ilgs ekranlaiks (47 %), bijusSas veselibas siidzibas (45 %), bezmiegs vai miega
problémas (40 %). Tapat salidzinosi bieZi jauniesi saskaras ar tadam emocijam
un situacijam ka aizkaitinamiba un dusmas, trauksme un panikas sajiitas,
uzmacigas domas, nomaktiba, vientuliba.



#12

Kopuma 49 % jaunieSu aptauja atzinusi, ka viniem ir kadi nevélami
ieradumi. 28 % p&d¢ja menesa laika ir lietojusi energijas dzerienus, 25 % ir
lietojusi alkoholu, 17 % smekejusi e-cigaretes un 9 % parastas cigaretes. 17 %
atzinus$i, ka ir lietojusi medikamentus bez arsta noziméjuma. 4 % noradijusi,
ka 1r spel€jusi azartspéles uz naudu, bet 4 %, ka lietojusi narkotiskas vielas vai
inhalantus.

#13

Kopuma 45 % jaunieSu noverte, ka savu nakotni saista ar Rigas pilsétu,

31 %, ka nesaista, bet 25 % nav var€jusi sniegt konkrétu vert§jumu. Vaicati,
kas jaunieSus motivé vai motivétu nakotni saistit ar Rigas pilsétu, visbiezak
ticis noradits uz trim aspektiem: gimenes un draugu tuvums (51 %), darba
iesp€jas un atalgojums (49 %), macibas un studiju iespejas (47 %). Tapat
butiski jaunieSiem ir majokla pieejamiba (43 %) un attistibas un karjeras
izaugsmes iespéjas (42 %). Salidzinosi retak tiek minéti dazadi pilsetvides
faktori, ka ar1 briva laika iespéjas.
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Jauniesu statistisks raksturojums



Statistika: jaunieSu skaits

2025. gada sakuma Riga dzivoja 77 120
jaunieSi vecuma no 13 I[idz 25 gadiem.
Ped¢jo seSu gadu perioda bijis veérojams
jauniesu skaita pieaugums (kopuma par
10,5 %). Lidz tam 1lgstosi jauniesu skaits 1k
gadus bija krities.

Saskana ar Eurostat demografiskas
prognozes bazes variantu jaunieSu skaits
Latvija turpinas palielinaties lidz 2032.
gadam. P&c tam Eurostat prognozg izteiktu
jauniesu skaita kritumu, 2050. gada
sasniedzot aptuveni 31,0 % samazinajums
attieciba pret 2025. gadu. Visdrizak
lidzigas tendences biis noveérojamas ari
Rigas jauniesu skaita.

39 % no visiem ir nepilngadigi jauniesi
(13-17), 23 % vecuma no 18 lidz 20

gadiem, bet 38 % vecuma no 21 Iidz 25
gadiem.

JaunieSu (13-25) skaits

m13-17 m18-20 m21-25

85 395
79 928
77 533
73 829
71 003
70 976
70 142
69 790
70 418
71177
72128
75 487
76 141

16 937

30 763

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Datu avots: Centralas statistikas parvaldes iedzivotaju skaita novertéjums, izmantojot dazadu administrativo registru datus, p&tijuma autora papildu aprekini.

Svariga informacijano CSP! 2023. un 2024. gada sakuma iedzivotaju skaits parrekinats péc jaunas iedzivotaju skaita novertésanas metodes, tapec atskiras no ieprieks publiceta.
2025. gada CSP ir mainijusi iedzivotaju noveértesanas metodi, kops 2012. gada tika izmantots logistiskas regresijas modelis, turpmak tiks izmantots Sol-Logit modelis.

2025. gada 2. oktobrT veikti preciz&jumi 2. jiinija publicétajos datos par iedzivotaju skaita novertg§jumu — arvalstu studenti ieklauti pastavigo iedzivotaju skaita novertgjuma.

77 120

17 667

30279

2025



Statistika: jaunieSu Ipatsvars

Jauniesi vecuma no 13 lidz 25 gadiem
veido 13,0 % no visiem Rigas
iedzivotajiem. Pedéjo septinu gadu laika
noverojams neliels, bet stabils, jaunieSu
Ipatsvara pieaugums —no 11,1 % Iidz
13,0 %.

Rigas raditajs ir identisks Latvijas
kopéjam jaunieSu Ipatsvara raditajam
(13,0 % no visiem Latvijas iedzivotajiem ir
jaunieSu vecuma grupa).

No visiem Latvijas jaunieSiem 31,8 %
dzivo Riga. Sada aspekta novérojams
pakapenisks Riga dzivojoSo jauniesu
Ipatsvars pieaugums, sakot no 2015.gada
(kad 26,7 % no visiem Latvijas jaunieSiem
dzivoja Riga).

JaunieSu (13-25) ipatsvars Rigas iedzivotaju kopskaita

B4 127 122 w7 op3 o mz omg 11 13 116

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

19 124 127 130

Riga dzivojoSo jaunieSu 1patsvars Latvijas jaunieSu kopskaita

303 30,6
263 259 266 267 270 283 291 297

307 313 314 318

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Datu avots: Centralas statistikas parvaldes iedzivotaju skaita novertéjums, izmantojot dazadu administrativo registru datus, p&tijuma autora papildu aprekini.

Svariga informacijano CSP! 2023. un 2024. gada sakuma iedzivotaju skaits parrékinats péc jaunas iedzivotaju skaita novertésanas metodes, tapec atskiras no ieprieks publiceta.

2025. gada CSP ir mainijusi iedzivotaju noveértesanas metodi, kops 2012. gada tika izmantots logistiskas regresijas modelis, turpmak tiks izmantots Sol-Logit modelis.

2025. gada 2. oktobri veikti preciz&jumi 2. junija publicétajos datos par iedzivotaju skaita novert§jumu — arvalstu studenti ieklauti pastavigo iedzivotaju skaita novértgjuma. 13



Jauniesu aptaujas dati



Apmierinatiba ar Rigu ka dzives, darba,
briva laika vietu



Apmierinatiba ar Rigu ka
vietu, kur dzivot, stradat un
pavadit brivo laiku

Vairakums jauniesu (81%) ir apmierinati
ar Rigu ka vietu, kur dzivot, stradat,
pavadit brivo laiku. Noverojams, ka
apmierinataki ar Rigu ir tie jauniesi, kas
dzivo Centra rajona un Vidzemes
prieksSpilseta, bet salidzinosi vairak
kritisko vertejumu sanemts no jaunieSiem
Latgales priekspilseta.

Apmierinataki ir jauniesi Centra, Jugla,
MezZciema un Teika, bet mazak apmierinati
—jaunieSi Kengaraga, Ziepniekkalna un
Plavniekos.

Noverojams ar1, ka izteikti Kritiskakus
vertejumus paudusi 19-25 gadigie jauniesi,
kamer 13-14 gadigie ir 1zteikti pozitivak
vertejosi.

Atskiribas verojamas arT gimeng lietotas
valodas aspekta — krievu valoda runajoSie
jauniesi bijusi kritiskaki.

Ja verte kopuma — cik apmierinats/-a Tu esi ar Rigu ka vietu, kur dzivot, macities, pavadit
brivo laiku, stradat?

® Apmierinats
Visi 19%
Pastaviga dzivesvieta

Arpus R s it
Arpus Rigas pilsétas 86% 14%

Rigas priekspilséta

Neapmierinats

Centra rajons
Vidzemes priekspilséta
Zemgales priekspilséta

Kurzemes rajons
Ziemelu rajons
Latgales priekspilséta
Rigas apkaime (Att€lotas apkaimes, kuras respondentu skaits nav mazaks neka 25.)
Centrs

Jugla

MezZciems

Teika

Imanta

Agenskalns
Ilguciems

Purvciems

Plavnieki
Ziepniekkalns
Kengarags

Vecums
13-14 12%
15-16 15%
17-18 18%
19-25 24%

Virietis 82% 18%
Sieviete 84% 16%
Krievu 76% 24%

Dzimums

Valoda gimené




Apmierinatiba ar Rigu ka
vietu, kur dzivot, stradat un
pavadit brivo laiku

Salidzinot ar Latvijas kop&jiem raditajiem,
Rigas jauniesi savu pasSvaldibu veértéjusi
izteikti pozitivak. Ja Latvija kopuma 28 %
jaunieSu ir pilniba apmierinati ar savu
paSvaldibu, tad Riga tadu ir 45 %. Savukart
kritiskus vertéjumus snieguso jaunieSu
Ipatsvars attiecigi ir 27 % un 19 %.

Ja verte kopuma — cik apmierinats/-a Tu esi ar Rigu ka vietu, kur dzivot, macities, pavadit
brivo laiku, stradat?

LV aptauja”: Ja verteé kopuma — cik apmierinats/-a Tu esi ar savu pasvaldibu ka vietu, kur
dzivot, macities, pavadit brivo laiku, stradat?

Rigas pilséta VS Latvijas jaunieSi kopuma

B Piln1ba apmierinats (8-10) Drizak apmierinats (6-7) Neapmierinats (1-5)

Latvijas jauniesi kopuma” 28% 27%

“Nacionala méroga sociologiski reprezentativu aptauju isteno$ana jaunatnes politikas un darba ar jaunatni monitoringa ietvaros. P&tjjuma gala zinojums. Izglitibas un zinatnes
ministrija. Personu apvieniba, ko veido Latvijas Kultras akadémijaun SIA ,,TNS Latvia”. Pieejams: https://jaunatneslictas.gov.lv/sites/default/files/2024-
11/Aptaujas%20monitoringa%?20ietvaros_Gala_zinojums 2024 14.11.pdf.



https://jaunatneslietas.gov.lv/sites/default/files/2024-11/Aptaujas%20monitoringa%20ietvaros_Gala_ziņojums_2024_14.11.pdf
https://jaunatneslietas.gov.lv/sites/default/files/2024-11/Aptaujas%20monitoringa%20ietvaros_Gala_ziņojums_2024_14.11.pdf
https://jaunatneslietas.gov.lv/sites/default/files/2024-11/Aptaujas%20monitoringa%20ietvaros_Gala_ziņojums_2024_14.11.pdf

Neapmierinﬁﬁbas ar Rigll Kas ir butiskakie iemesli, kade] neesi pilniba apmierinats/-a ar Rigu ka vietu, kur dzivot,
1iemeshi macities, pavadit brivo laiku, stradat?

Tiriba, vide un drosiba uz ielam.

Biezi minéts netirs, piesarnots un vizuali driims pilsé€tas tels: miskastes uz ielam, izbirusi
atkritumi, pelekas, vecas €kas. Ar to saistita arT nedroSibas sajiita — bezpajumtnieki,
alkohola un narkotiku lietotaji, uzmacigi cilveki, 1pasi vakara un nakti.

JaunieSiem, kuri nesniedza pilniba
pozitivos vert€jumus, tika luigts ierakstit
anketa, kas tiesi ir iemesli kritiskakiem
vertejumiem. Jauniesi sniegusi loti dazadus

: - : Infrastruktura, celi un sabiedriskais transports.

pamatojumus. Tematiski var izdalit Daudz atbilZzu par celu kvalitati (bedres, vecs segums), ilgstoSiem remontdarbiem un
septinas pamatojuma grupas. sastrégumiem. Sabiedriskais transports biezi raksturots ka parpildits, smakojoss, ar
“nepatikamu publiku”. Daudziem starp majam un skolu ir gari un sarezgiti parbraucieni.
Trukst droSas veloinfrastruktiiras un gajéjiem draudzigas vides.

Dzives dardziba un majoklis.

JaunieSi biezi uzsver neatbilstibu starp augstam izmaksam un zemiem ienakumiem.
Augstas 1res un komunalie maksajumi, studentu kopmitnes zema kvalitate, dargi
pakalpojumi un ierobezoti Iidzekli.

Talak no centra dzivojoSo jaunieSu pieredze.

No Bolderajas, Daugavgrivas, Pierigas u.c. jauniesi biezi apraksta: loti garus braucienus
uz skolu; reti kursejoSu sabiedrisko transportu; pasakumu un jauniesu telpu trukumu
tuvak dzivesvietai.

—
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Neapmierinﬁﬁbas ar Rigll Kas ir biitiskakie iemesli, kad€] neesi pilniba apmierinats/-a ar Rigu ka vietu, kur dzivot,
1iemeshi macities, pavadit brivo laiku, stradat?

Briva laika pavadiSanas iespé€jas, vietas jaunieSiem.

Daudz atbilzu par to, ka: jaunieSiem triikst bezmaksas vai I€tu, kvalitativu vietu, kur
vienkarsi satikties, pas€det, macities; lielaka dala izklaides ir tirdzniecibas centri,
kafejnicas un maksas aktivitates; arpus centra (Kengarags, Purvciems, Jugla, Bolderaja
u.c.) briva laika piedavajums ir loti ierobeZots.

Izglitibas un darba iespéejas.

Dala jaunieSu ir apmierinati ar macibu iesp€jam, bet daudz kritikas verstas pret
Skola2030 un eksamenu sistemu; skolotaju trikumu, parslogotibu un nepietickamu
kvalitati; mazu budzeta vietu skaitu augstskolas, dargam studijam; griittbam apvienot
darbu un macibas. Darba tirgli jauniesi izjut: griitibas atrast darbu bez pieredzes vai
nepilngadiga vecuma; zemas algas un maz iesp&ju stradat elastigi (20-30 h nedela).

Pieklistamiba un ieklauSana.

Ir vairakas atbildes no jaunieSiem ar funkcionaliem trauc€jumiem vai hroniskam
veselibas problémam, kas uzsver vides nepieejamibu — gan jauniesSu centros, gan ielas,
gan publiskaja infrastruktiira.

Pilseétas atmosféra, emocionala paSsajuita un salidzinajums ar citam vietam.
Daudzi raksturo Rigu ka: peleku, drimu, “PSRS mantojumu”, it Tpasi lielos
gulamrajonus; parak skalu, parbaztu un stresainu (“skudruptiznis”); rutinisku, ar sajiitu,
ka “viss jau izm&ginats” un “nav nakotnes”. Citi salidzina ar arzemém (izglitiba, darbs,
briva laika iesp€jas) un secina, ka citur perspektivas ir labakas.




Jauniesu aktivitates



JaunieSu aktivitates

93 % jaunieSu gada ietvaros ir
piedalijuSies kadas no anketa
ieklautajam aktivitateém. Tas nozime, ka
7 % jaunieSu nav bijusi iesaistiti neviena
aktivitate (nav apmeklejusi pasakumus,
pasi nav iesaistijusies ka lidzdalibnieki).
67 % jaunieSu ir apmekléjusi kultuiras
pasakumus arpus skolas, 40 % - sporta
pasakumus arpus skolas. 35 %
piedalijusSies intereSu izglitiba, 33 %
talakizglitiba un tik pat art karjeras
1zglitiba.

SalidzinoSi retak jaunieSi piedalas
dazadas sabiedriskas un pilsoniskas
aktivitates — tikai 20 % ir veikusi
brivpratigo darbu, 19 % piedalijusies
jauniesSu niciativu projektos, 11 %
1esaistijusies nevalstisko vai jaunatnes
organizaciju darbiba, 8 % piedalijusies
vietejo kopienu aktivitates.

Atzimég, ltidzu, kuras no §1m aktivitateém Tu personigi esi
iesaistijies/-usies pe€dejo 12 ménesu laika Rigas pilseta?
Ko no minéta darji tieSi Rigas pilséta?

Kadas aktivitates?

93 % ir iesaistijusies aktivitates {?ﬁ
peédejo 12 ménesu laika

Apmeklgju kulttiras pasakumus arpus skolas

I 7
I 0%
I 350
I 330
I 330
I 0%
Veidoju saturu socialajos tiklos || GGz 28%

Piedalfjos amatiermaksla [N 25%

Iesaistijos sporta aktivitates arpus skolas

Piedalijos interesu izglitibas pulcinos, klubinos
Piedalijos kursos, seminaros, macibas, talakizglitiba
Piedalijos karjeras izglitibas aktivitates

Piedalijos skolénu/studentu pasparvalde

Biju (esmu) makslas vai miizikas skolas audzeknis 20%
Veicu brivpratigo darbu 20%

Piedalijos bérnu vai jaunie$u nometnés 19%

Piedalijos jauniesu iniciativu projektos, aktivitates 19%

Apmeklgju aktivitates jaunieSu centros, briva laika centros [ 17%
Biju (esmu) sporta skolas audzeknis [l 15%
Piedalijos digitalajas aktivitates [l 14%
lesaistijos nevalstisko, jaunatnes organizaciju aktivitates [l 11%
Apguvu neformalas izglitibas programmu/-as i} 10%
Piedalijos vietejas kopienas aktivitates [ij 8%
B %
B 5%

lesaistijos politisko partiju aktivitates

Esmu jaunsargs, zemessargs
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JaunieSu aktivitates: tematiski Atzimé, ludzu, kuras no §tm aktivitatém Tu personigi esi iesaistijies/-usies pedgjo 12

gl'llpéti meéneSu laika Rigas pilséta? Ko no minéta dariji tieSi Rigas pilséta?
KULTURA UN MAKSLA I 73
Apmeklgju kulttiras pasakumus arpus skolas 67%
Piedalijos amatiermaksla 25%,
Biju (esmu) makslas vai miizikas skolas audzeknis 20%
IZGLITIBA UN PRASMJU PILNVEIDE | ¢4
Piedalijos interesu izglitibas pulcinos, klubinos 35%
Piedalijos kursos, seminaros, macibas, talakizglitiba 339,
Piedalijos karjeras izglitibas aktivitates 33%,
Apguvu neformalas izglitibas programmu/-as 10%
SABIEDRISKA LIDZDALIBA UN BRIVPRATIGAIS DARBS | /5%
Piedalijos skolénu/studentu pasparvaldé 30%
Veicu brivpratigo darbu 20%
Piedalijos jauniesu iniciativu projektos, aktivitates 19%
Iesaistijos nevalstisko, jaunatnes organizaciju aktivitates 11%
Piedalijos vietgjas kopienas aktivitates 8%

Iesaistijos politisko partiju aktivitates 6%
SPORTS UN AKTIVA ATPUTA [ 7%

Iesaistijos sporta aktivitates arpus skolas 40%
Biju (esmu) sporta skolas audzeknis 15%
Esmu jaunsargs, zemessargs 5%
DIGITALA LIDZDALIBA UN RADOSUMS [ 37%
Veidoju saturu socialajos tiklos 28%
Piedalijos digitalajas aktivitates 14%
BRIVAIS LAIKS UN SOCIALIZESANAS [ 29
Piedalijos bérnu vai jaunieSu nometnés 19%
Apmekl&ju aktivitates jauniesu centros, briva laika centros 17%

NEVIENA NO SIM 7%
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JaunieSu aktivitates Atzimg, ludzu, kuras no $Im aktivitateém Tu personigi esi iesaistijies/-usies pedéjo 12
meéneSu laika Rigas pilséta? Ko no minéta dariji tieSi Rigas pilséta?

Salidzinot ar 2023. gada aptaujas 2025 2023
datiem, izmainas noveérojamas tikai " Izmainas
dazos aSp6ktOS. Iesaistes kritums nav Apmekl&ju kultiiras pasakumus arpus skolas _ 67 69 2
verojams neVle.Ili.l no anke.ta lek.!allti.l‘] am Iesaistijos sporta aktivitatés arpus skolas - 40 42 -2
aktivitatém (minimalas krituma izmainas o ' '
. . _ e e e Piedalijos kursos, seminaros, macibas, talakizglitiba - 33 31 2
nav interpret€jamas ka statistiski butiskas).
_ _ Piedalijos karjeras izglitibas aktivitates - 33 31 2
Savukart iesaistes pieaugums novérojams
. - . . . _ Piedalijos skolenu/studentu pasparvalde - 30 21 9
attieciba uz iesaisti skolenu un studentu
. - _ . Piodal S
paSparvaldés (pieaugums par 9 tedalos amatiermalsia [N 25 22 3
procentpunktiem)’ lnacibaln lnakslas Vai Bl_]u (CSII]LI) makslas vai muzikas skolas audzeknis - 20 11 9
mizikas skolas (ari 9 procentpunktu Veicu brivpratigo darbu [l 20 16 4
picaugums), brivpratiga darba veikSanu (+4 Piedaltjos bérnu vai jauniesu nometngs [ 19 2 3
proc-entpunktl), akt1v1tasg apmekl€sanu PiedalTjos jaunieu iniciativu projektos, aktivitates | 19 19 0
jauniesu centros, briva laika centros (+4 S _
. Apmekl&ju aktivitates jaunieSu centros, briva laika centros . 17 13 4
procentpunkti).
Biju (esmu) sporta skolas audzeknis . 15 12 3
Piedalijos vietgjas kopienas aktivitates I 8 11 -3
Iesaistijos politisko partiju aktivitates I 6 3 3

Esmu jaunsargs, zemessargs I 5 ) 3




JaunieSu aktivitates

Salidzinot Rigas jaunieSu raditajus ar
Latvijas kopé€jiem, redzams, ka visas
salidzinamajas kategorijas Riga
dzivojosie jauniesSi ir aktivaki. Ipasi
1zteikti tas nov€rojams attieciba uz dalibu
skolénu un studentu pasSparvaldes, kultiras
pasakumu apmekl&sanu, 1esaisti karjeras
izglitibas aktivitates, talakizglitiba, iesaisti
jaunieSu iniciativu projektos, interesu
1zglitiba.

Ar1 parejas kategorijas Rigas raditaji ir
augstaki, bet ar zemaku izteiktibas pakapi.
Iesp€jams, Sie raditaji korele ar plasakam
jaunieSu iespejam galvaspilseta, bet to
aptaujas dati nelauj viennozimigi
Interpretet.

Atzimé¢, ltidzu, kuras no §tm aktivitatém Tu personigi esi iesaistijies/-usies pedejo 12
meéneSu laika Rigas pilséta? Ko no minéta dariji tieSi Rigas pilséta?

LV aptauja”: Kuras no $§tm aktivitat€ém Tu personigi esi iesaistijies/-usies pedejo 12
méenesu laika? Rigas pilséta VS Latvijas jaunieSi kopuma

®Rigas pilséta Latvija kopuma”

Piedalijos skolénw/studentu pasparvalde 13 @
Apmeklgju kulturas pasakumus arpus skolas 55

Piedalijos kursos, seminaros, macibas, talakizglitiba 22 o——— e RX]

Piedalijos karjeras izglitibas aktivitatés 21

Piedaljjos jauniesu iniciativu projektos, aktivitatés § o—m— o m
Piedalgjos interesu izglitibas pulcinos, klubinos 25 o——o kA
Piedalijos amatiermaksla 19 o—epA
Tesaistijos sporta aktivitatés arpus skolas 35 o—egll
Tesaistijos nevalstisko. jaunatnes organizaciju aktivitates 6 —n
Biju (esmu) makslas vai muzikas skolas audzeknis 16 *—e pil]
Piedalijos vietgjas kopienas aktivitatés 4 —OB
Apguvu neformalas izglitibas programmu/-as 7 —Qm
TesaistTjos politisko partiju aktivitates 2 —OE
Veicu brtvpratigo darbu 18 v-o il

Biju (esmu) sporta skolas audzeknis 15 L2

“Nacionala meroga sociologiski reprezentativu aptauju isteno$ana jaunatnes politikas un darba ar jaunatni monitoringa ietvaros. P&tjjuma gala zinojums. Izglitibas un zinatnes
ministrija. Personu apvieniba, ko veido Latvijas Kulttras akadémijaun SIA ,,TNS Latvia”. Pieejams: https:/jaunatneslietas.gov.lv/sites/default/files/2024-
11/Aptaujas%20monitoringa%?20ietvaros_Gala_zinojums 2024 14.11.pdf.
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Iemesli, kadel neiesaistas

Kopuma 93 % jaunieSu nosauc kadus
SkerSlus, kadél vini biezak neiesaistas
arpusskolas aktivitates. Visbiezak
noradits uz laika trikumu (57 %) un
parak lielu slodzi macibas (43 %).
SalidzinoSi bieZzi mingéti ar1 tadi Skersli ka
kompanijas trikums, ar ko kopa piedalities
(29 %), informacijas trikums (29 %),
kautréSanas (27 %), neértu noklusanu uz
norises vietam (27 %), nepieméerotu
aktivitasu norises laiku (36 %).

Jauzsver, ka katrs ceturtais jaunietis

noradijis, ka nevar atlauties aktivitates,
jo tas ir parak dargas.

Kas ir galvenie iemesli, kade] Tu bieZzak neiesaisties
dazadas arpusskolas aktivitat€s (jauniesu centros,
brivpratigaja darba, nevalstiskajas organizacijas)?

939%0 ir skersli, kuru del neiesaistas
arpusskolas aktivitates

Laika trakums - | 57

Parak liela slodze macibas

Nav draugu vai pazinu, ar kuriem kopa piedalities
Nav informacijas par aktivitatém
Kautrgjos apmeklet

Norises vietas ir parak talu / neérti sasniedzamas
Aktivitasu norises laiks man nav piemérots

Nevaru atlauties, parak dargi

Nesaista piedavatas aktivitates

Neinterese nekur iesaistities

Nav manam vecumam atbilstoSu aktivitasu, nejiitos iederigi
Nejtitos drosi pasakumos vai norises vietas

Veselibas vai emocionalas problémas traucg iesaistities
Apmeklgju miizikas/makslas skolu, pietrukst laika
Apmekl&ju sporta skolu, pietriikst laika
Dejoju laikmetigas/tautiskas dejas, pietriikst laika
Nepatik darbinieku attieksme

Skolotaji neatbalsta iesaistiSanos aktivitates

Vecaki neatbalsta iesaistiSanos aktivitates

I <37
I 20
I 29
I 27
I 270
I 26
I 230
I 22
N 7
R 7
| B2

B 0%

Bl 0%

B o

B

B %

I 2%

| 1%
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Briva laika pavadisanas vietas



Briva laika paVadi§anaS AU | ur Tu visbiezak pavadi savu brivo laiku? Atzimé visas Tev atbilsto$as atbildes!

Savu brivo laiku 73 % jaunieSu pavada

sava apkaimeé. Tomer liels 1r art to

1patsvars, kuri dodas arpus savas apkaimes Apkaimé, kura dzivoju
— 44 % laiku pavada apkaime, kura

apmekle izglitibas iestadi.

73%

Rigas centra 52%

52 % jaunieSu laiku pavada Rigas
centra, bet katrs piektais jaunietis —
arpus Rigas.

Apkaime, kur apmekl&ju izglitibas iestadi 44%

Arpus Rigas

Citas apkaimes 11%




Briva laika pavadiSanas vietas

Salidzinot ar 2023. gada aptauju,
samazinajies to jaunieSu Ipatsvars, kuri
laiku pavada Rigas centra. Jauzsver, ka
datos kopuma ir mazaks jaunieSu ipatsvars,
kas norada kadu no briva laika pavadiSanas
vietam, tade] pilnvertigi interpretét nav
1esp€jams.

Kur Tu visbiezak pavadi savu brivo laiku? Atzime visas Tev atbilstosas atbildes!

Izmainas pa gadiem.

%

Apkaimg, kura dzivoju

Rigas centra

Apkaimé, kur apmekl&ju izglitibas iestadi

Arpus Rigas

Citas apkaimes

2025

73

2023

77

57

46

21

17

Izmainas

-4
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lespéju un aktivitasu velmes



Iesp€ju un aktivitasu velmes

JaunieS$i min€jusi loti dazadas vélmes un
vajadzibas. Izteikti atkartojas uzsvars uz
bezmaksas vai Ietakam aktivitatem, kas
netieSi norada, ka finansiala pieejamiba
jaunieSiem klust arvien izteiktaka. Tapat
salidzinosi1 biezi uzsverts, ka aktivitasu
piedavajums ir loti ierobezots apkaimes,
bet koncentrejas centra. Biezi atbildes
mincta vélme péc lielakas pieejamibas
jaunieSu centriem, jaunieSu telpam, kur
var pavadit brivo laiku bez ‘spiediena’
iesaistities konkréetas aktivitates vai
pasakumos.

Tematiski visvairak dominé ar sportu un
aktivo atputu saistitas velmes. Biezi
noradits arT uz talakizglitibas un
neformalas izglitibas velmém, mentalas
veselibas izaicinajumiem, vidi un
ekologiju ka jaunieSiem butisku vertibu.
Dalai jaunieSu butiski 1zaicinajumi saistiti ar
finansialo neatkaribu un nodarbinatibas
iespejam, lai to nodroSinatu.

Seit aicinam Tevi ierakstit ieteikumus par to, kadas iesp&jas pavadit brivo laiku Tu véletos
Riga. leraksti to, kas butu nepiecieSams un interesants tiesi Tev!

Fiziskas aktivitates un sports

Dazadas sporta un aktivas atpiitas vélmes ir jauniesu atbild€s visbiezak
parstavetas. Aptuveni 40 % no visam vélmeém ir par sportu un aktivo atputu.

JauniesSu velmes:

* Biezak minéts: volejbols (viens no visvairak minétajiem), futbols,
basketbols, peldeéSana, skrieSana.
* Retak minéts: badmintons, teniss, kalistenika, ielu vingrosSana, klinSu

kapsSana, cinas makslas (bokss, MMA, dZudo, tackvondo), ekstrémie
sporti (BMX, flybike, kartings).

“Trukst laukumu.” “@Gribetu piedalities ielu vingroSana,
“Inventars aiznemts vai dargs.” bet nav kur.”

“Maz iekstelpu iespéju ziema.” “Peldbaseini — dargi un parpilditi.”
“Pulcini ir dargi.” “Vairak sporta dienas, sacensibas,

. : o . orientésanas.”
Volejbola laukumi vienmer ir

aiznemti.” Atrakciju parks Riga — loti pietrikst.

“Kartingi! Vairak kartingu!”

—
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IeSp é] u un aktivitasu velmes Seit aicinam Tevi ierakstit ieteikumus par to, kadas iesp&jas pavadit brivo laiku Tu véletos
Riga. leraksti to, kas butu nepiecieSams un interesants tiesi Tev!

Léetas / bezmaksas kulturas aktivitates

Loti domin€joSa téma. Jauniesi izteikti biezi norada, ka kulturas piedavajums
Riga ir saistoss, tacu parak dargs, par maz pieejams apkaimes, un nav
pietiekami jaunieSiem pielagots.

JaunieSu vélmes:
* Brivdabas kino, teatris, koncerti.
* Bezmaksas vai loti Ietas biletes teatrim/muzejiem.
* Pieejamaki miisdienu miizikas koncerti (ne tikai akadémiska kultiira).

* Jauno makslinieku, dzejnieku, aktieru pasakumi.

“Biletes ir loti dargas, lai to daritu biezi.”
“Vairak brivdabas kino un miisdienigas makslas izstades.”
“Lai nevajadzetu maksat 70+ eiro par koncertu.”

“Brivpieejas radosas darbnicas tirdzinos un parkos.”
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Iesp€ju un aktivitasu velmes

Seit aicinam Tevi ierakstit ieteikumus par to, kadas iesp&jas pavadit brivo laiku Tu véletos
Riga. leraksti to, kas butu nepiecieSams un interesants tiesi Tev!

Muzikalas un skatuves makslas aktivitates

Izteikti biezi atbild€s jauniesi izsaka velmes pec miizikas, deju, vokalajam un
teatra aktivitatem.

JaunieSu velmes:
e Dzivas miizikas pasakumi.
* JaunieSu miizikas grupu izveide.
* Radosas rakstiSanas, dzejas slami.

» Teatra pulcini, improvizacija, aktiermaksla.

“Man loti patik dzejas slami — gribétos biezak.”
“Vairak vietu, kur var muzicét, izveidot grupas.”

“Aktivitates nakotnes aktieriem un rakstniekiem.”
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IeSp é] u un aktivitasu velmes Seit aicinam Tevi ierakstit ieteikumus par to, kadas iesp&jas pavadit brivo laiku Tu véletos
Riga. leraksti to, kas butu nepiecieSams un interesants tiesi Tev!

RadoSas un amatniecibas darbnicas
Salidzinosi biezi jauniesi izteikusi v€lmes ar1 péc dazadam radoSam
darbnicam, meistarklasém, amatniecibas prasmju apguves, ka art multimediju
prasmju macisanas iesp&jam. Japiebilst, ka bieZi jauniesi ar1 piemingjusi, ka
veletos Sadas iespejas bez maksas vai par nelielu maksu.
JaunieSu velmes:

* (GleznoSana, keramika, rokdarbi, foto, video montaza.

* Atvertas studijas, maker-space, darbnicu telpas.

* Dizains, arhitektiira, mode, digitala maksla.

“Pietrukst vietu, kur var€tu radosi izpausties bez lielas maksas.”

“Atvertas makslas studijas, kur var nakt un iet.”

“Keramika, bet tuvak un Iétak.”
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IeSp é] u un aktivitasu velmes Seit aicinam Tevi ierakstit ieteikumus par to, kadas iesp&jas pavadit brivo laiku Tu véletos
Riga. leraksti to, kas butu nepiecieSams un interesants tiesi Tev!

JaunieSu klubi, kopienas, jaunieSu telpas

JaunieSu atbildés noverojams izteikts pieprasijums peéc vietam, kas nav ne
skola, ne majas, kur var uzturéties, socializ€ties, macities, atpiisties —
jaunieSiem domatas telpas, centri, kopienas.

JaunieSu velmes:
* JaunieSu klubi atbilstosi vecumam (12-17 g., 18-25 g.).
» Kopstrades telpas studentiem / jaunieSiem.
» Siltas iekStelpu atpiitas zonas (it pasi ziema).
* Galda sp€lu, muzikas, sarunu vakari.

* Drosa vide bez alkohola/bez vardarbibas.

“Pietrukst vietu, kur vienkarsi seédet ar draugiem, 1pasi sliktos laikapstaklos.”
“Klubs jaunieSiem, kur var dejot un pasitit bezalkoholiskus dzeérienus.”
“Lai katra apkaimé butu jaunieSu telpa.”

"Gribetu tadas telpas, kas domatas speciali jaunieSiem, kur pavadit laiku. Lai
nespiez kaut ko darit."

—
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IeSp éj u un aktivitasu velmes Seit aicinam Tevi ierakstit ieteikumus par to, kadas iesp&jas pavadit brivo laiku Tu véletos
Riga. leraksti to, kas butu nepiecieSams un interesants tiesi Tev!

Notikumi un pasakumi apkaimeés (ne tikai centra)

JaunieSu atbildés salidzinosi bieZi ir noradits, ka pils€tas centra ir daudz
iesp€ju, bet apkaimes to ir loti maz un ierobezoti.

JauniesSu velmes:

* Pasakumi Kengaraga, Purvciema, Bolderaja, Jugla, Vecmilgravi,
Plavniekos u.c.

e “Mazie kvartali” — Tallinas ielas kvartala tipa vietas.

* Tirdzini, brivdabas kino, kafejnicas, koncerti rajonos.

“Centra visu ir daudz, apkaimés —neka.”
“Visi pasakumi ir Vecriga!”

“Plavniekos vispar nav ko darit.”
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IeSp é] u un aktivitasu velmes Seit aicinam Tevi ierakstit ieteikumus par to, kadas iesp&jas pavadit brivo laiku Tu véletos
Riga. leraksti to, kas butu nepiecieSams un interesants tiesi Tev!

Macibu, prasmju, kursu un profesionalas attistibas aktivitates

Salidzinosi biezi jauniesi izteikuSi dazadas ve€lmes attieciba uz talakizglitibu,
neformalo izglitibu.
JaunieSu velmes:

* IT un tehnologijas: programmésana, robotika, 3D modelésana,
digitalais dizains, video montaza, hakatoni.

* Praktiskas dzives prasmes: nodokli, finanSu pratiba, €st gatavosSana,
auto remonts, droSiba uz cela.

» Karjeras attistiba: enu dienas (vairak un biezak), vieslekcijas no
profesionaliem, mentoru programmas.

* SveSvalodas: francu, italu, spanu, kinieSu, japanu u.c.

“Gribetu 1emactties, ka veidot savu biznesu.”
“Valodu kursi par brivu jaunieSiem.”
“Nodokli, nauda, ka izdzivot dzivé — to skola nemaca.”

“Kurss par automaSinu pamata remontu — loti noderétu.”
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Iesp€ju un aktivitasu velmes

Seit aicinam Tevi ierakstit ieteikumus par to, kadas iesp&jas pavadit brivo laiku Tu véletos
Riga. leraksti to, kas butu nepiecieSams un interesants tiesi Tev!

Mentala veseliba, psihologija un pasSizaugsme

Pieprasijums pé€c sarunu grupam, mentalas veselibas t€mas paradas loti biezi.
JaunieSu velmes:

* Psihologijas lekcijas.

* Sarunu grupas par stresu, trauksmi, mentalo veselibu.

* PaSizaugsme, motivacija, laika planoSana.

* Debates, oratora prasmes.

“Gribetu vietu, kur palidz bérniem atverties.”
“Par mentalo veselibu un 1izaugsmi — Sobrid triikst.”

“Daudz stresa skola, biitu labi par to runat.”
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IeSp éj u un aktivitasu velmes Seit aicinam Tevi ierakstit ieteikumus par to, kadas iesp&jas pavadit brivo laiku Tu véletos
Riga. leraksti to, kas butu nepiecieSams un interesants tiesi Tev!

Vides, ekologijas un ar dzivniekiem saistitas aktivitates

Neliela dala jaunieSu 1paSi uzsver sev biitiskas vertibas, kas saistitas ar vidi,
ekologiju, rip&m par dzivniekiem un dabu.

JaunieSu v€lmes:
* Brivpratigais darbs patversmes.
* Vides talkas, koku stadiSana.

* Ekologijas projekti (atkritumu SkiroSana, plastmasa, partikas
atkritumi).

e Sunu apmacibas nodarbibas.

“Gribetu palidzet dzivnieku patversmem.”
“Projekti par dabu un ekologiju — loti interese.”

“Koku stadisana, talkas — labprat piedalitos.”
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Pieejamo iespeju vertejums



Pieej amo iesp éj u Vél’téj ums Talak ligsim novertét Tev pieejamas iespejas
dazados aspektos. Seit lidzam novertét tiesi Rigas

pilséta pieejamas iespéjas! m Ir visas iespgjas

. ) ] NB! Noradita atbilzu “ir visas iesp&jas”
Ir liclas 1espejas un “ir lielas iesp&jas” summa. Neieskaita
atbildi “ir nelielas iespgjas”.

JaunieSi vispozitivak verte iespéjas I nelielas oone
r nelielas iespgjas

apmeklét kultiiras pasﬁkumus (76 % Nav nekadu iesp&ju
Ir iespéjas

noverte, ka ir plasas un pietickamas iespg€jas), Grilti pateikt . . (kop3)
_ . . ve _ _ _ Mani tas neinteresé/ Uz mani tas neattiecas
pavadit laiku atbilstoSi savam vélmem o } :
X . X . . Apmeklét kulttras pasakumus arpus skolas 12 34
(66 %), piedalities interesu izglitibas .
. 9 . . Pavadit brivo laiku ta, ka es to velos 24 43 m
pulcinos (57 %), piedalities — : _
Kkola ’ Istudent L 1das (57 % Piedalities interesu izglitibas pulcinos, klubinos 16 29
r .
skolenu/studentu pasparvaides ( 0) Piedaltties skolénu/studentu pasparvaldg, jaunieSu dome 14 35
Savukart viskritiskak vertetas iespéj as Iesaistities sporta aktivitates arpus skolas 21 37
ietekmét pasSvaldibas lemumus — 30 % Piedalities amatiermaksla 16 45
noverte, ka nav nekadu iesp&ju, bet 23 %, ka Piedalities kursos, seminaros, macibas, talakizglitiba 20 @ 13 46|
ir nelielas iespéjas; tikai 9 % vert&jusi, ka ir Piedalities karjeras izglitibas aktivitates 27 4 11 46
iespéjas. Veikt brivpratigo darbu 25 411
~ O e s - _ Sanemt palidzibu sarez¢itas, problematiskas situacijas [ EEl 27 6 16 43
Tapat Kkritiski vertétas ari iesp€jas ietekmeét =
_ _ . . .. legiit informaciju par jauniesu iespgjam, aktivitatém Rigas pilséta 34 6 12
lIemumus valsts limeni, iesaistities partiju .
. .- . . . . . Apgit neformalas izglitibas programmas 20 6 20
aktivitates, vietejas kopienas aktivitates. o
Apmeklet aktivitates jauniesu centros 19 3 15
AtseviSkos aspektos izteikti liela dala Piedalities jauniesu iniciativu projektos, aktivitates [l 24 5 15
jaunie§u norz'ldiju‘s'i, ka Vil’lllS tas ViSpi_ll‘ Iesaistities nevalstisko, jaunatnes organizaciju aktivitates 18 6 19
neintereseé — 39 % norada, ka neinterese letekmét [emumus sava izglitibas iestade [} 36 14 11
partiju aktivitates, 30 %, ka neinterese Piedalities vietéjas kopienas aktivitates 24 190 18
nevalstisko Organizﬁciju aktivitates, 26 % lesaistities politisko partiju aktivitates [ 17 9 19
neinterese jaunie‘s’u centru pledévaj ums, letekm@t lémumu pienemsanu valsts [Tment I 18 35 17
25 9% - amatiermaksla. Ietekmet lemumu pienemsanu Rigas pasvaldiba 23 30 18 n
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Pieej amo iesp éj u Vél'téj ums Talak ligsim novertst Tev pieejamas iespéjas dazados aspektos. Seit lidzam novertét tiesi
Rigas pilsé€ta pieejamas iespéjas!

S e
Salidzinot jauniegttos datus ar 2023. gada
aptaujas rezultatiem, noveérojams, ka o 2025 2023 Iymainas
jaunieSu vértejumi par savam iespéjam
ir kluvusi kritiskaki visas no anketa Apmekizt kultiras pasakumus arpus skolas || NN 76 81 -5
ieklautajam kategorijam. Pavadit brivo laiku ta, ka es to velos [ o6 759
ViSbﬁtiSkﬁk kritu§ies pieej amo iespéju Piedalities kursos, seminaros, macibas, talakizglitiba - 46 61 -15
veértejumi attieciba uz iespéjam: ietekmet
— ] — - 5 p_J — Piedalities karjeras izglitibas aktivitates - 46 51 -5
lémumus sava izglitibas iestade (-18
procentpunkti), piedalities talakizglitiba (- veiktbrvpratigo darbu [ 43 >7 Lo
1 5 )9 jaunieéu iniciaﬁvu p I'Oj ektOS (' 1 5 )a Sanemt palidzibu sarezgitas, problematiskas situacijas - 43 48 -5
Velkts bI'TVpI'ﬁﬁgO darbu ('14)9 apmeklét Iegiit informaciju par jauniesu iesp&jam, aktivitateém Rigas - 38 47 9
aktivitates jauniesu centros (-13), pilseta
iesaistities nevalstisko un jaunatnes Apmeld2t akivitates jauniesu centros [J 36 49 i
OrgaHIZéCUu akthltﬁtéS (' 13 ) Piedalities jaunieSu iniciativu projektos, aktivitates - 33 48 -15
Iesaistities nevalstisko, jaunatnes organizaciju aktivitates - 28 41 -13
Ietekmét lemumus sava izglitibas iestade - 28 46 -18
Piedalities vietgjas kopienas aktivitates . 17 28 -11

Ietekm@&t Iémumu pienemsanu Rigas pasvaldiba I 9 11 -2




Pieej amo iesp éj u Vél’téj ums Talak ligsim novertst Tev pieejamas iespéjas dazados aspektos. Seit lidzam novertét tiesi
Rigas pilsé€ta pieejamas iespéjas!
LV aptauja”: Talak ligsim novertét Tev pieejamas iespejas dazados aspektos. Noverte, ladzu,

_ - > - savas 1espejas... pilséta VS Latvijas jauniesi kopuma

Salidzinot ar Latvijas raditajiem, P4
noverojams, ka Rigas jaunieSu vértejumi %
par savam iespéjam ir izteikti augstaki o Rigas pilseta Latvija kopuma”
vairakos aspektos: apmeklct kultiaras Apmekie kultinas pasakumus arpus skolas . -@
pasakumus arpus SkOIaS (par 23 Piedalities skolénu/studentu pasparvalde, jauniesu domé 42 57
procentpunk‘[iem augs‘[éks VéI"[éjUHlS), Piedalities karjeras izglitibas aktivitatés 32 —of§
pie dalities SkOlénu /Stll dentu Sanemt palidzibu sarezgitas, problematiskas situfcijas 32 o——eo [k

a§ 2_11’ a] dé 5 n1 9 d 1n_ ( +1 5 Piedalities kursos, seminaros, macibas, talakizglitiba 38 t—e
p p V/ "]au eSli . QIS ) Apgiit neformalas izglitibas programmas 29 o—e Kl
procentpunktl), pledalltles karj cras Tetekmét lémumus sava izglitibas iestade 23 o—e i
iZglitibaS akt1V1tE_1téS (+13), SaI’lemt Piedalities intereu izglitibas pulcinos, klubinos 52 o—o k¥
palidzibu Sareigitﬁs, prOblemﬁtiskﬁs Iesaistities politisko partiju aktivitatés 15 ool

. - 0 . - — - ° — — kmet 18 i 3 ral I1 1
situacijas (+11), piedalities talakizglitiba erckmet lamum pienemianuvalsts hment | 10 co R

IesaistTties sporta aktivitates arpus skolas 53 D

(+8) Iesaistities nevalstisko, jaunatnes organizaciju aktivitatés p2 e 29
Izteikti zemaks, neka Latvija kopuma, ir Apmekdat aktivitites jaunieSu centros Ee -
tlkal Viens Vértéjlllns _ par leSpéJ E_lln Ietekmét Iémumu pienemsanu Rigas pasvaldiba n. 12

. . . e . e .- Piedalities amatiermaksla 50 L 53
pledalltles Vlete-] as kOplenaS akthltateS Piedalities jauniesu iniciativu projektos, aktivitatés ® 37
(Latvija kopuma to pozitivi verte 25 %, bet Veikt bifvpraigo darbu e o 47
RTg a 1 7 %) . Piedalfties viet&jas kopienas aktivitates ° 25

Par¢jos aspektos Rigas jaunieSu vertejumi
11‘ lid Zigl L atVI J as l(Op é J 1em raditﬁj 1eln. “Nacionala meroga sociologiski reprezentativu aptauju isteno$ana jaunatnes politikas un darba ar jaunatni monitoringa ietvaros. P&tjjuma gala zinojums. Izglitibas un zinatnes

ministrija. Personu apvieniba, ko veido Latvijas Kulttras akadémijaun SIA ,,TNS Latvia”. Pieejams: https:/jaunatneslietas.gov.lv/sites/default/files/2024-
11/Aptaujas%20monitoringa%?20ietvaros_Gala_zinojums 2024 14.11.pdf. 53
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Drosiba Riga



Drosiba Riga

Vertejot, cik drosi jiitas sava apkaimé vai
arpus tas, jaunieSu vertejumi ir
neviennozimigi. Sava apkaimeé loti droSi
vai drosi jitas 65 % jauniesu, tai pat laika
23 % verte, ka jutas tikai videji drosi, bet
vel 12 % — ka nedroSi vai loti nedrosi.
Savukart arpus savas apkaimes drosi vai
loti drosi jiitas 55 % jaunieSu, kamer 30 %
jitas tikai vidéji droSi, bet 16 % nedrosi
vai loti nedrosi.

Salidzinot ar 2023. gada aptauju, jaunieSu
vertejumi kluvusi mazliet kritiskaki.

Ka Tu novértetu, vai kopuma juties drosi sava apkaimeé (vieta, kur dzivo), kad atrodies arpus

majam (uz ielas, sabiedriskaja transporta, kafejnicas, laukumos, parkos u.c.)?

Un vai kopuma juties drosi arpus savas apkaimes, kad atrodies arpus majam Riga (uz ielas,
sabiedriskaja transporta, kafejnicas, laukumos, parkos u.c.)?

Loti drosi Drosi Vidgji drosi Nedrosi Loti nedrosi
_ o % m 10-9 a 87 6-5 2-1
Dzivo Riga
Cik drosi jiitas 2023 23 45 6 2
sava apkaimé
2025 25 40 93
Cik drosi juitas arpus 2023 1% 40 11 3
savas apkaimes
2uzs
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Drosiba Riga

Ka Tu novértetu, vai kopuma juties drosi sava apkaimeé (vieta, kur dzivo), kad atrodies arpus
majam (uz ielas, sabiedriskaja transporta, kafejnicas, laukumos, parkos u.c.)?

Un vai kopuma juties drosi arpus savas apkaimes, kad atrodies arpus majam Riga (uz ielas,
sabiedriskaja transporta, kafejnicas, laukumos, parkos u.c.)?

- — Loti drosi Drosi Vidgji drosi Nedrosi Loti nedrosi
o ~mi09 T o3 43 '
Detaliz€ta datu analize liecina, ka Visi _ Savaapkaime 25 40 9 3
. v = - o O st Arpus savas apkaimes 11 44 12 4
visdrosak savas apkaimes jutas Centra
rajona jaunieSi un Zemgales Rigas priekpilséta
priekSpilséta dzivojosie.
) ) Sava apkaime 41 32 3
Bet visnedrosak savas apkaimés jutas Centra rajons ATPISREEOET) s 11 43 14
Latgales priekSpilséta dzivojoSie jauniesi, Vidzemes Sava apkaimé 28 43 513
. P ckipilss A kaimes |-
ar1 Ziemelu rajona dzivojosie. prick3pilszta fpus savas apraimes - = —
Kurzemes Sava apkaimé T
rajons Arpus savas apkaimes 17 6
Zemgales Sava apkaimé 33
priekpilséta Arpus savas apkaimes 9 3
Latgales ) Sava apkaimé 14 34 16 1
prickspilséta Arpus savas apkaimes 12 39 15 4
. _ Sava apkaimé 24 41 21 3
Ziemelu rajons Arpus savas apkaimes |3 35 9




Drosiba Riga

Konkrétu apkaimju griezuma noverojams,
ka visdro$ak jauniesi jiitas Agenskalna
un Centra, bet mazak drosi — Imanta,
Kengaraga, Purvciema. Jauzsver, ka dati
ir analiz€jami tikai par septinam apkaimeém
(pietickams respondentu skaits), tade] tie
ataino situaciju tikai konkretajas apkaimes,
nevis visas.

Ka Tu novértetu, vai kopuma juties drosi sava apkaimeé (vieta, kur dzivo), kad atrodies arpus
majam (uz ielas, sabiedriskaja transporta, kafejnicas, laukumos, parkos u.c.)?

Un vai kopuma juties drosi arpus savas apkaimes, kad atrodies arpus majam Riga (uz ielas,
sabiedriskaja transporta, kafejnicas, laukumos, parkos u.c.)?

- — Loti drosi Drosi Vidgji drosi Nedrosi Loti nedrosi
Dzivo nga o a 10-9 a 37 6-5 4-3 -

Sava apkaimé 25 40 9 3

Visi Arpus savas apkaimes [0 - 2 @

Rigas apkaime (Attélotas apkaimes, kuras respondentu skaits nav mazaks ka 20.)

_ Sava apkaimé 45 45 5
Agenskalns Arpus savas apkaimes L S 7 14
Sava apkaimé 41 32 3
Centrs Arpus savas apkaimes | LGN 14
Sava apkaimé 19 43 10 10
Imanta Arpus savas apkaimes [N =N 14 5
Sava apkaimé 19
Kengarags Arpus savas apkaimes | IEEREEI1 12178
Plavnicki Sava apkaimé 20 34 10 2
-aviie Arpus savas apkaimes 10 43 20 5
Purve Sava apkaimé 20 40 10 8
urveiems Arpus savas apkaimes K] 43 13 8
fiepniekkelns By T T 10 5
Arpus savas apkaimes 14 32 14 5
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Mentala veseliba



Mentala veseliba Domajot par savu veselibu un emocionalo stavokli, atzimé, ar ko no minéta esi saskaries
peédgjo 2 ned€lu laika! Atzim€ visas Tev atbilstosas atbildes!

Kopuma 91 % jaunieSu atzimé, ka
pedejo 2 nedelu laika ir saskarusSies ar
kadam izaicinoSam mentalas veselibas
situacijam.

ATZIME KAUT VIENU ATBILDI | 0
Nogurums vai energijas trikums ikdiena NN 7,
Parak liela macibu slodze (ja macies) [ NN 49%o
Parak ilgs ekranlaiks |GG 277
Visbiezak jauniesi noradijusi, ka ir 1zjutusi Veselibas sidzibas [ +5°
nogurumu vai energij as triikkumu ikdiena Bezmiegs, miega problemas || NG 40"
(67 %), parak lielu slodzi macibas (49 %). Aizkaitingmtba vai dusmas [ N RN 37%
BieZi jauniesi atzinusi, ka viniem ir parak Problemas ar &Sanu (parak daudz, parak maz) vai svaru [N 35%
ilgs ekranlaiks (47 %), bijusas veselibas Trauksme vai panikas sajotas [N 3%
sudzibas (45 %), beZmiegS vai Hliega Uzmacigas vai traucgjosas domas, no kuram griiti atbrivoties | NI 32
problémas (40 %). Tapat salidzinoSi biezi Nomaktiba, depresijas sajiitas [N 297
jauniesi saskaras ar tadam emocijam un Vientultba, pamestibas sajiitas [N 25%
situacijam ka aizkaitinamiba un dusmas, Konflikti vai problémas ar draugiem vai vienaudziem [l 16%
trauksme un panikas sajiitas, uzmacigas Konflikti vai problemas ar gimenes locekliem [l 14%
domas, nomaktiba, vientuliba. Pasnavibas domas [ 11%
Parak liela darba slodze (ja strada) [l 8%
Pieredz&ju apcelSanu, izsmieSanu vai pazemosSanu skola il 6%

Pleredzeju apcelsanu, 1ZsmicSanu val paz€mosanu majas I 3%,

NEKAS NO MINETA 9%




Mentala veseliba: tematiski
grupéeti

Domajot par savu veselibu un emocionalo stavokli, atzime, ar ko no minéta esi saskaries
peédgjo 2 ned€lu laika! Atzim€ visas Tev atbilstosas atbildes!

ATZIME KAUT VIENU ATBILDI I 9190
SLODZE UN FIZISKA PASSAJUTA I 51
Nogurums vai energijas trikums ikdiena 67%

Parak liela macibu slodze (ja macies) 49%
Veselibas siidzibas 45%,

Parak liela darba slodze (ja strada) 8%
UZVEDIBA UN [ERADUM! e /5%,
Parak ilgs ekranlaiks 47%,
Bezmiegs, miega problémas 40%
Aizkaitinamiba vai dusmas 37%,
Problémas ar &Sanu (parak daudz, parak maz) vai svaru 35%
EMOCIONALAIS STAVOKLIS I 53%
Trauksme vai panikas sajutas 34%
Uzmacigas vai traucgjosas domas, no kuram griti atbrivoties 32%
Nomaktiba, depresijas sajitas 29%
Vientuliba, pamestibas sajtitas 25%
Pasnavibas domas 11%
SOCIALA VIDE I 27%

Konflikti vai problémas ar draugiem vai vienaudZziem 16%
Konflikti vai problémas ar gimenes locekliem 14%

Pieredzgju apcelSanu, izsmieSanu vai pazemosanu skola 6%
Pieredzgju apcelSanu, izsmieSanu vai pazemoSanu majas 3%

NEKAS NO MINETA 9%
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Mentala veseliba

Izmainas pa gadiem.

Salidzinot jauniegttos datus ar 2023. gada %
aptauja noverotajiem, statistiski butiskas
izmainas redzamas tikai dazos aspektos.

ATZIME KAUT VIENU ATBILDI

Sogad jaunie§i biezak n0r2'1diju§i ka Parak liela macibu slodze (ja macies)
viniem ir parak liela macibu slodze (+9 Parak ilgs ekranlaiks
procentpunkti), ka ar1 problémas ar eSanu
(+5 procentpunkti).

Bezmiegs, miega problémas
. Aizkaitinamiba vai dusmas
Savukart nedaudz retak ticis noradits, ka

bijusi vientulibas vai pamestibas sajiita (-
7 procentpunkti). Trauksme vai panikas sajiitas

Problémas ar &Sanu (parak daudz, parak maz) vai svaru

Uzmacigas vai trauc€josas domas, no kuram griiti atbrivoties
Nomaktiba, depresijas sajiitas

Vientuliba, pamestibas sajiitas

Pasnavibas domas

Pieredzgju apcelSanu, izsmieSanu vai pazemosanu skola

Pieredzgju apcelSanu, izsmieSanu vai pazemosanu majas

.

M

2023

40
49
38
41
30
34
32
31
32

12

88

Ja Tu doma par to, ka jiities, kada ir Tava veseliba un emocionalais stavoklis, atzime, lidzu,
ar ko no minéta esi saskaries pedejo 2 nedelu laika. Atzime visas Tev atbilstosas atbildes!

[zmainas
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Nevelamiieradumi



Nevélami ieradumi AtZimg, liidzu, vai pedeja menesa laika esi...

Kopuma 49 % jaunieSu aptauja atzinusi,
ka viniem ir kadi nevélami ieradumi. . lietojis/-usi energijas dzérienus - 28%
28 % pedéeja menesa laika ir lietojusi

energijas dzerienus, 25 % ir lietojusi  liotojis-usi lkoholu - 250,
alkoholu, 17 % smekejusi e-cigaretes un

9 % parastas cigaretes. 17 % atzinusi, ka
ir lietojusi medikamentus bez arsta
noziméjuma. 4 % noradijusi, ka ir
spel&jusi azartspeles uz naudu, bet 4 %, ka

...sme&kgjis/-usi e-cigaretes / veipojis/-usi - 17%

....lietojis/-usi medikamentus bez arsta noziméjuma (piem., miega - 179%
zales, pretsapju zales u.c.) 0

lietojusi narkotiskas vielas vai inhalantus.

...smek&jis/-usi parastas cigaretes . 9%

...spelgjis/-usi azartspeles uz naudu (spélu automati, kartis, loterijas,

0
deribas interneta u.c.) 4%
...lietojis/-usi narkotiskas vielas (piem., marihuana, “zalite”, o
_ 3%
amfetamins, tabletes u.c.)

...lietojis/-usi inhalantus (piem., Iimes, aerosoli u.c.) | 1%

Neko no minéta 51%




Nevelami ieradumi

Vecuma grupu aspekta noverojams, ka
dazadi nevélami ieradumi lot1 1zteikti
jaunieSiem paradas, sakot no 17 gadu
vecuma un it Ipasi péc 19 gadu vecuma.
Pieméram, 19-25 gadu vecuma kopuma
45 % jauniesu norada, ka 1r lietojusi
alkoholu, un 35 %, ka ir smek¢jusi e-

cigaretes, 22 % ir lietojusi medikamentus
bez arsta nozim€juma.

Atzimé¢, ltidzu, vai p&€d€ja ménesa laika esi...

Vecuma grupu dalijjuma

Salidzinajuma ar visiem
respondentiem, iezZimgjas
augstakas = zemakas atSkiribas

Kol %

...lietojis/-usi energijas dzérienus

...lietojis/-usi alkoholu

...smekgjis/-usi e-cigaretes / veipojis/-usi

...lietojis/-usi medikamentus bez arsta nozimgjuma

(piem., miega zales, pretsapju zales u.c.)
...smek&jis/-usi parastas cigaretes

...spelgjis/-usi azartspéles uz naudu

(spelu automati, kartis, loterijas, deribas interneta u.c.)

...lietojis/-usi narkotiskas vielas

(piem., marihuana, “zalite”, amfetamins, tabletes u.c.)

...lietojis/-usi inhalantus
(piem., Iimes, aerosoliu.c.)

Neko no minéta

N

.IHHHI..H - respondenti

25

17

|

51

Vecuma grupas
= = = &
2 - = 2
10 24 34 45
3 16 38 45
1 11 22 35
9 16 22 22
5 14 19
4 2 4 4
2 6 3
1 3
78 61 40 24
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Nakotnes plani



Nakotnes pli_llli Vai savu nakotni saisti ar Rigas pilsétu?

Izmainas pa gadiem.

Salidzinot ar 2023. gada aptaujas datiem, Nakotni saista
) e . . v %  mNoteikti ja Drizakja  Drizakné = Noteikti né Griti pateikt ar Rigas pilsétu
redzams, ka nedaudz Krities to jaunieSu

Ipatsvars, kuri savu nakotni saista ar

S o o
Rigu — ieprieks tie bija 50 %, Sogad 45 %. 023 » e ”
2025 2|9 25




MOtin_lCij a nakotni saistit ar Kas Tevi motivé/ motivétu savu nakotni saistit ar Rigas pilsétu?
Rigas pilsétu

Vaicati, kas jaunieSus motive vai Gimenes un draugu tuvums
motivetu nakotni saistit ar Rigas pilsétu,

visbiezak ticis noradits uz trim aspektiem: Darba iespgjas un atalgojums
gimenes un draugu tuvums (51 %),
darba iespé€jas un atalgojums (49 %),
macibas un studiju iespéjas (47 %). Majokla picejamiba
Tapat butiski jauniesiem ir majokla

pieej amiba ( 43 9% ) un attistibas un Atfistibas un karjeras izaugsmes iespgjas
karjeras izaugsmes iespéjas (42 %).
Salidzinosi retak tiek minéti dazadi
pilsétvides faktori, ka ar1 briva laika
iespéjas.

Macibu un studiju iesp&jas

Drosa, tira un sakartota pilsétvide

Kultiiras un makslas pasakumi un aktivitates

Zalas zonas un tuvums dabai

Sporta un aktivas atpiitas iesp&jas

Cits

51%

49%

47%

43%

42%

36%

33%

26%

22%

2%

56



	1: Jaunieši Rīgā: statistisks raksturojums. slaids
	2. slaids
	3. slaids
	4: Dzīvo ārpus Rīgas, bet pavada laiku Rīgā. slaids
	5. slaids
	6. slaids
	7. slaids
	8. slaids
	9. slaids
	10. slaids
	11: Jauniešu statistisks raksturojums. slaids
	12: Statistika: jauniešu skaits. slaids
	13: Statistika: jauniešu īpatsvars. slaids
	14: Jauniešu aptaujas dati. slaids
	15: Apmierinātība ar Rīgu kā dzīves, darba, brīvā laika vietu. slaids
	16: Apmierinātība ar Rīgu kā vietu, kur dzīvot, strādāt un pavadīt brīvo laiku. slaids
	17: Apmierinātība ar Rīgu kā vietu, kur dzīvot, strādāt un pavadīt brīvo laiku. slaids
	18: Neapmierinātības ar Rīgu iemesli. slaids
	19: Neapmierinātības ar Rīgu iemesli. slaids
	20: Jauniešu aktivitātes. slaids
	21: Jauniešu aktivitātes. slaids
	22: Jauniešu aktivitātes: tematiski grupēti. slaids
	23: Jauniešu aktivitātes. slaids
	24: Jauniešu aktivitātes. slaids
	25: Iemesli, kādēļ neiesaistās. slaids
	26: Brīvā laika pavadīšanas vietas. slaids
	27: Brīvā laika pavadīšanas vietas. slaids
	28: Brīvā laika pavadīšanas vietas. slaids
	29: Iespēju un aktivitāšu vēlmes. slaids
	30: Iespēju un aktivitāšu vēlmes. slaids
	31: Iespēju un aktivitāšu vēlmes. slaids
	32: Iespēju un aktivitāšu vēlmes. slaids
	33: Iespēju un aktivitāšu vēlmes. slaids
	34: Iespēju un aktivitāšu vēlmes. slaids
	35: Iespēju un aktivitāšu vēlmes. slaids
	36: Iespēju un aktivitāšu vēlmes. slaids
	37: Iespēju un aktivitāšu vēlmes. slaids
	38: Iespēju un aktivitāšu vēlmes. slaids
	39: Pieejamo iespēju vērtējums. slaids
	40: Pieejamo iespēju vērtējums. slaids
	41: Pieejamo iespēju vērtējums. slaids
	42: Pieejamo iespēju vērtējums. slaids
	43: Drošība Rīgā. slaids
	44: Drošība Rīgā. slaids
	45: Drošība Rīgā. slaids
	46: Drošība Rīgā. slaids
	47: Mentālā veselība. slaids
	48: Mentālā veselība. slaids
	49: Mentālā veselība: tematiski grupēti. slaids
	50: Mentālā veselība. slaids
	51: Nevēlami ieradumi. slaids
	52: Nevēlami ieradumi. slaids
	53: Nevēlami ieradumi. slaids
	54: Nākotnes plāni. slaids
	55: Nākotnes plāni. slaids
	56: Motivācija nākotni saistīt ar Rīgas pilsētu. slaids

