
SAGATAVOJIES!

ŠODIEN

INFORMATĪVĀ KAMPAŅA



RĪGAS ALGORITMS
APDRAUDĒJUMA GADĪJUMĀ

IEPAZĪSTIES



Izvērtē darbā
drošas patveršanās
vietas!

Pirmais solis:

Sagatavojies
pats

Divu sienu princips – ideāli.

Vietas ar mazāk stikla lauskām un
krītošām lietām - alternatīva.

Daudzdzīvokļu ēkās – zemāko stāvu
koridori, droši pagrabi.

Neizmanto liftu! Neizmanto balkonu!
Netuvojies logiem!

Apzini kaimiņus, lai 
nepieciešamības gadījumā varētu
palīdzēt!

Divu sienu princips – ideāli. 
   
Zemāko stāvu kāpņu telpas. 

Vietas ar mazāk stikla lauskām
un krītošām lietām - alternatīva.

Esi gatavs informēt līdzcilvēkus
apdraudējuma gadījumā.

Neizmanto liftu! Neizmanto
balkonu! Netuvojies logiem!

Ja esi darba devējs, 
strādā klātienē ar cilvēkiem
vai vadi nodarbības, izveido
drošas patveršanās vietas
algoritmu!

Sagatavo “pa rokai” 
pirmās nepieciešamības
somu!

Stresa situācijā labākais palīgs ir savlaicīgi
sagatavotas lietas mājās:

Medikamenti, ko lieto ikdienā;

ūdens pudele;

personu apliecinošu dokumentu kopijas
(vai oriģināli);

telefons, lādētājs, powerbank;

bankas karte, skaidra nauda;

vieglas uzkodas ar ilgstošu derīguma
termiņu;

lukturītis un portatīvais radio ar baterijām
(vēlams);

jaunām ģimenēm - pirmās
nepieciešamības lietas mazuļiem.

Izvērtē mājokļa
drošas patveršanās
vietas!

Divu sienu princips – ideāli. 
   
Zemāko stāvu kāpņu telpas. 

Vietas ar mazāk stikla lauskām
un krītošām lietām - alternatīva.

Iepazīsti evakuācijas ceļus.

Neizmanto liftu! Neizmanto
balkonu! Netuvojies logiem!

Divu sienu princips



Otrais solis:

Pārrunā ar bērniem
un ģimeni

Pārrunā turpmākās rīcības
algoritmus ģimenē!

Pārrunā turpmāko rīcību
ar saviem bērniem!

Drošu patveršanās vietu principu mājās.

Uzvedības algoritmu (kā rīkoties) skolās, pulciņos
– uzticēties skolotāju teiktajiem un nepamest
ēku, ja skolotājs nav atļāvis, kā arī nekrist panikā
– skolotājs parūpēsies.

Drošu patveršanās vietu principu, ārpus mājām!
Izspēlē kopā ar bērniem dažādas situācijas un
paskaidro, kā tad būtu jārīkojas.

Kas jādara sabiedriskajā transportā, veikalā,
atklātā vietā? Kā sazināties ar vecākiem? Kā
pasaukt palīdzību? Kurā brīdī drīkst atstāt drošu
patveršanās vietu?

Uzticamas informācijas iegūšanas avotus –
aplikācijas, drošu mediju vietnes, radio stacijas.

Drošu patveršanās vietu principu
mājās.

Rīcības algoritmu ārpus mājas.

Kā notiks savstarpējā saziņa
ārkārtas situācijā?

Uzticamas informācijas iegūšanas
avotus.



Ja saņem paziņojumu par
gaisa apdraudējumu, bet
neatrodies tiešā apdraudējumā

Esi atbildīgs un
seko līdzi atbildīgo
dienestu
norādījumiem par
turpmāko rīcību.

Uz tuvāko drošu
patveršanās vietu
dodies, ja
izmantotajā agrīnās
brīdināšanas
sistēmā norādīts, ka
nepieciešams turp
doties.

Piesardzībai
informē tuviniekus,
draugus par savu
atrašanās vietu.

Ja esi ēkā,
piesardzībai
netuvojies logiem,
nepamet ēku,
neizmanto liftu.

Ievēro piesardzību!

Ja esi ceļā vai
ārpus ēkas,
vislabāk sameklēt
ēku (drošu
patveršanās vietu). 

Nedodies uz darbu,
izglītības iestādi,
nodarbībām vai
veikalu.

Esi modrs un
saglabā mieru!
Seko līdzi
uzticamiem
avotiem līdz saņem
paziņojumu par
apdraudējuma
beigām.

Ja bērns atrodas izglītības iestādē,

sazinies ar skolotāju/audzinātāju par

tālākām rīcībām! Apdraudējuma laikā

bērni paliks izglītības iestādes

personāla uzraudzībā līdz situācijas

stabilizēšanai.



Ja atrodies apdraudētajā
teritorijā

Kas jādara, ja atrodies ēkā?
Izturies atbildīgi un seko līdzi atbildīgo dienestu
norādījumiem par turpmāko rīcību! 

Drošas patveršanās vietas var būt
arī daudzdzīvokļu māju iekšējās
kāpņu telpas.

Iekšējās kāpņu telpas – bez logiem
un ārējām sienām. 

Vēlams nokāpt vismaz divus stāvus
zemāk par augšējo stāvu. 

Ieteicams apsēsties uz kāpnēm,
neatrasties kāpņu starpstāvos. 

Nedrūzmēties.

Aizliegts izmantot liftu.

Netuvojies logiem,
balkoniem un
lodžijām! 

Aizliegts izmantot
liftu!

Meklē drošu
patveršanās vietu
vai ievēro “divu
sienu principu”, kur
starp tevi un ēkas
ārpusi ir vismaz
divas sienas un bez
logiem.

Alternatīva:
telpas ar mazāk
stiklu (logi, spoguļi,
stikla vitrīnas) un
krītošām lietām. 

Alternatīva:
apsēdies telpas
stūrī zem palodzes,
lai stikli lidotu tev
garām.

Ņem vērā!
Patveries tā, lai
priekšā atrastos
nesošā siena.

Saglabā mieru un
seko līdzi
uzticamiem
avotiem līdz
saņem paziņojumu
par apdraudējuma
beigām.

Nepamet ēku. 



Saglabā mieru līdz
saņem paziņojumu
par apdraudējuma
beigām.

Ievēro drošu
attālumu no citiem
transportlīdzekļiem.

Izvērtē situāciju: 
turpini pārvietoties
līdz drošai
patveršanās vietai
vai nekavējoties
izkāp.

Ņem vērā, ka
atrašanās zem
transportlīdzekļa ir
ārkārtīgi bīstama!

Ja esi
sabiedriskajā
transportā, seko
vadītāja norādēm. 

Ja apšaudes dēļ
nav iespējams
izkļūt, noliecies pēc
iespējas zemāk
transportlīdzekļa
salonā un aizsargā
galvu ar rokām.

Nekavējoties
apgulies ar seju uz
leju, aizsedz galvu
ar rokām, turi muti
nedaudz atvērtu,
mazinot sprādziena
viļņa spiedienu. 

Ja atrodies apdraudētajā
teritorijā

Kas jādara, ja pārvietojies ar transportlīdzekli?
Izturies atbildīgi un seko līdzi atbildīgo dienestu
norādījumiem par turpmāko rīcību! 



Attālinies no
cilvēku pulcēšanās
vietām. 

Neatrodies cilvēku
pūlī.

Ja tuvumā dzirdi
sprādzienu vai
strauji tuvojas
drons, apgulies uz
zemes ar seju uz
leju.

Turi muti nedaudz
atvērtu, mazinot
sprādziena viļņa
spiedienu.

Aizsedz galvu ar
rokām.

Drošas
patveršanās vietas
– grāvis, būvbedre,
ieeja pagrabtelpā,
gājēju tunelis,
tuvākā
dzelzsbetona vai
ķieģeļu
konstrukcija.

Saglabā mieru līdz
saņem paziņojumu
par apdraudējuma
beigām.

Kas jādara, ja atrodies atklātā teritorijā?
Izturies atbildīgi un seko līdzi atbildīgo
dienestu norādījumiem par turpmāko rīcību! 

Ja atrodies apdraudētajā
teritorijā



Nerīkojies strauji.

Mēģini uzmanīgi
atbrīvot rokas vai
kājas tikai tad, ja
tas ir droši.

Ja ķermeņa daļu
nav iespējams
atbrīvot, maigi
masē vietu virs
piespiestas
ķermeņa daļas.

Ko nedarīt?

Saglabā siltumu,
apsedzoties ar
apģērbu vai
audumu.

Ko darīt?

Neroc pats
gruvešus un
nekustini sijas vai
pārsegumus.

Nelieto sērkociņus
vai šķiltavas
(iespējama gāzes
noplūde).

Galvenais
uzdevums – dot
par sevi ziņu (radi
skaņu) un sagaidi
glābējus. 

Klaudzini pa
caurulēm vai
betonu, kliedz,
svilpo, spīdini lukturi.

Ja darbojas
mobilie sakari,
zvani 112 vai paziņo
tuviniekiem par
savu atrašanās
vietu.

Ja dzirdi, ka zem gruvešiem atrodas

cilvēks, nekavējoties zvani 112!

Kas jādara, ja esi nokļuvis zem gruvešiem?

Ja pēc sprādziena esi nokļuvis
zem gruvešiem



Kategoriski
aizliegts smēķēt
vai lietot atklātu
liesmu tā tuvumā.

Netuvojies tam un
nepārvieto to.

Nekavējoties
zvani 112.

Saglabā mieru un
brīdini arī apkārtējos.

Ja iespējams,
norobežo vietu un
atkāpies drošā
attālumā.

Atceries, ka drons nav spēļmantiņa!

Ja pamani nokritušu dronu 
vai aizdomīgu priekšmetu



Drošība Rīgas
valstspilsētas
pašvaldības izglītības
iestādēs
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