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1.

Fiziskas aktivitates, kas neprasa meérktiecigu, ilglaicigu iepriekSejo sagatavotibu attiecigaja sporta veida

Biedribas “Martina Plavina sporta klubs” projekts
“Vasaras bezmaksas trenini jaunieSiem pludmales volejbola”

Norises vieta un laiks

Planoto aktivitasSu apraksts

Kontaktinformacija

Vieta:
O-SANDS pludmales volejbola
laukumi, Skanstes iela 16, Riga

vasaras

Laiks:

1.junijs — 28.augusts

Pirmdiena — ceturtdiena

13:00 — 14:15

14:30 — 15:45

Laiki var tikt pielagoti atkariba no dalibnieku
skaita, lai ieklautu vairak treninu grupu.

Vasaras bezmaksas trenini pludmales volejbola
bérniem un jaunieSiem vecuma no 7 — 18 gadiem.
Projekta aktivitates ietver pludmales volejbola
treninus un fiziskas sagatavotibas treninus, kas
pielagoti dalibnieku vecumam un prasmju Iimenim,
ka arT katru ménesi tiek organiz&ti turniri jauniesu
starpa.

Projekta vaditajs:
Sandris Andrejevs

Plasaka informacija:
www.osandsriga.lv

Facebook: facebook.com/osandsriga/
Instagram: instagram.com/o_sands_/

Biedribas “Latvijas Sérfosanas un SUP federacija” projekts

“SUP aireSanas nodarbibas”

Norises vieta un laiks Planoto aktivitasu apraksts Kontaktinformacija
Vieta: Projekts bérniem un jaunieSiem vecuma no 8 Iidz 16 | Projekta vaditajs:
KiSezers, KeizarmeZza akvatorija gadiem, kura dalibnieki tiks apmaciti SUP airéSana ar | Normunds Barinovs
Laiks: mérki sagatavot potencialus dalibniekus jaunatnes SUP | talr.22847624

Otrdienas un ceturtdienas

Junijs - 02.06., 04.06., 09.06., 11.06., 16.06.,
18.06., 30.06.

Jalijs - 02.07.,07.07.,09.07., 14.07.,16.07.,21.07.,
28.07.,30.07.

Augusts — 04.08., 06.08., 11.08., 13.08., 18.08.,
20.08., 25.08., 27.08.

plkst. 15:00 — 16:15
plkst. 16:30 — 17:45

sacensibam. Apmacibas notiks ar dazadiem izklaides
elementiem, papildus veicinot grupas sadarbibu.

nbarinovs@gmail.com

Plasaka informacija:
https://www.surfsup.lv/bezmaksas-sup-
airesanas-nodarbibas-rigas-jauniesiem-2026-

gada-vasara/

PieteikSanas:
https://forms.gle/iGq9Duj8B7b2sHdRA



http://www.osandsriga.lv/
mailto:nbarinovs@gmail.com
https://www.surfsup.lv/bezmaksas-sup-airesanas-nodarbibas-rigas-jauniesiem-2026-gada-vasara/
https://www.surfsup.lv/bezmaksas-sup-airesanas-nodarbibas-rigas-jauniesiem-2026-gada-vasara/
https://www.surfsup.lv/bezmaksas-sup-airesanas-nodarbibas-rigas-jauniesiem-2026-gada-vasara/
https://forms.gle/iGq9Duj8B7b2sHdRA

Tehniskas jaunrades nama “Annas 2” atbalsta biedribas projekts

“Drosais atrritenis — 2026

Norises vieta un laiks Planoto aktivitaSu apraksts Kontaktinformacija
Veloaktivitates Aktivitates bérniem un jaunieSiem vecuma no 6 lidz | Projekta vaditajs:
Vieta: 25 gadiem, kas ieklauj: Aleksandrs Briedis

MeZciems (Bikernieku trase — Motormuzeja
likums, ieeja gar Audi centru)

Laiks:

02.06., 09.06., 16.06., 30.06.

07.07., 14.07., 21.07.

04.08., 11.08., 18.08., 25.08.

Plkst. 17:30

Vieta:

Bierini (Marupites parks)
Laiks:

10.08., 17.08.

Plkst. 17:30

Jauno_velovaditaju skolas nodarbibas
Vieta:

Riga, Annas iela 2

Laiks:

katru darbdienu

1.-12.06 11.00 —1. grupa

1.-12.06 12.15-2. grupa

15.-30.06 11.00 — 3. grupa

Vietu skaits ierobezots!

1. Veloaktivitates — velodro§ibas pamatu
veidoSana un velo sacensibas.

2. Jauno velovaditaju skolas nodarbibas
bérmiem no 10 gadiem — cela satiksmes
noteikumu macibas, eksamens, velosipéda
vaditaja apliecibas iegtisana.

Ieprieks€ja pieteikSanas obligata!
ritenvasara@inbox.lv

Plasaka informacija:

www.tjin.lv

Facebook: facebook.com/tjn.annas2/
Instagram: instagram.com/tjnannas

Kontakttalrunis: 26280340
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Biedribas “Latvijas Vieglatletikas savieniba” projekts
“Pirmais starts”

Norises vieta un laiks Planoto aktivitaSu apraksts Kontaktinformacija
Vieta un laiks: Bezmaksas aktivitates berniem, jaunieSiem un gimeném, kas | Projekta vaditajs:
04.06. — Uzvaras parks piemérotas dalibniekiem ar dazadu fiziskas sagatavotibas | Ieva Johansson
25.06. — Mezaparks Iimeni un ir balstitas programma “Bérnu vieglatlétika”. talr.261647801

16.07. — Bikernieki
30.07. — Lucavsala
20.08. — Maras dikis

ieva.johansson@athletics.lv

Plasaka informacija:

athletics.lv

Facebook: facebook.com/athleticslv
Instagram: instagram.com/athleticslv

Biedribas “Peldét droSi” projekts

“Nodarbiba par drosu uzvedibu pie un uz iidens “Ka nenoslikt””

Norises vieta un laiks Planoto aktivitasu apraksts Kontaktinformacija
Vieta: Programma paredzeta ikvienam interesentam, ar vai bez | Projekta vaditajs:
Lucavsalas pludmale peldspgjam, no 10 gadu vecuma, 1pasi jaunies$i vecuma Iidz | Zane Gemze

16 gadiem. Programmas ietvaros, dalibnieki noklausisies | talr.26408772

Laiks: padomus un noteikumus, kas janem véra atptiSoties uz un pie | zane@peldet.lv
27.06. tdens, ka ar1 ieglis pieredzi izpildot secigus praktiskos
11.07. uzdevumus: nejausu iekriSanu Gideni ar visam drébém; ka
08.08. atbrivoties no drébém tden; ka uzvilkt peldvesti tident, kada | Plasaka informacija:

ir peldvestes nozime atpiita uz un pie udens; ka palidzet
nelaimé nonakuSajam - “izglabt/izvilkt krasta” pieauguso vai
bérnu ;atpiisties Gident; saglabat mieru un parvarét Skérslus;
iekapt laiva vai uzrapties uz kadas virsmas; ka transporte
cietuSo udent, ka nodroSinat cietusajam peldsp&ju, pasargajot
sevi; ka sniegt pirmo palidzibu, izsaukt NMPD, saprast
atraSanas vietu.

www.peldet.lv
Facebook: facebook.com/peldetdrosi
Instagram: instagram.com/peldet.drosi/



mailto:zane@peldet.lv
http://www.peldet.lv/

Radosas darbnicas un ielu kultiiras minifestivali

Biedribas “Sunday Films” projekts

“Radosas darbnicas filmu veido§ana Rigas 7.-12.klasu audzékniem “Taisam kino kopa™”

Norises vieta un laiks Planoto aktivitasu apraksts Kontaktinformacija
Vieta: Projekts skoléniem vecuma no 13 Iidz 19 gadiem ar | Projekta vaditajs:
"AVANTIS" Blaumana iela 38/40, Riga; meérki iepazit kino industriju un apgiit filmu veidoSanas | Stanislavs Tokalovs
Rigas jauniesu centrs “Kanieris”, Kaniera | pamatus. Aktivitates ieklauj kino industrijas profesiju | talr.27545925

iela 15, Latgales priekSpilséta, Riga;

Skanu studija Melodija, Alksnaja 6, Riga;
Montazas un krasu korekcijas studija,
Stabu 73, Riga;

Montazas un krasu korekcijas studija,
Valdemara 149, Riga;

Kino “Bize”, Elizabetes 32, Riga;

Citas teritorijas Riga — atkariba no projekta
dalibnieku izstradata filmas scenarija

Laiks:

RadoSo darbnicu dalibnieku atlase 01.06. —
30.06.

Radosas darbnicas “Profesijas filmas
uznemsanas laukuma

03.07. - 14.07.

Radosas darbnicas “Filmas
uznemsana un montaza”

17.07. - 04.08.

Rados$as darbnicas “Filmas
demonstracija, festivali”

01.08. — 25.08.

iepaziSanu, filmas uznemsSanu un montazu, ka ar1 savas
filmas demonstraciju un kino festivala apmekl&Sanu.

stanislav.tok@gmail.com

Plasaka informacija:
Facebook: facebook.com/taisamkino
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Biedribas “RED-Radosu Efektu Darbnica” projekts

“radi! 2026”

Norises vieta un laiks Planoto aktivitasu apraksts Kontaktinformacija
Vieta: Projekta “radi! 2026 ietvaros tiks organizetas seSas | Projekta vaditajs:
Aktivitates  notiks 6 dazadas norises vietas | dazadas radosas darbnicas (apdrukas, pastalu | Linda Pl&tiena,
Riga, katra darbnica sava Rigas apkaimég, abos | izgatavoSanas, sietspiedes, struktiirpastas | talr.28022238

Daugavas krastos.

Laiks:
jiinijs — augusts
plkst. 13:30-17:15

Vieta un datumi katrai darbnicai tiks precizéti.
Informacijas sanemsana un dalibnieku ieprieksgja
registracija iesp&jama Seit:
https://forms.gle/1S3FWNijN4v774ZHCA

gleznoSanas, cianotipijas un smarzu) Rigas jaunieSiem
vecuma no 15 Iidz 25 gadiem.

linda@redngo.lv

Plasaka informacija:

redngo.lv

Facebook: facebook.com/REDngo
Instagram:
https://www.instagram.com/red_ngo

Biedribas “Rigas Mazjumprava” projekts

“Mazjumpravas izzinas un izpetes centrs — Dziva vésture”

Norises vieta un laiks Planoto aktivitaSu apraksts Kontaktinformacija
Vieta: Mazjumpravas izzinas un izpétes centra aktivitates | Projekta vaditajs:
Mazjumpravas muiZas idensdzirnavas un veidotas ta, lai zinatne, tehnologijas, dabas zinibas, | Inese Grandane,
darzs lauksaimnieciba un vietas vesture nemanami | talr.26143120

Laiks:

07.06. plkst. 13:00 — 18:00
28.06. plkst. 13:00 — 18:00
12.07. plkst. 13:00 — 18:00
26.07. plkst. 13:00 — 18:00
09.08. plkst. 13:00 — 18:00

sapliistu. Kopa tas veidos aizraujoSus un izglitojosus
radoSo darbnicu ciklus, ka miltu malSana, sviesta
kulSana, maizes tapSana, vérpSana, celu ausana, augu
ipasibas, dabas krasas, mezgloSana, vésturiskas
meérvienibas un citas darbnicas.

rigasmazjumprava@inbox.lv

Plasaka informacija:
Facebook:
facebook.com/RigasMazjumprava/
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Biedribas “Mellene” projekts

“Rigas bérnu vasaras laboratorija: STEM, radoSums un pilsoniska lidzdaliba”

Norises vieta un laiks Planoto aktivitaSu apraksts Kontaktinformacija
Vieta: Projekta ietvaros tiks organiz€ti pieci tris dienu | Projekta vaditajs:
Brivibas iela 195 k2, Riga, svinibu vieta aktivitasu cikli, kuros bérni vecuma no 7 Iidz 12 | Anita Hanzena
“Polly Poppins” gadiem piedalisies STEM un kritiskas domaSanas | talr.25636419

Izbraukuma ekskursijas: Rigas Motormuzejs,
Brivdabas muzejs, biedriba “Akva Riga”

nodarbibas, radoSajas  darbnicas, fiziskajas
aktivitatés un pils€tvides izzinaSana (ekskursijas).

nometne.mellene@gmail.com

Plasaka informacija:

Laiks: www.nometnemellene.lv
15.06. -17.06. Facebook:
29.06. - 01.07. facebook.com/NometneMellene
13.07. -15.07. Instagram:
27.07.-29.07. instagram.com/nometnemellene/
17.08. -19.08. pollypoppins.com
Facebook: facebook.com/poppinspolly/
Instagram: instagram.com/polly poppins/
Biedribas “Young Folks LV” projekts
“Piedzivojumi gaida — Young Folks ved!”
Norises vieta un laiks Planoto aktivitaSu apraksts Kontaktinformacija
Vieta: Projekta ietvaros dazadas Rigas apkaimés tiks | Projekta vaditajs:
Sesas Rigas apkaimes — Imanta, organizetas jaunieSu (12-20 gadi) aktivitates, kas | Aleksandrs Morozovs
Ziepniekkalns, Plavnieki/Purvciems, veicina  savstarpgjo  iepaziSanos, sadarbibu, | talr.26112624
MeZciems, Centrs, Kengarags komandas saliedétibu un aktivu Iidzdalibu | info@youngfolks.lv

Laiks:
Jalijs: 02.07., 09.07., 16.07., 23.07., 30.07.
Augusts: 06.08., 13.08., 15.08.

*Izmainu gadijuma registretie dalibnieki tiks
informéti vismaz 2 dienas ieprieks.

sabiedriskajos procesos. JaunieSiem bis iesp€ja
iesaistities daudzveidigas radoSas, fiziskas un
izglitojosas nodarbibas, tostarp stafet€s, radoSajas
darbnicas, ieclu kultiiras aktivitatés, debatés un
diskusijas, ka ar1 pils€tas izzinaSanas un citas ara
aktivitates.

Cita svariga informacija:

Preciza informacija par aktivitasu norises
laiku un vietu tiks sniegta péc
registracijas dalibai.

Saite dalibas registracijai:
https://forms.gle/RtDr84dnGmsbK40Qz5
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3. Izglitojosas aktivitates, kas balstas jaunieSu neformalas izglitibas pieeja un principos

Radosas biedribas “Priekumus” projekts
“Esmu peétnieks - makslinieks!”

Norises vieta un laiks Planoto aktivitasu apraksts Kontaktinformacija
Vieta: Projekts skoléniem vecuma no 7 lidz 12 gadiem piedava | Projekta vaditajs:
Ieriku iela 43a Riga, NVO nams strukturetas, ieklaujosas un jégpilnas briva laika aktivitates, | Kristine Pazare,
Rigas motormuzejs, Sergeja attistot bérnu kognitivas, radosas, socialas, emocionalas un | talr.25401401

Eizensteina iela 6, Riga

Latvijas Nacionalais makslas muzejs,
Jana Rozentala laukums 1, Riga
Rigas Porcelana muzejs, Kalgju iela
9/11, Riga

Latvijas Nacionalais dabas muzejs,
Kri§jana Barona iela 4, Riga

Rigas 64.vidusskolas sakumskolas
sporta laukums, Burtnieku iela 34,
Riga

Laiks:

04.06., 05.06., 09.06., 10.06., 11.06.,
12.06., 16.06., 17.06.

fiziskas prasmes. Programma ietver ekskursiju uz kadu no
muzejiem, apzinatibas nodarbibu, kura bérni iepazis prakses
pasizzinai, emociju reguléSanai un impulsu kontrolei, ka art
radoSo darbnicu, kur aizraujo$a un praktiska veida integrés
redz€to, dzirdéto un piedzivoto.

Aktivitates norisinasies divas secigas darba dienas, radot
bérniem droSu, atbalstoSu un iedvesmojoSu vidi jaunu
pieredzu apguvei, sadarbibai un radosai pasizpausmei.

Pie mums vienmér priecigi!

priekumus@gmail.com

Plasaka informacija:
Facebook: facebook.com/priekumus/
Instagram: instagram.com/priekumus/
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Biedribas “Latvijas Mazpulki” projekts
“Aktiva vasara Saulesdarza”

Norises vieta un laiks Planoto aktivitasu apraksts Kontaktinformacija
Vieta: Aktivitasu dalibnieki vecuma no 8 — 14 gadiem iepazis videi | Projekta vaditajs:
Saulesdarzs, Ezermalas iela 28, Riga | draudzigus paradumus, izprotot partikas ietekmi uz vidi, | llze Juknévica
veseliga uztura nozimi un ilgtsp€jigas izv€les ikdiena, | talr.29418737

Laiks:
Rokdarbu diena —

“Praktiskas meistaru prasmes”
10.06., 29.07. plkst. 9:00 — 16:00

Vides izzinas un ilgtsp&jas diena —
“Dzivo zali!”
11.06., 28.07. plkst. 09:00 — 16:00

Orientesanas diena —
“Noslépumainais izaicinajums”
07.08., 14.08. plkst. 9:00 — 16:00

Fotografésanas diena —
“Profesionals fotografs ar telefonu”
08.08., 15.08. plkst. 10:00 — 16:00

piedalisies praktiskajas darbnicas, apgts fotograféSanas
teoriju un veiks orienté€Sanas uzdevumus.

ilze.juknevica@mazpulki.lv

Plasaka informacija:
mazpulki.lv

Facebook:
facebook.com/LatvijasMazpulki/

Instagram: instagram.com/latvian_4h/




Biedribas “Brinums. Radi pats” projekts

“Vasaras radosa laboratorija: emocijas, télnieciba un STEAM bérniem”

Norises vieta un laiks Planoto aktivitaSu apraksts Kontaktinformacija
Vieta un laiks: Aktivitates tiek piedavatas bé€rniem no 7 Iidz 12 gadu | Projekta vaditajs:
Agenskalns vecumam. Aivija Kokare
Jinijs: 15.06., 19.06., 29.06., 30.06. | Nodarbibu laika bérni iepazis te€lniecibas procesu un dazadus | talr.25401401

Julijs: 01.07., 02.07., 03.07.

Teika
Jilijs: 07.07., 08.07., 09.07.

makslas objektus, petis STEAM principus, kas slépjas aiz
formam, konstrukcijam un materialiem, ka ar1 pasi soli pa
solim radis savus radoSos darbus. Programma apvienos
praktisku darboSanos, izzinu, kustibu aktivitates un
emocionalas inteligences nodarbibas, kuras bérni macisies
labak izprast savas emocijas, sadarboties, paust domas
cienpilni un stiprinat paSapzinu. Darbojoties radosa un
atbalstosa vid€, bérniem bis iesp&ja attistit izteli, telpisko
domasanu, pacietibu, sp&ju pabeigt iesakto un piedzivot
jégpilnu, aizraujoSu vasaras briva laika pavadiSanu kopa ar
vienaudziem.

Plasaka informacija:
brinumsradipats@gmail.com

“Kinoteatra apmekléjums bérniem un jaunieSiem ar autismu un vinu braliem un masam, tada veida veicinot gan ieklaujosaku vidi, gan

Biedribas “Latvijas Autisma apvieniba” projekts

bérnu un jaunieSu ar autismu ieklausanos pilsétvide”

Norises vieta un laiks Planoto aktivitasSu apraksts Kontaktinformacija
Vieta Vienas dienas briva laika aktivitate — Kinoteatra apmekl€jums | Projekta vaditajs:
Kinoteatris “Bize”, Elizabetes iela 37, | bérniem un jaunieSiem ar autismu un vinu braliem un masam, | Irmgarde Koseleva
Riga tada veida veicinot gan ieklaujoSaku vidi, gan b&rnu un | talr.2206596
Teika jauniesu ar autismu ieklausanos pilsétvide. Sads pasakums ne | irmgarde@autisms.lv
tikai sekm&s bérnu un jauniesu ar autismu labbutibu, bet art
Laiks: izglitos kino nozares darbiniekus par vides piemé&roSanu

07.08. plkst. 14:00 — 17:00

cilvékiem ar autismu.

Plasaka informacija:
www.autisms.lv

Facebook: facebook.com/autisms
Instagram: instagram.com/autisms.lv/
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Biedribas “Sadarbibas platforma” projekts
“Vasaras piedzivojumi kopa!”

Norises vieta un laiks Planoto aktivitaSu apraksts Kontaktinformacija
Vieta un laiks: Projekts “Vasaras piedzivojumi kopa!” veicinas bérnu | Projekta vaditajs:
03.07. Grapju pussala un jauniesu radoSo sp€ju attistibu un vispargjo fizisko | Lauma Celma
04.07. Daugavas promenade sagatavotibu, izmantojot daudzveidigas aktivitates ka | Talr.29822258

05.07. Darzinu atteka

06.07. Mazjumpravas muizas dzirnavas
07.07. Rumbulas aviacijas angars

10.07. Lucavsalas atpiitas parks

11.07. Latvijas Etnografiskais brivdabas
muzejs

12.07. Mazjumprava

13.07. Laboratorium zinatnes skola
14.07. Mezaparks

kugu pictauvoSanas mezglu veidoSanas prasmju
ieguve, komandu stafetes, brivo kustibu dejas, skautu
maizes gatavosana, publiskas runas un improvizacijas
prasmju iegiisana, radosas darbnicas, eksperimenti un
citas aktivitates.

celma.lauma@gmail.com

Plasaka informacija:
www.sadarbibasplatforma.lv
Facebook:
facebook.com/sadarbibasplatforma/

1991. gada barikazu dalibnieku biedribas projekts

“Brivbridis 1991. gada barikaZu muzeja”

Norises vieta un laiks

Planoto aktivitasu apraksts

Kontaktinformacija

Vieta un laiks:

06.07. - 09.07.

Kramu iela 3, 1991. gada barikazu muzeja
telpas.

plkst. 10:00 — 13:00

10.07.

TikSanas vieta Kramu iela 3.

Aktivitates norise: Vecriga un Zakusala Riga.
plkst. 10:00 — 13:00

Projekta merkis ir attistit patriotismu un personibas
izaugsmi jaunieSiem vecuma no 12 lidz 16 gadiem,
sniedzot iesp&ju iepazities ar muzeja darbibu un lomu
sabiedriba, nostiprinot zinasanas un izpratni par
Latvijas kultiiru un vésturi. Projekta aktivitates ieklauj
aizsardzibas maketa izveidi, ekskursiju, atminu
stastus, maketu un kolazu izveidi un pargajienu.

Projekta vaditajs:
Renars Zalais

Plasaka informacija:

http://barikades.lv/

Facebook: facebook.com/Barikades1991/
Instagram: instagram.com/barikades1991/
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Nodibinajuma “Baltijas Regionalais fonds” projekts

“Noker dabu Riga”
Norises vieta un laiks Planoto aktivitaSu apraksts Kontaktinformacija
Vieta: Aktivitates paredze€tas jaunieSu, vecuma no 13 Iidz 25 | Projekta vaditajs:
Jauniesu studija “BaMbuss”, VEF, Riga un gadiem, iepazistinaSanai ar dabas daudzveidibu, kas ir | Laura Anspuka
ara aktivitates dazados Rigas regionos sastopama pilsétvide, ka pieméram, aizsargajami koki | t3]r25633618

(Mangalsala, Bastejkalns, Bikernieku mezs
u.c. péc nepiecieSamibas)

Laiks:
Jalijs: 22.07., 29.07., 30.07.
Augusts: 05.08., 12.08., 13.08., 19.08.

Bastejkalna parka, biotopi Mangalsala u.tml. Aktivitates
ieklauj nodarbibas par to, ka justies labi un mierigi, dabas
elementu fotografesanu, kompoziciju izveidi, radosas
darbnicas, piedzivojumu pastaigas un citas neformalas
izglitibas aktivitates.

jsbambuss@gmail.com

Plasaka informacija:
www.brfonds.lv

Facebook:
https://www.facebook.com/jsbambuss/
Instagram:
https://www.instagram.com/jsbambuss/

Biedribas “DrKT” projekts

“Runa Riga: jaunieSu medijpratibas un podkastu darbnica”

Norises vieta un laiks Planoto aktivitasu apraksts Kontaktinformacija
Vieta: Podkastu darbnica “Runa Riga” jauniesi praktiski Projekta vaditajs:
Rigas Katolu gimnazija, O. Vaciesa iela 6, | izméginas, ka no idejas top audio vai video stasts. Indra Valeniece
Riga Darbnicas laika vini macisies veidot sarunu, uzdot talr.29294013
labus jautajumus, sadarboties komanda un radit savu | indra.valeniece(@gmail.com
Laiks: podkasta saturu. Darbs notiks ar profesionalu
17.08. —21.08. podkastu ieraksta tehniku, laujot jaunieSiem iejusties | Plasaka informacija:

Plkst. 10:00 — 17:00

satura veidotaju, intervétaju un stastnieku lomas.

Darbnica attista medijpratibu, publiskas runas un
saskarsmes prasmes, vienlaikus mudinot jaunieSus
runat par sev un sabiedribai svarigam témam.

Darbnica paredzéta jaunieSiem no 14 lidz 25 gadiem.

www.drkt.lv
Facebook: facebook.com/apvienibadrkt
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. Aktivitates ar ara dzives un piedzivojumu izglitibas elementiem

Biedribas “Piedzivojuma Gars” projekts
“Jzaicinajuma dienas 2026”

Norises vieta un laiks Planoto aktivitasSu apraksts Kontaktinformacija
Vieta un laiks: Projekts ar mérki paradit Rigu no tidens perspektivas | Projekta vaditajs:
05.06. plkst. 16:00 — 19:00 jauniesiem no 14 Iidz 30 gadiem, vienlaikus apgistot | Atis Kengis
Daugava pie Salu tilta drosibu uz tidens un ricibu ekstremalas situacijas, un | talr.26326369

11.06. plkst. 10:00 — 13:00
Bullupe

13.06. plkst. 13:00 — 15:30
Ciekurkalna dzelzcela apkartne
15.06. plkst. 13:00 — 15:00
13.07. plkst. 13:00 — 15:00
24.08. plkst. 15:00 — 18:00
Lastadijas darzs

11.07. plkst. 10:00 — 13:00
Doles sala, HES apkartne
18.07. plkst. 13:00 — 16:00
Rumbulas lidlauks, Daugavas promenade
24.07. plkst. 13:00 — 15:30
Gailezers, Bikernieku mezs
25.07. plkst. 13:00 — 15:30
Zakusala, TV tornis

06.08. plkst. 16:00 — 18:00
Lucavsalas apkartne

07.08. plkst. 16:00 — 18:00
Vecrigas kanals

14.08. plkst. 10:00 — 13:00
Vecdaugava

14.08. plkst. 13:00 — 16:30
Bullupe, Bumbu kalnins, karjers

veicinat aktivu un veseligu dzivesveidu. Aktivitates
ieklauj aireSanas pamatu apguvi, Rigas tidens celu
izzinasanu, balansa, koordinacijas un savstarp&ja
atbalsta nodarbibas, velobraucienus un pargajienus.

atis.kengis@gmail.com

Plasaka informacija:
www.piedzivojumagars.lv
Facebook:
facebook.com/Piedzivojumagars
Instagram:
instagram.com/piedzivojumagars/
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Nodibinajuma “Invalidu un vinu draugu apvieniba “APEIRONS”” projekts

“Piedzivojumu Kompass”

Norises vieta un laiks

Planoto aktivitasu apraksts

Kontaktinformacija

Vieta un laiks:

14.07. plkst. 9:00 — 16:00
Nodibinajums “Invalidu un vinu
draugu apvieniba “APEIRONS””
Daugavgriva, Birutas Baumanes
taka, Daugavgrivas pludmale;

15.07. plkst. 09:00 — 16:15
Nodibinajums “Invalidu un vinu
draugu apvieniba “APEIRONS””
Kulturas un atpiitas parks
“Mezaparks”

16.07. plkst. 09:40 — 17:30
Nodibinajums “Invalidu un vinu
draugu apvieniba “APEIRONS””
Mangalsala, jahtu klubs “Auda”

Projekta mérkis ir iepazistinat jaunieSus ar un bez
funkcionaliem trauc€jumiem ar piemerotam ara aktivitateém,
ko iesp&jams kopa veikt Riga un tas apkartng, un iedroSinat
tajas piedalities arT p&c projekta nosléguma patstavigi un
kopigos jaunieSu vakaros, izmantojot iegiitas zinaSanas un
prasmes. Aktivitates ieklauj pargajienu, orient€Sanos,
burasanu, volejbolu, badmintonu un @idens izpriecas.

Projekta vaditajs:

Laine Aleksandra Dovkante
laine@apeirons.lv

Plasaka informacija:
www.apeirons.lv

Facebook:
facebook.com/ApvienibaApeirons/
Instagram: instagram.com/apeirons_lv
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Ar pilsetas izzinasanu saistitas aktivitates

Biedribas “Cita Riga” projekts
“Pieskarties veésturei”

Norises vieta un laiks Planoto aktivitasu apraksts Kontaktinformacija
Vieta: Aktivitates paredz€tas bérniem un jaunieSiem no 7 lidz 22 | Projekta vaditajs:
Rigas pilsétas administrativa gadiem. Tas ir veidotas ta, lai izglitotu un iedvesmotu b&rnus | Inese Grandane,
teritorija un jaunieSus pétit Rigas vésturi, dabu un kulttiru, un veicinatu | talr.26143120

Laiks:

Jinijs: 10.06., 14.06., 17.06.

Jalijs: 01.07., 08.07., 15.07., 19.07.,
22.07.,29.07.

Augusts: 02.08., 05.08, 12.08.,
16.08., 19.08.

Plkst. 10:00 — 14:00

kritisko domasanu un sp&u analizé€t kultiirvesturisko
mantojumu, atbilstosi dalibnieku vecumposmam. Aktivitates
ieklauj ekspedicijas, keramikas, kriptografijas, brunu krekla
izgatavoSanas un viduslaiku aptiekara darbnicas.

inese(@citariga.lv

Plasaka informacija:
www.citasrigasaktivitates.lv
www.citariga.lv

Facebook: facebook.com/CitaRiga/
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