
Nr. Nometnes nosaukums Nometnes organizētājs Nometnes norises 

laiks

Nometnes 

veids pēc 

norises ilguma

Dalībnieku 

vecums 

(gadi)

Nometnes norises vieta Nometnes apraksts Dalības maksa

rīdziniekiem

Nometnes vadītājs, kontakti, plašāka informācija

1 “Kusties. Domā. Radi.” Biedrība “Rīgas karatē 

skola ”

31.05.2026. - 

06.06.2026. 

Diennakts 6 - 7 Vecupmaļi, Daudzeses pagasts, Jaunjelgavas 

novads

Daudzveidīga nometne bērniem un jauniešiem, izmantojot fiziskās aktivitātes kā galveno darbības virzienu 

un integrējot STEAM pieeju, attīstot bērnu un jauniešu fizisko sagatavotību, radošās, sociālās un sadarbības 

prasmes, kritisko domāšanu un problēmu risināšanas iemaņas, veicinot veselīgu, aktīvu un atbildīgu 

dzīvesveidu. 

184,80 Andrejs Andrejevs                      

Informācija par nometni:                                

Jana Fedoseviča                                

tālr.29764091               

Jana.fedosevica@outlook.com

2 “Sharky – Drošība uz ūdens 

un bērna attīstība”

Biedrība “Sporta klubs 

SHARKY”

01.06.2026. - 

05.06.2026.

Dienas 7 - 15 Bruknas iela 3, Rīga, (Rīgas 95. vidusskolā, 

Ziepniekkalna baseinā)

Nometne bērnu drošībai uz ūdens, apvienojot peldēšanas apmācību, drošības iemaņas, fizisko attīstību un 

sociālo prasmju pilnveidi. Papildu sportiskajai programmai bērni un jaunieši attīsta pašizziņu, prasmi izvirzīt 

mērķus, sadarbības prasmes un veselīga dzīvesveida paradumus, izpratni par drošību un bērnu un jauniešu 

vispusīgu attīstību. 

250 Igors Kotkovskis                            

tālr.29797815,                                           

sharky-club@sharky.lv                       

 Informācija par nometni:           

 www.sharky.lv    

3 "Aiziet vasarā 2026!" Biedrība “TAN” 01.06.2026. - 

12.06.2026.

Dienas 6 - 15 Rīgas Imantas vidusskola, Kurzemes prospekts 

158, Rīga, 301. un 302.kabinets

Nometne bērniem un jauniešiem ar mērķi veicināt veselīgu dzīvesveidu, spēlējot dažādas sporta spēles, 

attīstīt radošās spējas, iesaistoties STEAM nodarbībās, uzlabot bērnu peldētprasmes profesionāla trenera 

vadībā. Bērniem būs iespēja doties ekskursijās un izbraucienos, kā arī piedalīties dažādās sacensībās un 

viktorīnās. 

350 Santa Drozdova                     

 tālr.26833661, santa81@inbox.lv                      

Informācija par nometni:            

Instagram 

https://www.instagram.com/p/DYUVAv5CMIY/?igsh=MW

MwcnhkYTl6bzkwag== 

Instagram highlights 

https://www.instagram.com/s/aGlnaGxpZ2h0OjE4MTc0O

Dk1ODEzNDA0NDE3?igsh=bjIydWNvZzlsY3g1 

Facebook  

https://www.facebook.com/share/p/1JDHgzoXkz/?mibexti

d=wwXIfr 

4 “Mani varoņi Rīgā” Biedrība "Ukraiņu - 

latviešu pērlītes"

08.06.2026. - 

12.06.2026.

Dienas 6 - 15 Pērlītes Mācību centra telpas, Brīvības iela 194, 

Rīga, kā arī Rīgas pilsētvides publiskās ārtelpas 

(tuvējie parki un atklātās teritorijas), kurās tiks 

īstenotas daļa nometnes aktivitāšu. 

Nometne bērniem un jauniešiem ar mērķi veicināt aktīvu līdzdalību un sociālo integrāciju, attīstot 

komunikācijas un sadarbības prasmes, kā arī stiprinot savstarpējo uzticēšanos un piederības sajūtu, 

izmantojot stukturētas radošās un prakstiskās aktivitātes kā radošās darbnīcas, komandu uzdevumi un 

fiziskās aktivitātes. 

250 Jolanta Broka                              

Informācija par nometni: www.perlyna.org/lv

5 ProGame nometne Biedrība "Sporta klubs 

"Vēsma""

15.06.2026 . - 

21.06.2026.

Diennakts 7 - 15 Sabile Diennakts nometne ar mērķi veicināt bērnu un jauniešu fizisko, sociālo un emocionālo attīstību, nodrošinot 

kvalitatīvas, drošas un iekļaujošas sporta un izglītojošas aktivitātes, iekļaujot izglītojošas darbnīcas, radošās 

un attīstošās aktivitātes, kā arī āra aktivitātes un piedzīvojuma elementus.

343 Vladimirs Asrijancs,                               

tālr. 26817295.  info.skvesma@gmail.com

6 "Komandas gars un vizuālā 

programmēšana I"

Biedrība "Jauniešu 

programmēšanas un 

tehnoloģiju centrs"

15.06.2026. - 

19.06.2026.

Dienas 6 - 10 Rīgas Natālijas Draudziņas vidusskola (bet 

programmu ir iespējams pielāgot arī citām 

norises vietām). 

Nometne ar mērķi attīstīt bērnu digitālās prasmes, radošumu un sadarbības iemaņas, izmantojot vizuālo 

programmēšanu un komandas darba aktivitātes drošā, atbalstošā un motivējošā vidē. Nometnes laikā bērni 

apgūst programmēšanas pamatus, izmantojot Scratch vidi, kurā viņi veido savus digitālos projektus, paralēli 

tam notiek komandas uzdevumi, spēles un kopīgas aktivitātes. 

200 Einārs Ervīns Deribo                

tālr.29854280,         

einars.deribo@gmail.com              

7 “Peldam droši Rīgā 2” Biedrība “Peldēt droši” 29.06.2026. - 

03.07.2026.

Dienas 12 - 15 1) Viesnīca Mežaparks, Roberta Feldmaņa iela 

11, Ziemeļu rajons, Rīga  2) Sports Village 

Mežaparks, Ezermalas iela 30, Ziemeļu rajons, 

Rīga

Nometne ar mērķi iesaistīt bērnus un jauniešus dažādās sportiskās aktivitātēs, pilnveidot peldētprasmi un 

interesi par veselīgu dzīvesveidu, drošas atpūtas pamatiem pie ūdens, kā arī praktiskajās nodarbībās 

veicināt bērnu izpratni par ārkārtas situācijām ūdenī, kā rīkoties nejauši iekrītot ūdenī un kā palīdzēt citiem, 

ja kāds ir noticis nelaimē ūdenī.

250 Pēteris Grundiņš                          

Informācija par nometni:                             

Zane Gemze                                     

tālr.26408772                      

zane@peldet.lv                     

www.peldet.lv                                               

Facebook  https://www.facebook.com/peldetdrosi/

8 “Adventure time” Biedrība “Džosui karatē 

klubs “SHIDAI””

29.06.26. - 

05.07.26.

Diennakts 7 - 17 Nabīte, Padures pagasts, Kuldīgas novads Nometne bērniem un jauniešiem neatkarīgi no fiziskās sagatavotības un  iepriekšējām iemaņām ar mērķi 

veicināt fizisko attīstību un sociālās prasmes ar sociālās attīstības uzdevumiem, stāju veidojošu vingrošanu 

un kustību attīstības nodarbībām, pašaizsardzības nodarbībām, LEGO programmēšanas un konstruēšanās 

nodarbībām. 

350 Adiļs Maksimovs                           

tālr.20062536  amdojo.family@gmail.com                 

Informācija par nometni:              

Facebook  https://www.facebook.com/amdojo  

https://www.facebook.com/adil.maksimov/

9 “Jautrie piedzīvojumi Ēdenē 

2026”

Nodibinājums “Latvijas 

Bērnu fonds”

13.07.2026. - 

22.07.2026.

Diennakts 7 - 15 Viesu nams Ēdene, Geļenova, Rušonas pagasts, 

Preiļu novads.

Nometne bērniem ar īpašām vajadzībām ar mērķi sekmēt sociālo, kultūras un komunikācijas prasmju 

pilnveidi, veidojot iekļaujošu, drošu un draudzīgu vidi ar aktivitātēm, kas veicina toleranci, radošumu, spēju 

darboties komandā un personības izaugsmi. Nometnes aktivitātes iekļauj radošos pasākumus, sporta 

aktivitātes, sensoro pētniecību un komandas aktivitātes. 

0 Lidija Ceriņa                                                          

tālr.29609440                                                   

Informācija par nometni: https://lbf.lv/nometnes/      

Pieteikšanās: https://lbf.lv/nometnes-anketa/ 

10 "Zinātniski radoša bērnu 

nometne “Blogging Camp” 

angļu valodā"

Biedrība “Angļu valoda 

Ling Me Fun”

06.07.2026. - 

10.07.2026. 

Dienas 7 - 12 Monika Centrum Hotel, Elizabetes iela 21, Rīga Angļu valodas apguves nometne, nodrošinot iekļaujošu, radošu un motivējošu vidi. Nometnes mērķi ir 

dažādu kultūru un sociālo grupu integrācija iekļaujošā vidē, intereses veicināšana par STEAM tēmām, bērnu 

sociālo un komunikācijas prasmju attīstība, kā arī veselīga un aktīva dzīvesveida veicināšana caur fiziskām 

aktivitātēm.  

145 Ekaterina Klein                         

tālr.28011611,  lingme.please@gmail.com      

             

Rīgas pašvaldības līdzfinansētās nevalstisko organizāciju atvērtās nometnes 2026.gadā jūnijā, jūlijā un augustā 



11 “Fudzi Camp 2026” Biedrība “Fudzi sporta 

klubs”

12.07.2026. - 

19.07.2026.

Diennakts 6 - 20 Atpūtas komplekss “Lācītes”  Rankas pagasts, 

Gulbenes novads

Nometne ar uzsvaru uz fizisko sagatavotību, radošumu un sociālo prasmju pilnveidi. Programma paredz 

sabalansētu sporta, radošo un izzinošo aktivitāšu kopumu, kas veicina fizisko sagatavotību, radošumu un 

sadarbības prasmes. Dalībnieki apgūs cīņas sporta pamatus, piedalīsies komandu spēlēs un izaicinājumos, 

kā arī attīstīs problēmrisināšanas prasmes, integrējot STEAM pieejas elementus. 

320 Leons Krasnovs                         

tālr.2887849 lainlony@gmail.com Informācija par nometni:  

https://www.shotokan.lv 

12 "Handbola nometne" Biedrība “Handbola 

attīstībai”

19.07.2026. - 

25.07.2026.

Diennakts 7 - 17 Alejas iela 4, Kocēni, Valmieras novads Diennakts nometne ikvienam bērnam un jaunietim ar vai bez priekšzināšanām handbola 
spēlē, ievērojot iekļaujošu pieeju un STEAM jomas aspektus, nodrošinot ikvienam bērnam un 
jaunietim lietderīgas, daudzveidīgas un drošas brīvā laika pavadīšanas iespējas, veicinot un 
izglītojot par veselīga dzīvesveida tēmām, vienlaicīgi attīstot radošās, vispusīgas fiziskās 
spējas, apgūstot handbola pamatelementus, tādējādi uzlabojot vispārējo pašsajūtu, fizisko 
sagatavotību, savstarpējo komunikāciju un sadarbību.

269 Gita Pērkone                        
tālr.29443630,                   
info@hkriga.eu                                   
Informācija par nometni: https://ej.uz/handbola-
nometne-2026-

13 “Atklāj sevi” Biedrība “Atklāj-Sevi.lv” 19.07.2026. - 

29.07.2026. 

Diennakts 9 - 20 “Ataugas”, Liepupes pagasts, Limbažu novads Nometne vērsta uz bērnu un jauniešu personības attīstību, īpaši stiprinot sociāli emocionālās prasmes. 

Programmas ietvaros tiek attīstītas sadarbības prasmes, efektīva komunikācija, emocionālā inteliģence un 

veselīgu attiecību veidošana dažādos līmeņos – sākot no pirmās iepazīšanās ar vienaudžiem līdz pat dziļākai 

izpratnei par draudzību, ģimenes attiecībām un savstarpējo cieņu. 

368 Kaspars Meļņikonis                   

Informācija par nometni:

https://www.atklaj-sevi.lv/nometne-ataugas

https://www.facebook.com/atklajsevi/

https://www.instagram.com/atklajsevi?igsh=a2t4YzE1Mm

93NG5v

14 "Piedzīvojumu laboratorija 

(Adventure Laboratory)"

Biedrība “AKTĪVISTS” 20.07.2026. - 

26.07.2026. 

Diennakts 6 - 16 Atpūtas bāze "Mežezers", Pļaviņas, Aizkraukles 

novads

Nometne bērniem un jauniešiem ar mērķi radīt iedvesmojošu un drošu vidi, kurā  caur aizraujošiem 

piedzīvojumiem un praktiskiem eksperimentiem pilnveidot sociālās prasmes, atklāt savu radošo potenciālu 

un uzlabot fizisko sagatavotību, veidojot pamatu pašpārliecinātai un aktīvai personībai.

350 Marija                                                              

tālr.27228181, info@aktivists.lv                                          

Informācija par nometni:                                                            

https://fulltimecamp.aktivists.lv/lv

15 "2026 KOMANDA" Biedrība “SPORTA UN 

IZGLĪTĪBAS APVIENĪBA”

20.07.2026. - 

29.07.2026.

Diennakts 6 - 25 Sporta ielā 3, Limbaži, Limbažu novads Nometne bērniem un jauniešiem ar dažādu fiziskās sagatavotības un sportiskās pieredzes līmeni, kuri vēlas 

apgūt cīņas mākslu pamatus vai pilnveidot savas prasmes un iemaņas. Nometnes mērķis ir veicināt bērnu 

un jauniešu fizisko attīstību, uzlabojot vispārējo fizisko sagatavotību un stiprināt veselību izmantojot džudo, 

karatē un tuvcīņas pamatus.

450 Laura Sāmiete                         

tālr.27221777,             

info@sportaskola.org 

Vita Karule                                                   

tālr.29289565,  pelekaisvilks@gmail.com

Informācija par nometni: 

https://www.pelekaisvilks.lv/vasarasnometnes

17

Saules ceļš Biedrība “Sadarbības 

platforma”

27.07.2026. - 

31.07.2026.

Dienas 6 - 15 Rīga Nometnes bērniem un jauniešiem ar izglītojošām, radošām un izzinošām aktivitātēm, iekļaujot dalībnieku 

iepazīstināšanu ar Rīgas pilsētas kultūrvidi, vizuālo un lietišķo mākslu, mūziku un skatuves mākslu, 

eksursijas un izbraukumus, eksperimentus un tehnoloģijas, ekoloģiskās apziņas veicināšanu, kā arī fiziskās 

aktivitātes ārpus telpām. 
100

Dita Butule                             

tālr.26552627,        

dita.butule@gmail.com            

Informācija par nometni: www.memorialiemuzeji.lv  

www.sadarbibasplatforma.lv

18 “Rīgas noslēpumu karte” Biedrība “Cita Rīga” 03.08.2026. - 

07.08.2026.

Dienas 7 - 13 Rīgas pilsētas administratīvā teritorija, bāzes 

vieta: Brīvības gatve 195 -28 

Nometne piedāvā aizraujošas un interaktīvas nodarbības pilsētā, kas ļauj bērniem iepazīt Rīgu un Latviju 

draudzīgā un izzinošā vidē. Tā ir lieliska iespēja aizdomāties par pilsētas daudzveidību un iepazīt pat nelielu 

daļu no tās bagātās vēstures un kultūras, aplūkojot to no dažādiem skatpunktiem. Nometnes galvenais 

mērķis ir iepazīstināt bērnus un jauniešus ar Rīgas vēstures un kultūras daudzveidību, izmantojot 

neformālas un izglītojošas aktivitātes.

140 Inese Grandāne                     

tālr.26143120,                            

inese@citariga.lv  

19 "Kustību lauka radošā un 

sporta dienas nometne"

Nodibinājums “Kustību 

lauks”

03.08.2026. - 

14.08.2026.

Dienas 7 - 15 Rīgas 64. vidusskolas sākumskola Dienas nometne piedāvā daudzpusīgu programmu, kurā fiziskās aktivitātes svaigā gaisā tiek līdzsvarotas ar 

sporta spēlēm, radošām darbnīcām un izzinošām nodarbībām. Radošajā nometnē bērni piedalīsies 

gleznošanas, zīmēšanas, ritma un praktiskās mākslas aktivitātēs, apgūstot dažādas tehnikas un materiālus 

profesionālu pasniedzēju vadībā. Sporta programmā paredzētas vispārējās fiziskās sagatavotības 

nodarbības, stafetes, orientēšanās aktivitātes un komandu spēles, attīstot veiklību, sadarbību un veselīgu 

dzīvesveidu. 

200 - sporta nometne     (1 

nedēļa) 

250 - radošā nometne    (1 

nedēļa)                             Ja 

nometni apmeklē divas nedēļas divi 

bērni no vienas ģimenes, tiek 

piemērota 10% atlaide, ja trīs un 

vairāk bērni - 15%.

Andris Rupais                                   

Informācija par nometni:                       

Ilze Apsiņa

tālr. 29377269

www.kustibulauks.lv
https://www.facebook.com/KustibuLauks

20 “Sava Daba vasaras nometne 

bērniem 2026”

Biedrība “Scripture Union 

Latvia”

09.08.2026. - 

14.08.2026. 

Diennakts 8 - 11 "Kalsoni", Cieceres pagasts, Saldus novads Nometnes mērķis ir veicināt bērnu personīgo attīstību un veidot vidi, kurā viņi var justies droši, autentiski 

un iedrošināti. Nometnē īpaši tiek akcentēta sadarbība, savstarpējā cieņa un iespēja katram dalībniekam 

izjust piederību kopienai. Piedāvātās aktivitātes iekļauj dabas izpēti un pārgājienus, sportiskās aktivitātes 

un radošās darbnīcas. 

200 Elīna Ermansone                         

tālr.26601185  

scriptureunionlatvia@gmail.com 

Anita Hanzena         

tālr.25636419, nometne.mellene@gmail.com 

Informācija par nometni: www.nometnemellene.lv

6 - 12 "Salaspils Mellenes", Priežavotu aleja 58, 

Bajāri, Salapils novads

Ārpus Rīgas- svaigā gaisā. Organizēts autobuss Rīga- Salaspils (iekļauts nometnes cenā) - katru dienu uz 

nometnes vietu un atpakaļ nometnes personāla pavadībā. Pieturas: VEF-Alfa- Mežciems-Dreiliņi- Ulbroka-

Vālodzes-Saurieši- nometnes norises vieta (ģimenēm draudzīgais ogu dārzs "Salaspils mellenes") .Viss par 

un ap vitamīniem un STEM nodarbības. Nometnes leģenda: Pasaulē ir pazudusi slepenā formula, kas palīdz 

cilvēkiem būt enerģiskiem, priecīgiem un drosmīgiem. Zinātnieki atklājuši, ka formula sastāv no 5 

“dzīvajiem vitamīniem”, kurus nevar nopirkt veikalā – tos var aktivizēt tikai caur kustību, prieku, sauli, 

draudzību un drosmi. 

229

16

“Zābaku nometne” Biedrība “Āra dzīves 

apmācību centrs “Pelēkais 

Vilks””

26.07.2026. - 

01.08.2026.

Diennakts 13 - 18

21 "Supervitamīni- STEM 

nometne"

Biedrība "Mellene" 10.08.2026. - 

14.08.2026. 

Dienas

Kuldīgas novada, Padures pagasta, Priežkalni Āra dzīves nometne sniedz iespēju izbraukt ārpus pilsētas robežām un 24 stundas diennaktī dzīvot ārpus 

telpas, tā mācoties dzīvē noderīgas prasmes, iepazīstot savas iespējas un robežas, atslēgties no mobilā 

tālruņa piedāvātajām atkarībām un iepazīt zaļo pasauli sev apkārt .Āra dzīves nometnes dod iespēju 

vingrināt savu patstāvību, atbildības sajūtu un sadarbošanās spēju.

340

mailto:pelekaisvilks@gmail.com
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22 “FLAMORA NOMETNE” Biedrība “FLAMORA” 10.08.2026. - 

14.08.2026. 

Dienas 7 - 11 Rīgas 64. vidusskolas sākumskola (Burtnieku 

iela 34, Rīga, LV-1084)
Nometnes mērķis ir veicināt jaunāko klašu skolēnu vispusīgu zināšanu, prasmju un fizisko 
spēju attīstību, integrējot starpdisciplināru pieeju daudzveidīgos uzdevumos, vingrinājumos 
un spēlēs, stratēģiskās domāšanas, sadarbības, komunikācijas prasmju un vispusīgas 
fiziskās sagatavotības attīstīšanai. Nometnes programmā iekļautas erudīcijas nodarbības, 
piedzīvojuma trasīte, orientēšanās spēle, sportiņš, tematiskās dienas, pārsteiguma viesi un 
citas aizraujošas aktivitātes.

189 Ance Pērkone                                                         
tālr.26284204                          
ance@flamora.lv                                         
Informācija par nometni: 
https://www.flamora.lv/pasakumi/nometnes/

23 "Komandas gars un vizuālā 

programmēšana II"

Biedrība "Move Up" 10.08.2026. - 

14.08.2026. 

Dienas 6 - 10 Rīgas Natālijas Draudziņas vidusskola (bet 

programmu ir iespējams pielāgot arī citām 

norises vietām). 

Nometnes laikā bērni apgūst programmēšanas pamatus, darbojoties ar Scratch vidi, kurā viņi veido savus 

digitālos projektus – spēles, animācijas un stāstus. Paralēli tam tiek mērķtiecīgi attīstītas sociālās prasmes, 

organizējot komandas uzdevumus, spēles un kopīgas aktivitātes. Nometnes rezultātā bērni ne tikai iegūst 

pirmo pieredzi programmēšanā, bet arī iemācās efektīvi sadarboties ar citiem, izteikt savas idejas un ar 

lepnumu prezentēt savu paveikto. 

200 Einārs Ervīns Deribo                

tālr.29854280,            

einars.deribo@gmail.com       

24
"Brāļu Auzānu Dziedošā un 

Radošā nometne"
Biedrība “Gara dziesma”

16.08.2026. - 

22.08.2026.
Diennakts 6 - 25

“Saules villa”, Aizupe, Vānes pagasts, Tukuma 

novads

Šīs diennakts nometnes mērķis ir veicināt veselīgu un fiziski aktīvu dzīvesveidu, dzīves prasmju 

pilnveidošanu, radošo vērtību popularizēšanu un uz izaugsmi un latviskajām vērtībām orientētas personības 

attīstību, īstenojot radošas aktivitātes kopīgā dziedāšanā, dejošanā, mākslā un mūzikā. Svarīgs 

priekšnosacījums nometnes mērķa sasniegšanai ir tas, ka Brāļu Auzānu dziedošā un radošā nometne ir 

licencēta interešu izglītības programma. Licence apliecina programmas saturu kā mērķtiecīgu un metodisku 

nodarbību kopumu, kā arī dod vecākiem iespēju saņemt atpakaļ 20% no dalības maksas, iekļaujot to VID 

gada ienākumu deklarācijā.

350

Jānis Auzāns                                             

tālr.29101600, janis@radosasnometnes.lv ,                                                                       

Informācija par nometni: www.radosasnometnes.lv,     

pieteikuma anketa: https://bit.ly/nometnes2026

25 "Barontēva azote" Rakstnieku muzeju 

biedrība "Pils"

25.08.2026. - 

28.08.2026.

Dienas 7 - 12 Kr. Barona iela 3 – 5, Rīga, Kr. Barona muzejs Nometnes laikā bērniem tiek piedāvātas izzinošas un sociāli orientētas, sabiedrības integrāciju un 

latviskumu veicinošas aktivitātes. Papildus kultūrizzinošām aktivitātēm nometnē tiks iekļautas arī STEAM 

nodarbības, kas attīstīs bērnu loģisko domāšanu, problēmu risināšanas prasmes, radošumu un interesi par 

dabaszinātnēm. STEAM aktivitātes tiks integrētas ar kultūras un vēstures tematiku, piemēram, bērni veidos 

vienkāršus maketus, risinās loģiskus uzdevumus, veiks vienkāršus eksperimentus, mācīsies orientēties 

pilsētvidē, pētīs Rīgas kartes un arhitektūru, kā arī apgūs praktiskas matemātikas un inženierdomāšanas 

prasmes.

60 Dita Butule                              

tālr.26552627,        

dita.butule@gmail.com 


