Atverto durvju diena Biedribas “Svéta Jana Palidziba”
Dienas aprupes centra personam ar gariga rakstura traucéjumiem “Saulessvece”
(Cesuiela 8, Riga)

Atvérto durvju diena tiks sniegta iespéja apmeklét dienas apupes centru “Saulessvece”, aprunaties ar
centra darbiniekiem, klientiem, paviesoties pie mums klatieng, iepazit dienas centra pakalpojumu. Ka
ari piedalities dazadas dienas centra aktivitatés un uzdot sev intereséjosos jautajumus, kas saistiti ar
dienas centra pakalpojumu un uznemsanas noteikumiem.

PROGRAMMA
TreSdiena, 03.12.2025.

Aktivitate Laiks, vieta Piezimes

Makslas terapijas nodarbiba vietu skaits ierobezots (lidz
Vélmju kolaza Jaunajam gadam 201. telpa 5viesiem), nepiecieSama

makslas terapeite - Astra Lejstrauta plkst. 10% iepriekséja pieteikSanas

zvanot patalruni:
25757586

Piparkaku darbnica kopa ar DAC
“Saulessvece” klientiem

Piparkaku gatavoSana, cepSana,
noforméSana ar glazdru, attista radoSumu,
siko motoriku, pacietibu, ka ari rada
Ziemassvetku noskanu

Sociala darbiniece Inga Pucko

Macibu virtuve un
edamzale
plkst. 10%0- 12%

vietu skaits ierobezots (lidz
7 viesiem), nepiecieSama
iepriekSéja pieteikSanas
zvanot patalruni :
25757586

lepazisanas ar DAC ”
Saulessvece”telpam, isa prezentacija
par dienas aprupes centra aktivitatéem.
DAC vaditaja Melanija Grundsteina,
Biedribas direktora vietniece leva
Zandberga

No 13:30-14:00

Aktivitate paredzeéta plaSam
interesentu lokam
(iepriekseja pieteikSanas
zvanot patalruni :
25757586)

Dramas terapijas pulcina nodarbiba
“Pasaka par atjautigo pelénu”

Kopa ar klientiem bus iespéja izspélét
pasaku, iejutoties dazadu pasaku télu
lomas.

dramas terapijas pulcina vaditaja -
Marija Meijere

203. telpa
14:00-15:00

vietu skaits ierobezots (lidz
5 viesiem), nepiecieSama
iepriek$éja pieteikSanas
zvanot patalruni :
25757586

Neformala gaisotne tikSanas ar DAC
“Saulessvece” specialistiem pie téjas un
kafijas.

péec plkst. 15:00

Aktivitate paredzéta plaSam
interesentu lokam

Pirms dodies, sazinies ar mums, rakstot uz e-pastu: saulessvece@svjp.lv vai zvani pa talruni :

25757586



mailto:saulessvece@svjp.lv

Atverto durvju diena biedribas “Svéta Jana Palidziba”

Dienas aprupes centra personam ar demenci

Riga)

“Duntes Ozoli” (Pededzes iela 4,

Planots ipaSs notikums — tik§anas ar izdevuma “Mieram tuvu” redakcijas parstavi. Viesis stastis, ka
top izdevuma saturs, demonstrés tapSanas procesu un iesaistis musu klientus vienkarSos praktiskos
uzdevumos. Si aktivitate vairo piederibas sajitu, uztur kognitivo modribu, attista valodas un socialas
prasmes, kas demences klientiem ir ipasSi nozimigi.

Dienas otraja dala notiks kognitivo spé&ju nodarbiba, ko vadis mediki Ramona un Modris Dzerkali.
Nodarbibas meérkis — uzturét un aktivizét atminu, uzmanibu, logisko domasanu un uztveri. Kognitivie
vingrindjumi palidz paléninat kognitivo funkciju pasliktinaSanos, mazinat trauksmi un uzlabot
emocionalo labsajutu, ka ari stiprina klientu sp€ju orientéties ikdienas situacijas.

PROGRAMMA
TreSdiena, 03.12.2025.

Aktivitate

Laiks, vieta

Piezimes

Redakcijas “Mieram tuvu” redaktores
ciemosanas un prezentacija

Demonstracija, ka top ikdienas izdevumi.

Klientu iesaiste vienkarsos redakcionalos
uzdevumos

Viesis: Izdevniecibas “Mieram tuvu”
redaktore Aija Balode

Kopé&ja nodarbibu telpa

plkst. 10:00-12:00

vietu skaits ierobezots (lidz
7 viesiem), nepiecieSama
iepriek$éja pieteikSanas
67304532

Kognitivo spélu nodarbiba mediku
vadiba

Atminas, uzmanibas un logikas
aktiviz€Sanas vingrinajumi

Vingrinajumu ietekme uz demences klientu
labsajutu

Praktiski uzdevumi katram dalibniekam

Nodarbibu vadis: Ramona un Modris
Dzerkali

Kop€ja nodarbibu telpa

plkst. 13:00-14:00

vietu skaits ierobezots (lidz
7 viesiem), nepiecieSama
iepriek$éja pieteikSanas
67304532

lepaziSanas ar DAC “Duntes Ozoli”
telpam un centra aktivitatem

DAC “Duntes Ozoli” vaditaja Dace Lina

Interesenti ir laipni
aicinati piedalities un
iepazit centra vidi un
ikdienu visa dienas
garuma no
pl9:00-17:00

Aktivitate paredzéta plaSam
interesentu lokam.
iepriek$éja pieteikSanas
67304532

Virtuves telpa neformala gaisotneé
tikSanas ar DAC “Duntes Ozoli”
specialistiem pie téjas un kafijas.

péc plkst. 15:00

Aktivitate paredzéeta plasam
interesentu lokam




Pirms dodies sazinies ar mums, rakstot uz e-pastu: dace.lina@svjp.lv vai zvanot 67304532

Atverto durvju diena biedribas “Sveéta Jana Palidziba”
Dienas aprupes centra personam ar demenci “Ozolaine” (Zandartu iela 2A, Riga)

Atvérto durvju diena tiks sniegta iespéja apmeklét dienas apupes centru “Ozolaine”, aprunaties ar
centra darbiniekiem, klientiem, paviesoties pie mums klatieng, iepazit dienas centra pakalpojumu. Ka
ari piedalities dazadas dienas centra aktivitatés un uzdot sev intereséjosos jautajumus, kas saistiti ar
dienas centra pakalpojumu un uznemsanas noteikumiem.

PROGRAMMA
TreSdiena, 03.12.2025.
Aktivitate Laiks, vieta Piezimes
Rita vingroSana kopa ar DAC “Ozolaine” | Viesistaba vietu skaits ierobezots (lidz
klientiem plkst. 10% 7 viesiem), nepiecieSama

Sociala apripétaja - Zaneta Cehovska

iepriek$éja pieteikSanas
67202113

Ziemassvetku zvaigznes izgatavosana
kopa ar DAC “Ozolaine” klientiem
Ziemassvetku zvaigznes izzgatavoSana no
papira Lauj attistit radoSumu, trenét roku
veiklibu un pacietibu, ka ari radit skaistu,
svetku noskanu veidojoSu dekoru — unikalu
un pasu rokam darinatu.

Pedagogs — Marite Ostrovska

Kopé€ja nodarbibu telpa
plkst. 10%°-11%

vietu skaits ierobezots (lidz
7 viesiem), nepiecieSama
iepriek$éja pieteikSanas
67202113

Gardo uzkodu ruku gatavoSanas
meitarklase kopa ar DAC “Ozolaine”
klientiem

Uzkodu raku gatavosSana ir radoSa un jautra
kulinarijas nodarbe, kura, izmantojot
papriku, olivas, olas, majonézi un melnos
piparus, iespéjs attistit roku veiklibu un
radit gardus, vizuali pievilcigas tuvojuso
svétku uzkodas

Sociala darbiniece — Ruta Veisa

DAC vaditajs Maris Sirmulis,

Macibu virtuve
plkst. 10%°-11%

vietu skaits ierobezots (lidz
7 viesiem), nepiecieSama
iepriek$éja pieteikSanas
67202113

lepaziSsanas ar DAC “Ozolaine” telpam,
Isa prezentacija par dienas aprupes
centra aktivitatem.

DAC vaditajs Maris Sirmulis,

Sociala darbiniece Ruta Veisa

No 13:30-14:00

Aktivitate paredzéta plaSam
interesentu lokam
(iepriekseja pieteikSanas
zvanot 67202113

Muzika terapija

“Laba slava sniedzinam-

Netrlkst ziema draugu tam,

Visi, visi gaida to,

Visus sniedzin$ ieliksmo”

muzikas terapeite - Santa Zaula-Dumina

Viesistaba
14:00-15:00

Aktivitate paredzéta plaSam
interesentu lokam
67202113

“Sarunu telpa” neformala gaisotné
tikSanas ar DAC “Ozolaine” specialistiem
pie téjas un kafijas.

péc plkst. 15:00

Aktivitate paredzéta plaSsam
interesentu lokam



mailto:dace.lina@svjp.lv

Pirms dodies sazinies ar mums, rakstot uz e-pastu: ozolaine@svjp.lv vai zvanot 67202113

Rigas Vajredzigo un Neredzigo biedriba "Redzi mani", kopienas centra "Abelzieds"
telpas, Dzirciema iela 24, Riga. Apmekléjuma laiks 2025.gada 3.decembris no
plkst 12.00 - 14.00.

RVNB "Redzi mani" radas, apvienojot spékus cilvekiem ar redzes traucéjumiem, t.sk. invaliditati, un
vinu atbalstitajiem (radiem, draugiem, pazinam u.c. lidzcilvékiem), lai kopigiem spékiem uzlabotu
vajredzigu un neredzigu cilvéku dzives kvalitati Riga.

Biedribas pastavéSanas laika ir gan vienreizéji pasakumi, gan nostiprinajusas tradicijas.
Aicinam iepazities ar RVNB "Redzi mani" lidz Sim paveikto, ielUkoties vajredzigu un neredzigu cilveku
ikdiena, un, iespéjams, pasSiem pievienoties musu darbigajam pulcinam!

Kontakpersona:

Liga Kikute

Rigas Vajredzigo un Neredzigo biedribas
"Redzi mani" valdes priekSsédétaja

tel.: +371 29123 784

Invalidu un vinu draugu apvieniba “Apeirons”, apmeklétaju ierasanas laiks no
plkst. 10:00-16:00

Apvieniba “Apeirons” 3. decembriapmeklétajiem piedavas izzinat organizacijas darbu, pieklistamibas
iniciativas un pakalpojumus. Apmeklétaji varés piedalities sarunas par projektiem, macibam un
pieklustamibu, apmeklét kino un atputas telpu, ka ari iziet ipasi izveidoto Skérslu joslu lielaja zale.
BUs pieejamas radoSas darbnicas un iespéja atzimét savus iespaidus.

Planotas aktivitates un pakalpojumi:

e Sarunas par pieklistamibu

e Sarunas par projektiem un macibam

e Sarunas par darba pieejamibu un citiem saistitiem jautajumiem

e Kino ar popkornu-ipasa “Apeirona’’ izveidota filma

o RadoSas darbnicas

e lespaidu atzimeéSana

o Lielazale:
o Skérslu josla (iespéja iziet praktisku pieejamibas $kérslu marsrutu)
o Pieejamie pakalpojumi
o Uzkodas

Kontaktpersona:
Dace lkauniece
Apvienibas Apeirons
sociala darbiniece
t. 27902679
dace@apeirons.lv
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Biedribas "Rigas pilsétas "Riupju béerns"" struktarvienibas apmeklétaji varées
apmeklet 2025.gada 3.decembri no plkst. 10:00-13:00.

Dienas aprupes centrs cilvekiem ar smagiem gariga rakstura traucéjumiem "Ceribu maja",
Réezeknes iela 2A, no pl. .10.00-13.00, ieskats DAC ikdienas aktivitatés, telpu apskate,
iepaziSanas ar socialo pakalpojuma saturu

Dienas apriupes centrs pilngadigam personam gariga rakstura traucéjumiem "Ceribu
ligzda", Balvu iela 11, no pl.10.00-13.00, ieskats DAC ikdienas aktivitatés, telpu apskate,
iepaziSanas ar socialo pakalpojuma saturu

Dienas aprupes centrs pilngadigam personam ar gariga rakstura traucéjumiem "Ceribu
tilts", leriku iela 2B, no pl.10.00-13.00, ieskats DAC ikdienas aktivitatés, telpu apskate,
iepaziSanas ar socialo pakalpojuma saturu

Specializetas darbnicas personam ar gariga rakstura traucéjumiem "Skaida", Lubanas iela
39B, no pl.10.00-13.00, ieskats darbnicas ikdienas aktivitates, telpu apskate, iepaziSanas ar
socialo pakalpojuma saturu, iesp€ja piedalities kokapstrades darbnicas procesa (darbs ar
koku)

Specializétas darbnicas personam ar gariga rakstura traucéjumiem "RB Radosa telpa",
Latgales iela 180B, no pl.10.00-13.00, ieskats darbnicas ikdienas aktivitatés, telpu apskate,
iepaziSanas ar socialo pakalpojuma saturu, iespéja piedalities papira parstrades darbnicas
procesa (izgatavot priekSmetus no papira masas)

Grupu dzivoklis "Ceribu dore" cilvékiem ar vidéji smagiem un smagiem gariga rakstura
traucéjumiem, Latgales iela 180B, no pl.10.00-13.00, ieskats grupu dzivokla ikdienas
aktivitates, telpu apskate, iepaziSanas ar socialo pakalpojuma saturu, cienasanas ar
pasizceptiem gardumiem un sarunas ar grupu dzivokla iedzivotajiem.

Grupu dzivoklis un dienas apriapes centrs "Méness maja" cilvekiem ar smagiem gariga
rakstura traucéjumiem, Putnu iela 6, no pl.10.00-13.00, ieskats grupu dzivokla ikdienas
aktivitatés, telpu apskate, iepaziSanas ar socialo pakalpojuma saturu, cienaSanas ar
pasizceptiem gardumiem un sarunas ar grupu dzivokla iedzivotajiem.

Margita Erele

Biedriba "Rigas pilsetas "Rupju bérns
Socialo pakalpojumu nodalas vaditaja
Balvu iela 11

tel. 28451510

www.rupjuberns.lv

“Latvijas Samariesu apvieniba” piedalisies atvéerto durvju diena 3. decembri ar
sadam struktarvienibam:

e Grupu dzivoklis “Dzérves”, atrodas — Dzérvju iela 1, shiedzam pakalpojumu
cilvekiem ar gariga rakstura traucéjumiem. Esam gatavi iepazistinat ar sevi, paradit
un pastastit, ko daram ikdiena, izradit telpas. Esam Latvija lielakais grupu dzivoklis. Komanda
strada socialie darbinieki, dezuranti un socialie rehabilitétaji, kas nodroSina individualu pieeju
katram klientam, izstrada katram iemitniekam piemeérotu problému risinaSanas planu un seko


http://www.rupjuberns.lv/

ta izpildei. Kontakti bus- Irita Merca-29870318, e-pasts: Irita.merca@samariesi.lv esam gatavi
uznemtviesus no 10.00 lidz 14.00.

e Zvanu centrs, Katolu iela 22, sniedz “Drosibas poga” un “specializétais transports”
pakalpojumus. Pirmkart iepazistinas ar sevi, pastastis ko dara, kas ieklauts pakalpojuma. Blus
ari iespéja apskatit specializéto transportu, aplukot, kas taja ir ieksa. (Darbosies no 9.00-17.00)
Kontakti - Antra Rencberga, tel.- 20204022, e-pasts: zvanucentrs@samariesi.lv
Seit ir apraksts par — Drosibas pogu un specializéto transportu.

Biedriba “Latvijas SamarieSu apvieniba”, Zvanu centrs

DROSIBAS POGA

Pakalpojums ,DroSibas poga” ietver cilvéka diennakts uzraudzibu, neatliekamo palidzibu un
psihologisko atbalstu, izmantojot ipasu sazinas sistému — sazinas iekartu un signalpogu, kas atrodas
aprocé vai kulona.

Tas paredzéts cilvekiem, kuriem ierobezotas spéjas par sevi parupéties. 24 stundu saikne ar Zvanu
centru garanté droSibas sajutu gan cilvekam, kur§ sanem DroSibas pogas pakalpojumu, gan vina
tuviniekiem (atrodoties darba, atvalinajuma, komandéjuma, cita dzives vieta vai pilseta).

Kritiska situacija, pieméram, kad persona ir nokritusi un nespéj saviem spéekiem piecelties vai
vinai palicis slikti ar sirdi, vai atgadijies vél kas cits, bet nav neviena, kas varéetu palidzét, atliek
tikai nospiest signalpogu uz aproces vai kulona. Zvanu centra operators nekavéejoties sanems
signalu par to, ka ir nepiecieSama palidziba. NepiecieSamibas gadijuma tiek nosutita Samariesu
izbraukuma brigade sniegt vajadzigo palidzibu.

"DroSibas poga" garantés mierigu un droSu ikdienu, ka ari uzlabos dzives kvalitati ne tikai personai, kura
sanem pakalpojumu, bet ari vinas tuviniekiem.

Pakalpojums tiek nodro$inats 24 stundas diennakti 7 dienas nedéla.

Pakalpojuma sniegSanas vieta bus iespéjams redzét DrosSibas pogu darbiba no
pakalpojuma sanémeéja puses —9:00 - 17:00

SPECIALIZETA TRANSPORTA PAKALPOJUMS

Més piedavajam ipasi aprikotus transportlidzeklus ratinkrésla sédosu vai guloSu cilvéku parvadasanai
—droSibu un értibas, profesionalu un ipasi sagatavotu cilvéku palidzibu.

Ja kads buss apmekléjuma bridi ir Katolu 22 — tad iespéjams redzét ta funkcionalitati.

e Dienas apriipes centra "Zubites", Riga Katolu iela 22, vaditaja- Ramona Liepina, kontakti:
28356548, e-pasts: ramona.liepina@samariesi.lv galvena prioritate ir darbs ar klientiem,
kuriem ir diagnoze demence, tapéc katru dienu tiek nodrosinata:

kognitivo funkciju uzturéSana

uzvedibas korigéSana

ikdienas funkcionéSanas korigéSana ar atminas vingrinajumiem

rokdarbu nodarbibam

sniegtas specialistu konsultacijas - ergoterapeits, socialais darbinieks, rehabilitologs)

AR NN

Latvijas Samariesu apvienibas Dienas apriipes centrs ,Zubites” ir vienigais centrs, kur$ atrodas Rigas
Maskavas forState, Latgales priekSpilséta un strada ar valsts un pasvaldibas finansialu atbalstu,
tapéc Dienas aprupes centra pakalpojumu ar Rigas Sociala dienesta nosutijumu var sanemt bez
maksas.
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Gatavi atvert savas durvis un uznemts no 10.30 lidz 12.00 un no 13.30 lidz 15.00, ka ari bus iespé€ja
piedalities radoSas darbnicas, kopa ar musu klientiem. Bls iesp€ja apskatities un redzét ikdienas
gaitas.

Kontaktpersona:

Biedribas “Latvijas SamarieSu apvieniba”
IUM “Austra” vaditaja/sociala darbiniece
Grupu dzivoklis “Dzérves” vaditaja

Irita Merca

Terapijas centrs “Skanas un muzika”, E. Birznieka UpiSa iela 20A - 203, Riga.
Apmeklétaji varés nakt no 11: 00 - 15:00.

Plano izradit savas telpas, un izstastit par saviem pakalpojumiem, to veiks centra vaditaja Evija Rolle-
Kuplina, muziks terapeite leva Buike vadis muzikas terapijas grupu vai meistarklasi, un vizualas
makslas terapeite Sanita Vanaga vadis makslas grupu terapiju vai meistarklasi.

e 11:00-12:30 meistarklase - vizuala makslas terapija un muzikas terapija;

e 12:30 sekos ture pa centra telpam, pastastisim par musu pakalpojumiem, iepazistinasim ar
musu inovativo Vibroakustisko terapiju, pastastisim par to, un tad sarunas, atbildes uz
jautajumiem pie téjas un saldumiem.

Evija Rolle- Kuplina
Terapijas centra Skanas un muzika vaditaja
tel. : 26489329

Nodibinajuma "Caritas Latvija", O.VaciesSa iela 6, Riga. Strukturvienibas bus
atvértas no plkst .11.00 - 18.00.

Priecasos pievienot atverto durvju dienai Nodibindjuma "Caritas Latvija" strukturvienibu Socialo
pakalpojumu centru (SPC) "Terézes maja", kas atrodas O.VaciesSa iela 6. SPC sniedz socialas
rehabilitacijas pakalpojumus bérniem un jaunieSiem (lidz 24 gadu vecuma sasniegSanai) ar
funkcionaliem traucéjumiem, ka ari sniedz atbalsta pakalpojumus klientu likumiskajiem parstavjiem
un gimenes locekliem. Pie viena viesus gaidis ari Caritas JaunieSu centrs, kas atrodas Saja pasa adrese,
bet atseviska eka.

Kontaktpersona:

Judite Briede - Jurevica,

Socialo pakalpojumu centra “Terézes maja” vaditaja,
talr. +371 26485356, +371 27018868

LNS Kopienas centrs, Elviras iela 19 k2, Riga, 3.decembri no plkst.11:00-16:00
Interesenti varés uzzinat, kadus pakalpojumus piedava biedriba Latvijas Nedzirdigo savieniba, iepazit
zimju valodu, sanemt informaciju par atbalsta iespéjam cilvékiem ar dzirdes traucéjumiem un vinu

gimeném

Iss apraksts programmai, ko tie$i pakalpojuma sniegSanas vieta piedavas?




e Iss stasts par biedribu Latvijas Nedzirdigo savienibu un to struktdrvienibu sniegtajiem

pakalpojumiem.

o lepaziSanas ekskursija SIA “LNS Rehabilitacijas centrs”, SIA “LNS Surdotehniskas palidzibas

centrs”, LNS Kopienas centrs

o TikSanas ar specialistiem / darbiniekiem
o Dazadas aktivitates — iespéja piedalities paru novusa spélé un iss ievads zimju valoda (pamata

»

frazes, vardi — “paldies”,

sveiki” u.tml.)

o Kopienas centra iespéja aplukot LNS biedres Madaras Liepinas personalizstadi “Pa vienam”

Laiku, no cikiem lidz cikiem bUs iespéja nakt apmeklétajiem: Gunta Birnite LNS Kopienas centra

vaditaja 26322910

Atverto durvju diena biedribas “Svéta Jana Palidziba”
Dienas aprupes centra personam ar demenci “Ozolaine” (Zandartu iela 2A, Riga)

Atveérto durvju diena tiks sniegta iespeja apmekléet dienas apupes centru “Ozolaine”, aprunaties
ar centra darbiniekiem, klientiem, paviesoties pie mums klatiene, iepazit dienas centra
pakalpojumu. Ka ari piedalities dazadas dienas centra aktivitatés un uzdot sev intereséjosos
jautajumus, kas saistiti ar dienas centra pakalpojumu un uznemsanas noteikumiem.

PROGRAMMA

TreSdiena, 03.12.2025.

Aktivitate Laiks, vieta Piezimes

Rita vingroSana kopa ar DAC “Ozolaine” | Viesistaba vietu skaits ierobezots (lidz
klientiem plkst. 10% 7 viesiem), nepiecieSama

Sociala apripétaja - Zaneta Cehovska

iepriek$éja pieteikSanas
67202113

Ziemassvetku zvaigznes izgatavosana
kopa ar DAC “Ozolaine” klientiem
Ziemassvetku zvaigznes izzgatavoSana no
papira Lauj attistit radoSumu, trenét roku
veiklibu un pacietibu, ka ari radit skaistu,
svétku noskanu veidojoSu dekoru — unikalu
un pasu rokam darinatu.

Pedagogs — Marite Ostrovska

Kop€ja nodarbibu telpa
plkst. 10%°-11%°

vietu skaits ierobezots (lidz
7 viesiem), nepiecieSama
iepriek$éja pieteikSanas
67202113

Gardo uzkodu ruku gatavosSanas
meitarklase kopa ar DAC “Ozolaine”
klientiem

Uzkodu raku gatavosSana ir radoSa un jautra
kulinarijas nodarbe, kura, izmantojot
papriku, olivas, olas, majonézi un melnos
piparus, iespéjs attistit roku veiklibu un
radit gardus, vizuali pievilcigas tuvojuso
svétku uzkodas

Sociala darbiniece — Ruta Veisa

DAC vaditajs Maris Sirmulis,

Macibu virtuve
plkst. 10%°-11%°

vietu skaits ierobezots (lidz
7 viesiem), nepiecieSama
iepriek$éja pieteikSanas
67202113




lepaziSsanas ar DAC “Ozolaine” telpam, No 13:30-14:00 Aktivitate paredzéeta plasam

Isa prezentacija par dienas aprupes interesentu lokam

centra aktivitatem. (iepriekseja pieteikSanas
DAC vaditajs Maris Sirmulis, zvanot 67202113

Sociala darbiniece Ruta Veisa

Mizika terapija Viesistaba Aktivitate paredzéta plaSsam
“Laba slava sniedzinam- 14:00-15:00 interesentu lokam

Netrtkst ziema draugu tam, 67202113

Visi, visi gaida to,
Visus sniedzin$ ieliksmo”
muzikas terapeite - Santa Zaula-Dimina

“Sarunu telpa” neformala gaisotné péc plkst. 15:00 Aktivitate paredzéta plaSam
tikSanas ar DAC “Ozolaine” specialistiem interesentu lokam
pie téjas un kafijas.

Pirms dodies sazinies ar mums, rakstot uz e-pastu: ozolaine@svjp.lv vai zvanot 67202113

Biedribas “Latvijas Sarkanais Krusts” birojs “Aprupe majas”, Slokas iela 160/1, Riga.
Apmeklétaji tiks 2025. gada 3. decembri no plkst. 10.00 lidz 12.00.

Apmeklétajiem bls iespéja iepazities ar musu sniegtajiem pakalpojumiem:
e aprupe majas,
e specializétais transporta pakalpojums,

e droSibas poga.

Pasakuma laika varés apskatit specializéto transportu, ka ari piedalities sarunas ar musu socialajiem
darbiniekiem par pakalpojumu nodro$inasanas aktualitatém un pieejamibu.

Jair kadi papildu jautajumi, ar prieku sniegsim visu nepiecieSamo informaciju.

Kontaktpersona
Agija Saukuma

LSK biroja “Aprupe majas” vaditaja

Biedriba PINS Gailenu iela 7, Riga, Jaunciema apkaimé. Apmeklétaji tiks uznemti
2025.gada 3.decembri no plkst. 15:00-17:00.

Apmekléetajiem bus iespé€ja iepazit un apspriest Socialas ieklauSanas kompleksa Gailenes pieejamas
telpas:

e cilvékiem ratinkresla izmitinasanai,

e ikdienai un pasakumiem;

e diskutét par trlcigu un vientulu personu ar garigu un psihisku invaliditati, kognitiviem
traucéjumiem ieklaujoSas komunas izveides iesp&jamibu un draudzigu attiecibu un vélamo
pakalpojumu kopumu gaidam veiksmigai un jégpilnai ekosistémas funkcionésanai Riga.

Kontaktpersona:


mailto:ozolaine@svjp.lv

Dr.Norberts Snarskis

Valdes loceklis

Rigas psihoneirologisko slimnieku rehabilitacija
Biedriba PINS

+371 29227306



