leteikumi
patstavigai
evakudcijai
krizes gadijumad

Esi informéts! Seko lidzi situdcijai, izmantojot uzticamus zinu avotus un oficidlos

1 : .
sazinas kanalus.

y) Sagatavo evakuacijas planu - izstrada savu pldnu, ieklaujot marsrutus, transporta
iespéjas un tikSands punktus.

3 Sagatavo svarigakos dokumentus (pasi, identifikacijas karti, dzim$anas apliecibu,
mediciniskos dkumentus) un ievieto tos Gdensnecaurlaidiga iepakojuma.

4, lzveido pats savu komunikdcijas planu ar gimenes locekliem, sarungjiet tikSands
punktus un kontaktu sarakstu arkartas situacija.
Sagatavo 72 h somu - ievieto soma sev batiskdko, pieméram, Gdeni, ilgstosi

5 uzglabdjamu partiku, medikamentus, pirmds palidzibas piederumus, apgérbu,
lukturiti, baterijas un svarigos dokumentus.

6 Lai érti un viegli parvietotos, nem lidzi tikai svarigdkas lietas.

7 Velc értu, Gdens izturigu apgérbu un apavus, kas pieméroti ilgstosai staigasanai.

8  levéro piesardzibu un nepiesaisti sev vai savai gimenei lieku uzmanibu.

9 Aktiva konflikta gadijuma uzturies iekstelpas, meklé drosu patvérumu un izvairies
no atrasanads pie logiem un durvim.

10 levéro atbildigo iestazu noradijumus.

1 Izmanto droSus evakudcijas celus, izvairoties no vietam, kurds var notikt militaras

tehnikas kustiba vai militara darbiba.
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12 Esi modrs! Seko aktualajai informdcijai par savu apkartni un zino iestaddém par
jebkaddm aizdomigam darbibdam.

13  Turies kopa ar gimenes locekliem vai noradito grupu.

14 Parliecinies, ka personas identifikacijas dokumenti ir lidzi un viegli pieejami.

15 Vertslietas un dokumentus paslép, lai tie batu drodiba un nepieejami citiem.

16 Neaizmirsti reguldri dzert Gdeni un ést, lai evakudcijas procesa saglabatu energiju.

17 Esi pacietigs un pielagojies, jo evakuacijas laika var rasties dazadas neparedzétas
situacijas un aizkavésanas.

18 Ja evakuacijas laika rodas gratibas, ladz palidzibu humanas palidzibas
organizdcijam un vietéjam iestadém.

19  Kontrolé emocijas, lai stresa situdcijas saglabatu mieru sev un saviem tuvékajiem.

Pienemot palidzibu no svesiem cilvékiem, vienmér izvérté situaciju un rikojies
piesardzigi.

20

21 Lai padtrinatu caurbrauksanu, ievéro militara persondla vai drosibas spéku
noradijumus kontrolpunktos.

lepazisties ar drosibas apstakliem evakudcijas marsrutd, lai nepiecieSamibas
gadijuma pielagotu savus planus.

22

23 Sniedz emociondlu atbalstu saviem gimenes locekliem, lai tiktu gala ar
evakuacijas procesa izaicindjumiem.

il
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