Rigas pasvaldibas Iidzfinansétas nevalstisko organizaciju atvértas nometnes 2025.gada jinija, jiilija un augusta

Nr. Nometnes nosaukums Nometnes organizétajs

Nometnes norises
laiks

Nometnes
veids pec
norises ilguma

Dalibnieku
vecums
(gadi)

Nometnes norises vieta

Nometnes apraksts

Dalibas maksa
ridziniekiem

Nometnes vaditajs, kontakti

Biedriba "Rigas karaté skola"

01.06.2025.-
07.06.2025.

Diennakts

7-15 gadi

Nometne piedava dazadas aktivitates, kas veicina dalibnieku fizisko, intelektualo un

li", Daudzeses pagasts,
novads

alo attistibu. P a tiek ieklautas sporta spéles, makslas darbnicas, pargajieni,
zinatnes eksperimenti, rado3as nodarbibas. Daudzveidiga programma nodrosina iesp&ju
katram bérnam atrast sev piemerotako nodarbi un attistit dazadas prasmes.

185 EUR

Andrejs Andrejevs, talr.29764091,
inmakarate@gmail.com

Aktivo Vecaku Biedriba

02.06.2025. -
20.06.2025.

Dienas

6-12 gadi

Kurzemes Prospekts 15, 3.stavs, Riga

Nometne ir domata 1-4. klagu skoléniem (6-12 gadu veciem bérniem), kuri macas kada no
ngas vai ngas ra_]ona skolam. Nometne ir plemerota arT béglu béru dalibai, lai nodrosinatu

aciju, veicinatu i sabiedriba un socialas izolacijas
inaanai.Miisu mérkis — piepildit bemus ar pozitivam emocijam un nodrosinat

viniem dro3u vidi, kur varétu izpausties emocionali, izkustinat kermeni un pratu, izvingrinat
rokas un pielikt izt€li rado3a darba, apgiit jaunas iemanas un satikt jaunus draugus. Nometnes
temats ir izglitoSana, tadé] arT darba metodes biis saistitas ar apmacibu - attistoas spélés
eksperimenti, muzeju apmeklgsana, dazadu rokdarbu nodnrb‘bas Nometng planom ikdienas
rlta rosme miizikas pavadiba un aktivas pastai ﬁzlskas

‘ lekss acu Iiba: labas: Iitojosas un acosas galda spéles
grupas saskarsmes un sadarbibas iemanu atjauno$anai un pilnveidosanai.

600 EUR

Olga Skvorcova, talr.28224099,
olga.v.skvorcova@gmail.com

Biedriba "Florbola attistibas agentiira"

16.06.2025. -
19.06.2025.

Dienas

8-15 gadi

Rimi Olimpiskais centrs, G iela 6b,

Miisu sauklis ir — ,,Par uzvarétajiem klist trenipos! ™.

Nometng tiks realizéta intensiva florbola pamata prasmju apmaciba un dalibnieku fiziskas
sagatavotibas uzlaboSana. Tacu svarigakais - tiks macits, ka dalibniekam pasam pilnveidoties
ari péc nometnes beigam.

Riga

Dalibnieki tiks daliti divas vecuma grupas — 8-11 gadi un 12-15 gadi. Katru dienu notiks 4
trenini (ne tikai florbola), teorétiskas nodarbibas, tik§anas ar uzaicinatiem viesiem — Latvija
populariem sportistiem, ka ari nodarbibas baseina un pludmales volejbola laukuma
profesionalu treneru vadiba. Nometne notiks 4 dienas - pirmdiena Iidz ceturtdiena no plkst.
9:00 - 15:00. Florbola nodarbibas tiks veidotas ar staciju metodi - darbojoties mazakas
grupas, kur katram tiek pieversta vairak uzmaniba.

200 EUR

Andris Pilups
25917585
andris.pilups@gmail.com

Kikboksa un boksa skola "Riga"

29.06.2025. -
06.07.2025.

Diennakts

7-22 gadi

Limbazi, Lielezeru iela 33

Nometnes laika bérniem bis un
Biis iespgja piedalities divcinas sporta veida treninos - kikboksa, boksa un v1spare]0 fizisko
sp&ju attistiSanas nodarbibas ka Crossfit, vi Gtikas u.c. Tiks iz&ti turniri futbola,

galda tenisa, vi il orientE§anas sporta, tautas bumba u.c.
Planojam dazada veida ,kvestus”, pargajienus, dabas izpéti un kolazu izveide no dabas
materidliem. Neizpaliks bernu gald’ takie pasakumi - nakts trases, izbrauciens ezera ar

supiem u.c. ijas pa Limbazu pilsétu un tas apkartni,
iepazisti vesturi - paredzets apmeklIet Limbazu pilsds mongtas un dzeseju muzeju,
ka arf Lielezera maiznicu. Izbrauciens uz Tiiju, pargajiens un pikniks gar jiiru (Veczemju
klintis). Planotas dazadas izglitojosas un izzino$as nodarbibas par veseligu uzturu, pirmo
palidzibu u.c.

350 EUR

Linda Abele, talr.29677741,
boksaskola.riga@gmail.com

Biedriba”Fylfot Ubuntu”

30.06.2025.-
11.07.2025.

Dienas

6-14 gadi

Riga, Bisumuizas parks

Zemes skolas nometne piedava divas aizraujoSas un izzino$as nedélas berniem vecuma no 6
lidz 14 gadiem. Programma apvieno dabas izpéti, aktivas nodarbibas un izglitojosus
piedzivojumus, veicinot bérnu izpratni par vidi un ilgtsp&jigu dzivesveidu.

Galvenie notikumi:

*Oriente$anas un dargumu medibas meza

*Ekskursijas uz zirgu stalliem, bisu dravu un Rigas lidostu

-Spomskas akt1v1tates taku skneéana, kapsana un pargajieni

)j i— ieti dabas ekspem
Rado3as darbnicas: komiksu zimé; 1
-Eiedzwo_luml pie tdens — Kaniera ezera pétiSana un spéles pie jiras
N kura zupas un turniri

Nometne nodrosina sabalansétu dienas ritmu, kura apvienotas gan aktivas, gan rado§as un
izglitojosas nodarbibas. Berni attistis sadarbibas prasmes, pétis dabu un aktivi pavadis laiku
svaiga gaisa!

Nometne notiks no 2025.gada 30. junija Iidz 11. julijam, darba dienas no plkst. 8.00 Iidz
18.00.

400 EUR

Evita Verveiko, talr.29495507
Verveiko.evita@gmail.com




06.07.2025.-
12.07.2025.

Diennakts

12-19 gadi

Vangazu vidusskola, Gaujas iela 2, Vangazi

REAL LIFE nometne ir izcila iesp&ja jauniesiem attistit dazadas prasmes, sadarbojoties ar
d: no Latvijas un Amerikas. Nometné

planots:

- Organizet kora un instrumentu nodarbibas, lai veicinatu jaunie$u muzikalo prasmju
attistibu.

- Organizét futbola treninus un radosas darbnicas, lai dotu jaunieSiem iesp&ju kvalitativi
pavadit brivo laiku.

- Orgamzet diskusijas un cntas socidlas akuvuates, lai sniegtu iesp&ju jaunieSiem iepazit citus

no dazadi ka arf veicinatu darbu komandas.

170 EUR

Glorija Elizabete Prise, talr.29421465,
glorija.pruse@gmail.com

Biedriba "Fudzi sporta klubs"

06.07.2025. -
13.07.2025.

Diennakts

6-20 gadi

Atpiitas komplekss "Lacites", Rankas pagasts,
Gulbenes novads

Nometng aicinati piedalities gan tie bérni un jauniesi, kuri [idz $im ir nodarbojusies vai
nodarbojas ar sportu, gan ari dalibnieki bez treninu pieredzes, bet ar vélmi iesaistities dazada
veida aktivitatés un pasamstltles ka sportists un personiba. Katra diena saksies ar rita rosmi —
nelielu krosu un ikas vai iem, bet dienas gaita ir planots vél 1 vai 2
spélu trenini. akiem dalibniekiem tas ir fiziskas sag; (ibas trenins ar spelu
elementiem un/val karate vai ar citu sporta veidu saistits trenin ar spélu elementiem,
savukart, vecak dalibniekiem tas ir vispargjas/specialas fiziskas sag: (ibas trenins

un/vai karaté vai ar citu sporta veidu saistits trenin$ ar spélu elementiem. Nometnes

iem tiek nodrosinata &dinasana Cetras reizes diena. Brivaja laika dalibniekiem ir
planoti dazadi radosie konkursi (rokdarbi no nometnes teritorija atrastiem materialiem,

TMES konkurss, &jl i konkurss, joku vakars, stafetes u.c.), speles
(radoSas un attisto3as spelﬁ galda spéles, sporta spéles — basketbols, futbols, volejbols,
novuss, florbols u.c.) un citas aktivitates (orientes: kvests teritorija, kahoot
viktorinas par dazadam témam un nometné ieglitam zina$anam u.c.). Viena vai divas

dienas tiks organizétas ikgadgjas stafetes uz liela piepiisama batuta. Papildus tiek
planotas art va.lrakas citas aktivitates: izklaides — izjades ar zirgiem, peldésana uz

kura dedzinas laksacija — peldesana diki, pirts un kubla
apmekleana.

300 EUR

Leons Krasnovs, talr.28878499
ijka.latvia@gmail.com

Biedriba "Anglu valoda Ling Me Fun"

07.07.2025. —
11.07.2025.

Dienas

7-12 gadi

"Aston Hotel", Brivibas 48/50 (konferencu
telpa 2. stava), Riga

Nometne ir domata bérniem, kuri dzivo vai macas Rigas pa$valdibas teritorija, tai skaita, ar
Ukrainas bérniem. Aktivitates ir izstradatas ta, lai ikviens b&rns justos iesaistits un varétu
pilnvértigi piedalities, neatkarigi no anglu valodas zinasanu hmena Nometnes lalka koplgl
pétisim, kada varétu bt nakotnes pilséta — ka mes parvis ACT

un stradasim 3000. gada.

Atbildes uz Siem jautajumiem jiisu bérns meklés un atradis, iepazistot dazadas lomas:

— futtristisko pilsétu arhitekts,

— nakotnes profesiju pétnieks,

— ritdienas tehnologiju izgudrotajs,

— robotu raditajs un programmétajs,

— aktivs dalibnicks planctas glabsanas misija.

Un tas viss — anglu valoda caur piedzivojumu sp&lém, kvestiem, sazinas praksi un radosam
aktivitatem!

125EUR

Ekaterina Klein, talr.26398021; 28011611

Nodibingjums "Latvijas Bérnu fonds"

07.07.-16.07.2025.

Diennakts

7-16 gadi

Viesu maja “Edene”, Gelenova, Rusonas
pagasts, Preilu novads

Liela uzmanibu tiks pieversta un

bs piepi ar ai; josas a.kllvltatem tikSanam, konkursiem un sp&lém, kuras
tiks izveid pec ik . Metodes darbam
ar mérka grupu: Dalibnickiem drosas vides
organizeSana — lai stlpnnatu bemu isko veselibu un daudzpusigo attistibu, tiks
drosinata bérnu d uz vietas tiks nodrosinata diennakts medicinas

darbiniek lidziba. Ipasas piedzivoj ktivital klaujosa piecja - aktivitates
bis i $i mérku grupas amsﬂaas un sp&ju limeniem, tapéc dalibu
aktivitatés nems visi dalibnieki. Péc nepieci&éaml‘bas berniem biis piecjama pedagogu ciesaka
asisté8ana; Dalibnicku rado3o spgju attistiba — darba materialu dazadiba stimulés bernu roku
muskulu trené3anu un sikas motorikas attistibu. Bérnu sika motorika ir saistita ar cilveka
nervu sistému, redzi, uzmanibu, atminu, un bérna uztveri, tapéc darba ar ipadiem bérniem
uzmaniba tiks fokuséta uz pirkstinu vingrindgjumiem un darba materialu dazadibu. Dalibnieku
socialo un dzives prasmju attistiba - gulvietu sakartosana, Est gatavosanas meistarklases,
kskere: higienas rituali utt. palidzes dalibnicku personibam attistities un veidoties pec

iesp@jas patstavigak un paliclinas bérnu parliecibu par sevi; Dalibnicku vispargja fiziska
sagatavotiba - ikdienas ritmikas nodarbibas, rita rosmes, rotalas, stafetes, peldesana,
sacensibas, orient&Sanas uzdevumi, pargajiens uzlabos bérnu koordinaciju, ritma izjiitu,
veiklibu, reakcijas atrumu, uzmanibu un izzinas spéjas.

0,00 EUR

Lidija Cerina, talr.29609440
lidija_cerina@inbox.lv




Biedriba “Ripgjies par sevi”

07.07.2025.-
18.07.2025.

Dienas

6-12 gadi

Gimenes centrs "BUMBU ISTABA", Latgales
iela 264, Riga

Nometne “Krasainas plaukstinas™ ir orientéta uz darbu ar dazada vecuma b&rniem no 6
gadiem lidz 12 gadiem, kop&jais 15 bernu skaits. Saja vecumposma veidojas gaumes izjita,
attiecksme pret dabu, izpratne par skaisto, veidojas kvalitativa laika jedziens, veidojas izpratne
par veseligu dzivesveidu un apkartgjo zalo vidi. Nometnes programmas
galvena ideja ir sniegt iesp&jas bérna radoSo sp&ju attistibai, radot apstak]us bérnu un

acijai sabiedriski noderigu aktivitaSu rezultata.

Bérni piedalisies pasakumos, ekskursijas,
konkursos, kvestos, spélés, izklaides un izglitojosas programmas, meklgjot apkartgjas
pasaules krasas. Par katru pabeigto dienas posmu bérni sanems plaukstinas attélus, lai
atdzivinatu trauslo koku, katrai dienai pieskirot jaunus krasas tonus. Nometnes laika pétisim
dabas krasas ( gaisa, ident, meza, dzivnieku valstiba), apmeklgjot vairakus muzejus, dodoties
pargajienos, meklgjot krasas pilséta pat no putna lidojuma B&mi atklas masu pilsétas
noslépumus un to, ka daba un vietgja kultiira rada misu pilsétas unikalitati un skaistumu.

240 EUR

Natalja Ditnere talr.27716116
bumbuistaba@inbox.lv

Biedriba "Nepaliec viens"

10.07.2025.-
14.07.2025.

Diennakts

10-20gadi

“Macitajmaja”, Livberzes pagasts, Jelgavas
novads

Nometnes primara grupa ir jaunie$i vecuma no 10-20 gadiem ar AST un citiem funkcionaliem
traucgjumiem, bet pamata tiesi ar AST. Nometnes laika planots organizét:

1. Aktivitates, kas veicina bernu un jaunieu ar AST komunikacijas un sadarbibas prasmes
(socialas spéles, uzdevumi komandas, refleksijas sesijas).

2. Aktivitates, kas nodrosina bérniem un jaunieSiem ar AST iesp&ju izpausties radosi
(muzikalas un ritma aktivitates, dejosana, teatra spéles, makslas un rokdarbu darbnicas).

3. Aktivitates, kas sniedz bérniem un jauniesis
tas izmeginat praktiski (
4. Aktivitates, kas veicina nometnes dalibnieku izpratni par saviem talantiem un to atfistisanu

ar AST iesp&ju iepazities ar tehnologijam un

botikas darhn taq darbricas).

(pr g un )

5. Aktivitates, kas veicina bému un jaunieSu ar AST praktisko sadzives prasmju attistibu
(launaga pagatavosana, "Darza svétku" organizeSana).

6. Aktivitates, kas veicina i ar briy j

(kopigas aktivitates un k ikacija ar brivpratigajiem jauniesiem, kuri biis dalibniek
asistenti nometnes laika).

7. Aktivitates, kas veicina ckologiskas apzinas atttistibu (ckskursija uz ekologisko lauku
saimniecibu)

8. Ta sauktas brivas aktivitates, kas lauj berniem un jaunieSiem ar AST nostiprinat
komunikacijas un sadarbibas prasmes ikdienas situacijas (brivais laiks, kas ietver dazadas
galda speles un sporta aktivitates, pieméram, bumbas un citi atribaiti).

0,00 EUR

Davis Deivids Bukovskis, talr. 20020466
dbukovskis@outlook.com

Biedriba "AKTIVISTS"

21.07.2025.-
27.07.2025.

Diennakts

6-16 gadi

Atpiitas baze "MeZezers", Plavinas,
Aizkraukles novads

Sporta un izklaides nometne
'Nometnes programma uz 7 dienam / 6 naktim
Novirze uz sporta spélém, am un tarismu. Nodarbibas vada Latvijas Sporta
akademijas studenti, dazadu sporta veidu treneri, tirisma un orient&8anas instruktori, sporta
skolotaji.
Kapéc §1 programma ir labaka par klasisko sporta nometni? Tapec, ka pie mums berni vienas
mainas laika izmeginas vairakus sporta veidus, ne viss katru dienu trengsies viena sporta
veida. Tas ir aktivas rotalas un speles, kuras bérnam bis interesantas, ka ari palidzes atrast
sev tikamu sporta veidu.
Dazadu sporta veidu kompleksa pieeja, no futbola Iidz karaté un no orient&Sanas lidz

i Sanai lauj iesaistit aktivitaté katru bérnu indi i un kopum. Seit nebiis bérnu, kas

palick séZot mala uz solina.

350 EUR

Jurijs Zunde-Zakevics, talr.27228181,
info@aktivists.lv




Biedriba "SPORTA UN
IZGLITIBAS APVIENIBA"

21.07.2025. -
30.07.2025.

Diennakts

7-20 gadi

Sporta iela 3, Limbazi

Nometnes galvenais mérkis ir veicinat bérnu un jaunieSu fizisko un garigo attistibu,
izmantojot dzudo, karat& un tuvcinu ka pamatu. Mérkis ir arf radit ieklaujoSu vidi, kura bermi
un jauniesi ar dazadam sp&jam var attistit savu potencialu. Nometne ir
paredzéta Rigas valstspilsétas bérniem un jaunieiem no 7 lidz 20 gadiem, neatkarigi no vinu
sportiskajam prasmém vai pieredzes limena. Ta ir atvérta gan iesacgjiem, gan pieredzgjusiem
sportistiem, kuri vélas uzlabot savas prasmes dzudo, karatg un tuvcinas.

ietvers d: idigas un
stimulgjosas aktivitates, lai attistitu gan sportiskas prasmes, gan radoSumu:
Dzudo, karaté un tuvcinu trenini: P ionali treneri nodrosinas intensivus treninus, lai

uzlabotu dalibnieku prasmes un tehnikas.
Fiziskas sagatavotibas nodarbibas: Ieklaus gan kardio, gan muskulu treninus, lai veicinatu
vispargjo fizisko sagatavotibu. Turklat, bérni kartos arf vispargjas fiziskas sagatavotibas testu

sakuma un nosléguma, lai idrotu savu g0 izaugsmi. Tests tiks
pielagots ari bérniem un jauniesiem, kuriem nav iepriek$gjas pieredzes sporta.
Radogas darbnicas un spéles: Lai veicinatu rad tiks izétas darbnicas, kuras bérni
vargs izpausties caur makslu, miiziku un teatri.
Izklaides un socialas aktivitates: Tiks planotas socialas aktivitates, ka pieméram, kopigas
ekskursijas, tematiskas ballites un sp&lu vakari.

400 EUR

Laura Samiete, talr.27221777 info@sportaskola.org

Biedriba "Latvijas Kosmosa
Industrijas Asociacija"

23.07.2025. -
30.07.2025.

Diennakts

14-18 gadi

Bulduru tehnikums, Viestura iela 6, Jirmala

Nometne atbilst Latvijas Kosmosa stratégijai 2021-2027, Tpasi uzsverot izglitibu un
cilvékkapitala attistibu. Kosmosa nozare Latvija strauji attistas, tacu trikst jauno specialistu
un zina$anu par kosmosa karjeras iesp&jam. CASSINI Space Camp palidz jaunieSiem izprast
kosmosa industrijas nozimi, attistit STEM prasmes un veicinat interesi par uznémgjdarbibu
$aja joma. Galvenas temas:

«levads kosmosa industrija (Kas ir kas kosmosa, Kosmosa ekonomikas pamati).

*Kosmoss uz Zemes (satelitu dati, pielietojumi meZsaimnieciba, lauksaimnieciba u.c.).
*Uzpémgjdarbiba kosmosa (biznesa ideju izstrade, komandas darbs, pitch apmaciba).
*Karjeras iespgjas kosmosa (Orbit8 Al riks, iesp&jas Latvija un Eiropa).

*Kosmosa izpéte (v@sture, astronomijas nakts, rakeSu palaiSana).

*Kosmoss un sabiedriba (&tiskie aspekti, debates, LEGO roveru biive).

Ekskursijas: Césu Kosmosa zinaSanu centrs,Ventspils Starptautiskais radioastronomijas
centrs, Latvijas Universitates observatorija.

Nometnes dienas kartibas (programmas) projekts:

1. diena: Iepazisanas, ledus lauanas spéles, "Kas ir kas kosmosa?"

2.-6. diena: Lekcijas un iskas nodarbit v imulacij
spéles un debates.

7. diena: Start-up ideju acijas un & pasal ar tedtra

8. diena: Atgri iska saite, diplomu izsni 1E

0,00 EUR

Levs Lapkis, talr. 29478837,
Lev.lapkis@latvija.space




Biedriba “Handbola attistibai”

26.07.2025..-
01.08.2025.

Diennakts

7-17 gadi

Algjas iela 4, Koceni, Valmieras novads

Meérka grupa: Rigas valstspilsétas bérni un jauniesi, neatkarigi no spgjam, vajadzibam,
kultiiras, valodas, veselibas stavokla un citam socialam un ekonomiskam atskiribam, t.sk.
bérni un jauniesi ar ierobezotam iesp&jam (arT Ukrainas bérni un jauniesi) vecuma no 7 lidz
17 gadiem, kuri velas vasaras brivlaika lietderigas, daudzveidigas, veseligas, fiziskas un
drosas aktivitates, un bat fiziski aktivi, un kuriem ir interese par handbola spéli dazados
prasmju [imenos. Nometnes programma
lietderigas, d: idigas un ieklauj ivital

Rita rosmes nodarb‘bas miizikas pavadiba dalibniekiem palidz ies, iegit
pozitivu energiju visai dienai, attista prata sp&jas un stiprina kermeqa muskulatiiru.

Fmsko aktivita§u nodarbibas- tick izEtas grupas pa un atbilstosi spgjam

Tgas fiziskas it stiSanai, spelém un rotalam, handbola spéeles
pamatelementu apguvei, ka arT speles strategijam sadarbojoties komanda.
Atpitas stunda- kura katrs dalibnieks var atpiisties péc nepiecieSsamibas- gulot, pildot prata

uzdevumus, spélgjot galda speles Izglit
nodarbibas- teorétiskas un ktT darbibas par veselibas, sporta un drosibas
ieklaujot STEAM Jjomas aspektus. Lielas spéles- nometnu

m

i, veicinot ikacijas un prasmes komanda, atbalstot
viens otru neatkarigi no vecuma un spgjam.

Ekskursija uz Valmieras Sajttu parku- iepazit Valmieras pilsetu, piedalities troSu aktivitates
un baskaju taka, piedzivojot pozitivas emocijas.

Vakara aplis- dalibnieku pa$vertgjums un treneru atgriezeniskas saites sniegsana, veicinot
katra dalibniek

nometng un individualo sp&ju izaugsmi.

266 EUR

Ronalds Pambakers, talr.29125678
ronalds@pambakers.com

Biedriba “Atklaj-Sevi.lv”

27.07.2025. -
06.08.2025.

Diennakts

9-17 gadi

“Ataugas”, Liepupes pagasts, Limbazu novads

Sniedz savam jaunietim 11 dienas, ko atceréties visu nakamo gadu! Dzivojot dabas
ieskautiem telfis arpus wras!as vldm _]aumeslem bils iesp&ja iepazit sevi un citus daudz
dzilak caur kopigi parbaudijumiem un sarunam pie ugunskura. Macities
sadarboties, vadit vai motlvet savus komandas biedrus, parvarot dazadas kopibas speka
aktivitates. Caur domu apliem izrunat aktualas témas, iegrimt pardomas un macities sevi
izzinat dzilak. lemacities kadu jaunu prasmi grupu darbos un varbiit atklat jaunu aizrauSanos
— vai ta biitu izdzivosana daba, rokasspradzu pisana, kads austrumu cipu panémiens, teatris
vai kas cits. Nodoties fiziskam aktivitatém rita rosmes un austrumu cinu treninos un izprast to
nozimi sava kermena un gara attistibai. Péc ikgadgja skrgjiena uz baku kartigi izkarséties
juras krasta kurinataja pirtina un veldzgties jiiras vilnos. Izaicinat sevi palikt pa nakti meza
péc kopiga pargajiena un picredzet det Spelet “kartupelus", VO]B_]bO]U un
galda spéles brivajos brizos un runaties ar jauniegttajiem vai sen zinas pie
ugunskura. Piedzivot to visu un vél vairak, panemot nometnes sajiitu Iidzi arf turpmakajas
ikdienas gaitas!

318 EUR

Kaspars Melnikonis, talr. 29224474,
kaspars@atklaj-sevi.lv

Biedriba "Sadarbibas platforma”

28.07.2025. -
01.08.2025

Dienas

6 - 15 gadi

Krisjana Barona iela 3-5, Riga

‘Nometne ir domata visiem Rigas bérniem un jaunieSiem, ka arT visiem, kuri
macas kada no ngas vai Pierigas skolam. Nometne ir piemérota arf bérniem no Ukrainas, lai
ina alo rehabilitaciju, veicinatu i vidi un socialas

Miisu mérkis — dro$u, radoSu un izglitojosu vidi vasaras

brivlaika, veicinot vinu personigo izaugsmi, savstarpjo sadarbibu un aktivu dzivesveidu.

N aktivitates ir izglitojosas, radoSas un izzinosas. Tadg| arT darba metodes biis
saistitas ar apmacibu - attistoSas spelés eksperimenti, muzeju apmeklesana, dazadu rokdarbu
nodarbibas. Nometng planotas a.ktlvas pargajieni, sporta spéles un orientSanas fiziskas

un galda speles grupas saskarsmes un
darbibas iemanu atj; Sanai un pilnveido$anai. 2.Ekskursijas un radosas darbnicas, kas

palidzes izzinat gan kultiras, gan zinatnes jomas.

100 EUR

Dita Butule, talr.26552627



mailto:kaspars@atklaj-sevi.lv
mailto:kaspars@atklaj-sevi.lv

Riga ir daudz bernu, kuriem nav iesp&ju vasaru pavadit laukos vai vasarnica, t.sk., bérni ar
hroniskam saslim$anam. Misu planotas aktivitates var dot atslodzi vecakiem, sniegt jaunas
zinasanas, daudzveidot bérnu nodarbes. Planojam, ka nodarbibas piedalisies gan veselie
berni, gan bérni ar dazadam saslim$anam un vinu vecaki. Smagi slimos bérnus nometnés
parasti nenem, bet més iesakam $adam bérnam Iidzi doties vienam no vecakiem, lai arT Sie
berni bitu vienaudzu vidii un varétu kopa darboties un atpisties. Berniem ar smagam
veselibas problemam ir svarigi prast par sevi parlipéties, darit ar citiem kopa un apgit
socialas prasmes, jo vecaki ne vienmér biis lidzas. Nodarbibas notiek tikai ara: vai nu briva

Hroniski slimo bérnu draugu biedriba 03.08.2025.- " 718 gat!I vai Kempings “Abragciems”, Engures daba — zalaja, sporta laukuma vai pie jiras, ka arf zem nojumes. Dalibnieki dzivo divvietigas Mudite Paegle, talr.29182048,
ot Diennakts 25 gadi (ar . L P o . o 108 EUR "
‘Sirabele’ 08.08.2025. o2 . | Abragciems, Tukuma novads majinas vai istabas. seko I1dzi — gan com
invaliditati) _ N . ~ o . TR .
bérnu, gan pieauguso. Ik diena sakas ar dienas un dienas
plana izklastu. Katrai dienai ir sava ievirze. Izmantojam situaciju, ka dzivojam jiiras krasta.
Tas dod iespgjas organizét kustibu nodarbibas svaiga gaisa, ari dazadas citas aktivitates. Ta
ka apkart ir meZs, tad ir iesp&ja to iepazit vairak, vacot arT dazadus dabas materialus, kas
izmantojami radoSajas darbnicas. Tiek organizéta savstarpgja problému un pieredzes
apsprieSana, kopigas rotalas un spéles, kas lauj vairak atbrivoties un savstarpgji iepazities.
Kustibu nodarbibas. Radosi izglitoj darbnicas bérniem un vecakiem — zZim&$ana,
veido3ana u.c.
Piedzivojumi sakas tur, kur sakas draudziba!
Nometné “Draugu piedzivoj bérni iemacisies draudzéties, sadarbosies k das, atklas
zinatnes burvibu un lausies Istiem vasaras priekiem!
Vieta: Gimeném draudzigais ogu darzs Salaspils Mellenes.
Nometnes darba laiks: 9.00-17.00
Transports no Rigas. Vieta: Gimengm B lesl{n?es a 1_sm.skursteusla|}cltaju Anita Hanzena, talr.25636419
. " " 04.08.2025.- " " N - . " — lepazisim zinatniskos eksperimentus "
Biedriba "Mellene’ Dienas 6-12 gadi  |draudzigais ogu darzs "Salaspils mellenes . . . e o 225 EUR nometne.mellene@gmail.com
08.08.2025. . 8 o . — Radisim smilSu lampas un spélésim aktivas “Tik-Tak” spéles A . o
Priezavotu aleja 58, Bajari, Salaspils novads L o P, P DWWW. Iv
— Dosimies un fotoor p )
— Baudisim tidenspriekus, stafetes un kustigas spéles
Visas garuma — 4T ienpilna vide un kopigas emocijas, kas paliks sirdi vél
ilgi pec vasaras beigam.
Organizéts transports no Rigas katru dienu turp un atpakal ieklauts cena (marSruts: Zinatpu
akademija — Krasta iela — Latgales icla — Salaspils)
Nometnes galvenais mérkis ir iepazistinat bemus un jaunieSus ar Rigas véstures un kultiras
i i neformalas un izglitojosas aktivitates ar dazadiem nometnes
dalibnieku “pétijumiem”, ka ari pargajieniem un ijam ar Rigas izzina: Teéma un 140 EUR
saturs — Izglitojosi izzinoSo aktivitasu galvena téma ir “Rigas atklajgji 2025, kur katra _
N o L o N - I . P . (daudzbérnu
04.08.2025.- Rioas pilsctas administrativa teritoriia un diena sastaves no diviem licliem blokiem, kadas teritorijas iepaziSana + izglitojosa aktivitate. simenu bemiem
Biedriba "Cita Riga" 98,2025, Dienas 7-13 gadi | SeS P 5 v Planotas aktivittes: Slmeu 5 Inese Grandane, talr.26143120  inese@ecitariga.lv
08.08.2025. privata vidusskola Laisma un bérniem no

Pirmdien tiks iepazita kada Rigas apkaime

Otrdien tiks iepazita dzelzcelu daudzveidiba Riga
Treddien tiks iepazitas Rigas iclas un to stasti
Ceturtdien tiks iepaziti Rigas purvi

Picktdien tiks iepazita pilsétplano3ana un tas vésture.

vienas gimenes
atlaide Iidz 90%)




Nodibingjums "Kustibu lauks"

04.08.2025.-
15.08.2025.

Dienas

Sporta

nometng 7 -

15 gadi
Radogaja 7
- 12 gadi

Rigas 64. vidi

Burtnicku

Radogas grupas programma:

D T ar izzinas; dis izklaides un aktivas atpiitas ievirzi.

*Gleznoganas, ziméSanas darbnica (dazadu tehniku apgii$ana — grafika, akrils, akvarelis,

kolazas, nospiedumtehnikas, monotipijas utt.) kopa ar makslinieci Baibu Stmani Ambaini

*Radogas nodarbibas — izmantojot un apgiistot dazadus materialus — koks, gipsis, plastilins,

mals, dabas materiali, stikls, to i pisana, losana - kopa ar
akslinieci Baibu Caliti

*Hip-hopa meistarklase ar deju studiju Dance Beat
*Garsas darbnica

*Sporta nodarbibas

«Izklaidgjosas un interaktivas nodarbibas

Sporta grupas programma:

iela 34, Riga

P sporta nodarbibas telpas un arpus tam — icklauj dazadus vispargjas fiziskas
attistibas vingrinajumus, kas uzlabo izturibu, lidzsvaru un kustibu koordinaciju. Aktivitates
ietilpst sacensibas pa stacijam, veiklibas un netradicionalas stafetes, ka ar7 dazadu sporta

veidu miniturniri (piem@ futbols, basketbols, tautas bumba u.c.), attistot bérnu komandas
garu un sadarbibas prasmes.
«Pargajiens uz mezu ar orienteSands un tiirisma el — iesp&ja berniem apgiit

orient&Sanas prasmes, dabas izzinu un sadarbibas iemanas, ka arT iemacities praktiskas
tiirisma iemanas, piemé k iededzinas mezglu sieSanu un drosibas
noteikumus daba.

*Radosas aktivitates un interaktivas nodarbibas — fiziskas aktivitates tick papildinatas ar
rado§iem izaicinajumiem, kas veicina bérnu domasanu, iztéli un sp&ju pienemt lemumus, ka
arf stiprina vinu emocionalo un socialo attistibu.

*Hip-hopa meistarklase ar deju studiju Dance Beat

*Garsas darbnica

*Briva laika pavadiSana — galda teniss, novuss, badmintons, galda speles u.c.

Sporta nometne
180 EUR/1 ned.
Rado3a nometne
200 EUR/1 ned.

Sporta nometne:

Andris Rupais andris@kustibulauks.lv Radosa
nometne:

llze Apsina ilze@kustibulauks.lv
info:www.kustibulauks.lv




