Rigas pasvaldibas lidzfinansétas nevalstisko organizaciju atvértas nometnes 2025.gada jinija, julija un augusta

Nometnes nosaukums

Nometnes organizétajs

Nometnes
norises laiks

Nometnes
veids pec
norises
ilguma

Dalibnieku
vecums
(gadi)

Nometnes norises vieta

Nometnes apraksts

Dalibas maksa
ridziniekiem

Nometnes vaditajs, kontakti

"INMA vasara 2025"

Biedriba "Rigas karaté
skola"

01.06.2025.-
07.06.2025.

Diennakts

7-15 gadi

“Vecupmali", Daudzeses
pagasts, Jaunjelgavas
novads

Nometne piedava dazadas aktivitates, kas veicina dalibnieku fizisko, intelektualo un emocionalo
attistbu. Programma tiek ieklautas sporta spéles, makslas darbnicas, pargajieni, zinatnes eksperimenti,
radosas nodarbibas. Daudzveidiga programma nodrosina iesp&ju katram bérnam atrast sev
piemérotako nodarbi un attistit dazadas prasmes.

185 EUR

Andrejs Andrejevs, talr.29764091,
inmakarate@gmail.com

Zinatniska rado$a nometne
"LASAM, DARAM,
RUNAJAM"

Aktivo Vecaku Biedriba

02.06.2025. -
20.06.2025.

Dienas

6-12 gadi

Kurzemes Prospekts 15,
3.stavs, Riga

Nometne ir domata 1-4. klasu skoléniem (6-12 gadu veciem bérniem), kuri macas kada no Rigas vai
Rigas rajona skolam. Nometne ir piemérota arT béglu bérnu dalibai, lai nodrosinatu emocionalo
reabilitaciju, veicinatu integraciju vienaudzu sabiedriba un socialas izolacijas mazinasanai.Miisu
nometnes mérkis — piepildit bernus ar pozitivam emocijam un nodrosinat viniem drosu vidi, kur varétu
izpausties emocionali, izkustinat kermeni un pratu, izvingrinat rokas un pielikt iztéli radosa darba,
apgit jaunas iemanas un satikt jaunus draugus. Nometnes temats ir izglitoSana, tadg] arT darba
metodes biis saistitas ar apmacibu - attistoSas spélés eksperimenti, muzeju apmeklI&Sana, dazadu
rokdarbu nodarbibas. Nometng planota ikdienas rita rosme miuizikas pavadiba un aktivas pastaigas
fiziskas passajitas uzlaboganai, vingrosanas komplekss acu veselibas saglabasanai, izglitojosas un
apmacosas galda spelés grupas saskarsmes un sadarbibas iemanu atjauno$anai un pilnveido$anai.

600 EUR

Olga Skvorcova,
talr.28224099,
volga.v.skvorcova@gmail.com

"Jautrie piedzivojumi EDENE"

Nodibindjums "Latvijas
Bérnu fonds"

11.06. -
20.06.2025.

Diennakts

7-16 gadi

Viesu maja “Edene”,
Gelenova, RuSonas
pagasts, Preilu novads

Bezmaksas vasaras nometnes bérniem ar pa$am vajadzibam ir viena no Latvijas Bérnu fonda
nozimigakajam aktivitateém.

Liela uzmanibu tiks pievérsta nometnes tematikai un aktivitasu planosanai. Nometnes programma biis
piepildita ar aizraujosam aktivitatém, tikSanam, konkursiem un sp&lém, kuras tiks izveidotas pec
nometnes tematikas motiviem.

Metodes darbam ar mérka grupu:

Dalibniekiem drosas vides organizé$ana — lai stiprinatu bernu psihofizisko veselibu un daudzpusigo
attistibu, tiks nodrosinata bérnu diennakts pieskatiSana, uz vietas tiks nodrosinata diennakts medicinas
darbinieka palidziba. Tpasas piedzivojumu aktivitates. Ieklaujosa pieeja - nometnes aktivitates biis
izstradatas atbilstosi mérku grupas vecumam, attistibas un sp&ju limeniem, tapéc dalibu aktivitatés
nems visi dalibnieki. P&c nepieciesamibas bérniem biis pieejama pedagogu cie$aka asistésana;
Dalibnieku radoSo spgju attistiba — darba materialu dazadiba stimulés bérnu roku muskulu trengSanu
un sikas motorikas attistibu. Bérnu sika motorika ir saistita ar cilvéka nervu sistému, redzi, uzmanibu,
atminu, un bérna uztveri, tapéc darba ar Tpasiem bérniem uzmaniba tiks fokuséta uz pirkstinu
vingrinajumiem un darba materialu dazadibu. Dalibnieku socidlo un dzives prasmju attistiba - gulvietu
sakartosana, &st gatavosanas meistarklases, makskergSana, higiénas rituali utt. palidz&s dalibnieku
personibam attistities un veidoties péc iesp&jas patstavigak un palielinas bernu parliecibu par sevi;
Dalibnieku vispargja fiziska sagatavotiba - ikdienas ritmikas nodarbibas, rita rosmes, rotalas, stafetes,
peld&sana, sacensibas, orienté$anas uzdevumi, pargajiens uzlabos bérnu koordinaciju, ritma izjitu,
veiklibu, reakcijas atrumu, uzmanibu un izzinas sp&jas.

0,00 EUR

Lidija Cerina, talr.29609440,
lidija_cerina@inbox.lv

"Masters Camp"
(Masters sporta nometne)

Biedriba "Florbola
attistibas agentira"

16.06.2025. -
19.06.2025.

Dienas

8-15 gadi

Rimi Olimpiskais centrs,
Grostonas iela 6b, Riga

Masu sauklis ir — ,,Par uzvarétajiem kjist treninos!”.

Nometné tiks realizéta intensiva florbola pamata prasmju apmaciba un dalibnieku fiziskas
sagatavotibas uzlabosana. Tadu svarigakais - tiks macits, ka dalibnickam pasam pilnveidoties ari pec
nometnes beigam.

Dalibnieki tiks daliti divas vecuma grupas — 8-11 gadi un 12-15 gadi. Katru dienu notiks 4 trenini (ne
tikai florbola), teorétiskas nodarbibas, tikSanas ar uzaicinatiem viesiem — Latvija populariem
sportistiem, ka arT nodarbibas baseina un pludmales volejbola laukuma profesionalu treneru vadiba.
Nometne notiks 4 dienas - pirmdiena lidz ceturtdiena no plkst. 9:00 - 15:00. Florbola nodarbibas tiks
veidotas ar staciju metodi - darbojoties mazakas grupas, kur katram tiek pievérsta vairak uzmaniba.

200 EUR

Andris Pilups,
25917585,
andris.pilups@gmail.com




Kikboksa un boksa skola
"Riga"

29.06.2025. -
06.07.2025.

Diennakts

7-22 gadi

Limbazi, Lielezeru iela
33

Nometnes laika berniem biis nodrosinata atbilstosa vecumam un daudzveidiga programma. Biis
iespgja piedalities divcinas sporta veida treninos - kikboksa, boksa un vispargjo fizisko sp&ju
attistiSanas nodarbibas ka Crossfit, vieglatlétikas u.c. Tiks organizéti turniri futbola, basketbola, galda
tenisd, vieglatlétika, dambret€, orienté$anas sporta, tautas bumba u.c. Planojam dazada veida
Lkvestus”, pargajienus, dabas izp&ti un kolazu izveide no dabas materialiem. Neizpaliks bérnu
gaiditakie pasakumi - nakts trases, izbrauciens ezera ar katamaraniem, supiem u.c. Izglitojosas
ekskursijas pa Limbazu pilsétu un tas apkartni, iepazisti vésturi - paredzéts apmeklet Limbazu
pilsdrupas, monétas un ugunsdz&sgju muzeju, ka ari Lielezera maiznicu. Izbrauciens uz TGju,
pargajiens un pikniks gar jiiru (Veczemju klintis). Planotas dazadas izglitojo3as un izzinosas
nodarbibas par veseligu uzturu, pirmo palidzibu u.c.

350 EUR

Linda Abele,
talr.29677741,
boksaskola.riga@gmail.com

Biedriba”Fylfot Ubuntu”

30.06.2025.-
11.07.2025.

Dienas

6-14 gadi

Riga, BiSumuizas parks

Zemes skolas nometne piedava divas aizraujo$as un izzinosas nedélas bérniem vecuma no 6 lidz 14
gadiem. Programma apvieno dabas izp&ti, aktivas nodarbibas un izglitojosus piedzivojumus, veicinot
bérnu izpratni par vidi un ilgtspgjigu dzivesveidu.

Galvenie notikumi:

*Orient&8anas un dargumu medibas meza

*Ekskursijas uz zirgu stalliem, bisu dravu un Rigas lidostu

*Sportiskas aktivitates: taku skrieSana, kapsana un pargajieni

ledvesmojosi vieslektori — paralimpietis, dabas eksperti

*Radosas darbnicas: komiksu zZimésana, celojumu planosana

*Piedzivojumi pie idens — Kaniera ezera p&tisana un spéles pie jiras

*Nosléguma ugunskura zupas gatavosana un turniri

Nometne nodrosina sabalansGtu dienas ritmu, kura apvienotas gan aktivas, gan rado§as un izglitojosas
nodarbibas. B&rni attistis sadarbibas prasmes, p&tis dabu un aktivi pavadis laiku svaiga gaisa!
Nometne notiks no 2025.gada 30. junija [idz 11. jalijam, darba dienas no plkst. 8.00 lidz 18.00.

400 EUR

Evita Verveiko,
talr.29495507,
Verveiko.evita@gmail.com

Nodibinajums

"Kristigi izglitojoss bernu
un jaunieu centrs
"Matejs""

06.07.2025.-
12.07.2025.

Diennakts

12-19 gadi

Vangazu vidusskola,
Gaujas iela 2, Vangazi

REAL LIFE nometne ir izcila iesp&ja jaunieSiem attistit dazadas prasmes, sadarbojoties ar nometnes
pedagogiem no Latvijas un Amerikas. Nometné planots:

- Organizgt kora un instrumentu nodarbibas, lai veicinatu jaunieSu muzikalo prasmju attistibu.

- Organizét futbola treninus un radosas darbnicas, lai dotu jaunieSiem iesp&ju kvalitativi pavadit brivo
laiku.

- Organizét diskusijas un citas socialas aktivitates, lai sniegtu iesp&ju jauniesiem iepazit citus jaunieSus
no dazadiem socialiem apstakliem, ka ari veicinatu darbu komandas.

170 EUR

Glorija Elizabete Priise,
talr.29421465,
glorija.pruse@gmail.com

Biedriba "Fudzi sporta
klubs"

06.07.2025. -
13.07.2025.

Diennakts

6-20 gadi

Atpiitas komplekss
"Lacttes", Rankas
pagasts, Gulbenes novads

Nometné aicinati piedalities gan tie berni un jauniesi, kuri lidz §im ir nodarbojusies vai nodarbojas ar
sportu, gan arT dalibnieki bez treninu pieredzes, bet ar vélmi iesaistities dazada veida aktivitates un
pasattistities ka sportists un personiba. Katra diena saksies ar rita rosmi — nelielu krosu un aerobikas
vai vingrosanas elementiem, bet dienas gaita ir planots vél 1 vai 2 spélu trenini. Jaunakiem
dalibnickiem tas ir fiziskas sagatavotibas trenins ar sp&lu elementiem un/vai karatg vai ar citu sporta
veidu saistits trenins ar spélu elementiem, savukart, vecakiem dalibniekiem tas ir vispargjas/specialas
fiziskas sagatavotibas trenin un/vai karat€ vai ar citu sporta veidu saistits trenins ar sp&lu elementiem.
Nometnes dalibniekiem tiek nodrosinata édinasana Cetras reizes diend. Brivaja laika dalibniekiem ir
planoti dazadi radosie konkursi (rokdarbi no nometnes teritorija atrastiem materialiem, zimé$anas
konkurss, sacergjumu rakstiSanas konkurss, joku vakars, stafetes u.c.), speles (radosas un attistosas
spéles, galda spéles, sporta sp&les — basketbols, futbols, volejbols, novuss, florbols u.c.) un citas
aktivitates (orientéSanas kvests nometnes teritorija, kahoot viktorinas par dazadam témam un
nometné iegitam zinasanam u.c.). Viend vai divas nometnes diends tiks organizétas ikgadgjas stafetes
uz liela pieptisama batuta. Papildus tick planotas arT vairakas citas aktivitates: izklaides — izjades ar
zirgiem, peldésana uz katamaraniem, ugunskura dedzinasana; relaksacija — peldésana diki, pirts un
kubla apmeklesana.

300 EUR

Leons Krasnovs,
talr.28878499,
ijka.latvia@gmail.com




Biedriba "Anglu valoda
Ling Me Fun"

07.07.2025. -
11.07.2025.

Dienas

7-12 gadi

"Aston Hotel", Brivibas
48/50 (konferencu telpa
2. stava), Riga

Nometne ir domta b&rniem, kuri dzivo vai macas Rigas pasvaldibas teritorija, tai skaita, arT Ukrainas
berniem. Aktivitates ir izstradatas ta, lai ikviens bérns justos iesaistits un varétu pilnvertigi piedalities,
neatkarigi no anglu valodas zinasanu limena. Nometnes laika kopigi pétisim, kada varétu bat nakotnes
pilséta — ka mes parvietosimies, macisimies, sazinasimies un stradasim 3000. gada.

Atbildes uz Siem jautajumiem jiisu bérns meklés un atradis, iepazistot dazadas lomas:

— futdristisko pilsGtu arhitekts,

— nakotnes profesiju p&tnieks,

— ritdienas tehnologiju izgudrotajs,

— robotu raditajs un programmétajs,

— aktivs dalibnicks plangtas glabsanas misija.

Un tas viss — anglu valoda caur piedzivojumu sp&lém, kvestiem, sazinas praksi un radosam
aktivitatem!

125 EUR

Ekaterina Klein,
talr.28011611, 26389021

Biedriba “Riip&jies par
sevi”

07.07.2025.-
18.07.2025.

Dienas

6-12 gadi

Gimenes centrs
"BUMBU ISTABA",
Latgales icla 264, Riga

Nometne “Krasainas plaukstinas™ ir orientéta uz darbu ar dazada vecuma bérniem no 6 gadiem lidz 12
gadiem, kop@jais 15 bernu skaits. Saja vecumposma veidojas gaumes izjiita, atticksme pret dabu,
izpratne par skaisto, veidojas kvalitativa laika jeédziens, veidojas izpratne par veseligu dzivesveidu un
apkartgjo zalo vidi.

Nometnes programmas galvena ideja ir sniegt iesp&jas bérna radoSo sp&ju attistibai, radot apstaklus
bérnu un p zu potencidla padrealizacijai sabiedriski noderigu aktivitasu rezultata.

Bérni piedalisies pasakumos, ekskursijas, konkursos, kvestos, spéles, izklaides un izglitojosas
programmas, mekI&jot apkartgjas pasaules krasas. Par katru pabeigto dienas posmu berni sanems
plaukstinas att&lus, lai atdzivinatu trauslo koku, katrai dienai pieskirot jaunus krasas tonus. Nometnes
laika pétisim dabas krasas ( gaisa, Gdeni, meza, dzivnieku valstiba), apmekI&jot vairakus muzejus,
dodoties pargajienos, meklgjot krasas pilséta pat no putna lidojuma B&rni atklas miisu pilsétas
noslépumus un to, ka daba un vietgja kultiira rada muisu pilsétas unikalitati un skaistumu.

240 EUR

Natalja Ditnere, talr. 27716116,
bumbuistaba@inbox.lv

Biedriba "Nepaliec viens"

10.07.2025.-
14.07.2025.

Diennakts

10-20gadi

“Macitajmaja”,
Livberzes pagasts,
Jelgavas novads

Nometnes primarad grupa ir jauniesi vecuma no 10-20 gadiem ar AST un citiem funkcionaliem
trauc&jumiem, bet pamata tiesi ar AST. Nometnes laika planots organizgt:

1. Aktivitates, kas veicina bernu un jaunieSu ar AST komunikacijas un sadarbibas prasmes (socialas
speles, uzdevumi komandas, refleksijas sesijas).

2. Aktivitates, kas nodro$ina berniem un jauniesiem ar AST iesp&ju izpausties radosi (muzikalas un
ritma aktivitates, dejosana, teatra speles, makslas un rokdarbu darbnicas).

3. Aktivitates, kas sniedz berniem un jauniesiem ar AST iesp&ju iepazities ar tehnologijam un tas
izméginat praktiski (robotikas darbnicas, fotografijas darbnicas).

4. Aktivitates, kas veicina nometnes dalibnieku izpratni par saviem talantiem un to attistiSanu
(prick$nesumu sagatavoSana un uzstasanas).

5. Aktivitates, kas veicina bernu un jaunie$u ar AST praktisko sadzives prasmju attistibu (launaga
pagatavosana, "Darza svétku" organizésana).

6. Aktivitates, kas veicina nometnes dalibnieku sadraudzibu ar brivpratigajiem jauniesiem (kopigas
aktivitates un komunikacija ar brivpratigajiem jauniesiem, kuri biis ku asistenti nometnes
laika).

7. Aktivitates, kas veicina ekologiskas apzinas atttistibu (ekskursija uz ekologisko lauku saimniecibu)
8. Ta sauktas brivas aktivitates, kas lauj bérniem un jauniesiem ar AST nostiprinat komunikacijas un
sadarbibas prasmes ikdienas situacijas (brivais laiks, kas ietver dazadas galda spéles un sporta
aktivitates, pieméram, bumbas un citi atribiiti).

AT

0,00 EUR

Davis Deivids Bukovskis,
talr. 20020466,
dbukovskis@outlook.com

Biedriba "AKTIVISTS"

21.07.2025.-
27.07.2025.

Diennakts

6-16 gadi

Atpiitas baze
"Mezezers", Plavinas,
Aizkraukles novads

Sporta un izklaides nometne

Nometnes programma uz 7 dienam / 6 naktim

Novirze uz sporta spélém, sacensibam un tirismu. Nodarbibas vada Latvijas Sporta akadémijas
studenti, dazadu sporta veidu treneri, tiirisma un orient&8anas instruktori, sporta skolotaji.

Kapégc §1 programma ir labaka par klasisko sporta nometni? Tap&c, ka pie mums bérni vienas mainas
laika izméginas vairakus sporta veidus, ne viss katru dienu trenésies viena sporta veida. Tas ir aktivas
rotalas un sp&les, kuras bérnam bis interesantas, ka arT palidz&s atrast sev tikamu sporta veidu.
Dazadu sporta veidu kompleksa pieeja, no futbola lidz karaté un no orientésanas lidz vingrosanai lauj
iesaistit aktivitaté katru bérnu individuali un kopuma. Seit nebiis bernu, kas paliek sézot mala uz
solina.

350 EUR

Jurijs Zunde-Zakevics,
talr.27228181,
info@aktivists.lv




Biedriba "SPORTA UN
IZGLITIBAS
APVIENIBA"

21.07.2025. -
30.07.2025.

Diennakts

7-20 gadi

Sporta iela 3, Limbazi

Nometnes galvenais mérkis ir veicinat bérnu un jauniesu fizisko un garigo attistibu, izmantojot dzudo,
karat€ un tuvcinu ka pamatu. M@rkis ir arf radit ieklaujoSu vidi, kura bérni un jauniesi ar dazadam
sp&jam var attistit savu potencialu.

Nometne ir paredz&ta Rigas valstspilsétas berniem un jaunie$iem no 7 lidz 20 gadiem, neatkarigi no
vinu sportiskajam prasmém vai pieredzes limena. Ta ir atvérta gan iesacgjiem, gan pieredzgjusiem
sportistiem, kuri v&las uzlabot savas prasmes dzudo, karaté un tuvcinas.

Nometnes programma ietvers daudzveidigas un stimulgjosas aktivitates, lai attistitu gan sportiskas
prasmes, gan rado$umu:

Dzudo, karatg un tuvcinu trenini: Profesionali treneri nodrosinas intensivus treninus, lai uzlabotu
dalibnieku prasmes un tehnikas.

Fiziskas sagatavotibas nodarbibas: Ieklaus gan kardio, gan muskulu treninus, lai veicinatu vispargjo
fizisko sagatavotibu. Turklat, berni kartos ari vispargjas fiziskas sagatavotibas testu nometnes sakuma
un nosléguma, lai noskaidrotu savu personigo izaugsmi. Tests tiks pielagots arT bérniem un
jauniesiem, kuriem nav ieprieksgjas pieredzes sporta.

Radosas darbnicas un spéles: Lai veicinatu radosumu, tiks organizétas darbnicas, kuras berni varés
izpausties caur makslu, miiziku un teatri.

Izklaides un socialas aktivitates: Tiks planotas socialas aktivitates, ka pieméram, kopigas ekskursijas,
tematiskas ballites un sp&lu vakari.

400 EUR

Laura Samiete,
(alr.27221777,
info@sportaskola.org

Biedriba "Latvijas
Kosmosa Industrijas
Asociacija"

23.07.2025. -
30.07.2025.

Diennakts

14-18 gadi

Bulduru tehnikums,
Viestura iela 6, Jarmala

Nometne atbilst Latvijas Kosmosa stratégijai 20212027, Tpasi uzsverot izglitibu un cilvékkapitala
attistibu. Kosmosa nozare Latvija strauji attistas, tacu trikst jauno specialistu un zinasanu par
kosmosa karjeras iesp&jam. CASSINI Space Camp palidz jauniesiem izprast kosmosa industrijas
nozimi, attistit STEM prasmes un veicinat interesi par uznémgejdarbibu $aja joma.

Galvenis témas:

«levads kosmosa industrija (Kas ir kas kosmosa, Kosmosa ekonomikas pamati).

*Kosmoss uz Zemes (satelitu dati, pielietojumi mezsaimnieciba, lauksaimnieciba u.c.).
*Uznémgjdarbiba kosmosa (biznesa ideju izstrade, komandas darbs, pitch apmaciba).

*Karjeras iesp&jas kosmosa (Orbit8 Al riks, iesp&jas Latvija un Eiropa).

*Kosmosa izpéte (v@sture, astronomijas nakts, rakesu palaiSana).

*Kosmoss un sabiedriba (&tiskie aspekti, debates, LEGO roveru buve).

Ekskursijas: Cesu Kosmosa zinasanu centrs, Ventspils Starptautiskais radioastronomijas centrs,
Latvijas Universitates observatorija.

Nometnes dienas kartibas (programmas) projekts:

1. diena: IepaziSanas, ledus lausanas spéles, "Kas ir kas kosmosa?"

2.—-6. diena: Lekcijas un praktiskas nodarbibas, ekskursijas, uznémgjdarbibas simulacijas, spéles un
debates.

7. diena: Start-up ideju prezentacijas un nosléguma pasakums ar teatra elementiem.

8. diena: Atgriezeniska saite, diplomu izsnieg§ana, noslégums.

0,00 EUR

Levs Lapkis,
talr. 29478837,
Lev.lapkis@latvija.space

Pieteik§anas nometnei Seit:
https://www.cassini.eu/spacecamps/
latvia




Biedriba “Handbola attTstib:

26.07.2025..-
01.08.2025.

Diennakts

7-17 gadi

Alejas iela 4, Koceni,
'Valmieras novads

Meérka grupa: Rigas valstspilsétas bérni un jauniesi, neatkarigi no sp&jam, vajadzibam, kultiiras,
valodas, veselibas stavokla un citam socialam un ekonomiskam atskiribam, t.sk. bérni un jauniesi ar
ierobezotam iesp&jam (arT Ukrainas bérni un jauniesi) vecuma no 7 lidz 17 gadiem, kuri vélas vasaras
brivlaika lietderigas, daudzveidigas, veseligas, fiziskas un drosas aktivitates, un bat fiziski aktivi, un
kuriem ir interese par handbola sp&li dazados prasmju limenos.

Nometnes programma lietderigas, daudzveidigas un ieklaujosas aktivitates:

Rita rosmes nodarbibas- miizikas pavadiba nometnes dalibniekiem palidz pamosties, iegiit pozitivu
energiju visai dienai, attista prata sp&jas un stiprina kermena muskulattiru.

Fizisko aktivitaSu nodarbibas- tick organiz&tas grupas pa vecumposmiem un atbilstosi spgjam
vispusigas fiziskas sagatavotibas attistianai, spélém un rotalam, handbola spéles pamatelementu
apguvei, ka arT spéles stratégijam sadarbojoties komanda.

Atpiitas stunda- kura katrs dalibnicks var atpisties péc nepiecieSamibas- gulot, pildot prata
uzdevumus, spélgjot galda spéles.

Izglitojosas nodarbibas- teorétiskas un interaktivas nodarbibas par veselibas, sporta un dro§ibas
témam ieklaujot STEAM jomas aspektus.

Lielas spéles- nometnu dalibnicku saliedé3anai, veicinot komunikacijas un sadarbibas prasmes
komanda, atbalstot viens otru neatkarigi no vecuma un spgjam.

Ekskursija uz Valmieras Sajiitu parku- iepazit Valmieras pilsétu, piedalities tro$u aktivitates un
baskiju taka, piedzivojot pozitivas emocijas.

Vakara aplis- dalibnieku pavertgjums un treneru atgriezeniskas saites sniegsana, veicinot katra
dalibnieka labbiitibu nometng un individualo sp&ju izaugsmi.

266 EUR

Ronalds Pambakers,
talr. 29125678,
ronalds@pambakers.com

Biedriba “Atklaj-Sevi.lv”

27.07.2025. -
06.08.2025.

Diennakts

9-17 gadi

“Ataugas”, Liepupes
pagasts, Limbazu novads

Sniedz savam jaunietim 11 dienas, ko atceréties visu nakamo gadu! Dzivojot dabas ieskautiem teltis
arpus ierastas vides, jauniesiem bis iesp&ja iepazit sevi un citus daudz dzilak caur kopigiem
piedzivojumiem, parbaudijumiem un sarunam pie ugunskura. Macities sadarboties, vadit vai motivét
savus komandas biedrus, parvarot dazadas kopibas speka aktivitates. Caur domu apliem izrunat
aktualas témas, iegrimt pardomas un macities sevi izzinat dzilak. Iemacities kadu jaunu prasmi grupu
darbos un varbit atklat jaunu aizrausanos — vai ta bitu izdzivosana daba, rokasspradzu piSana, kads
austrumu clnu panémiens, teatris vai kas cits. Nodoties fiziskam aktivitatém rita rosmes un austrumu
cinu treninos un izprast to nozimi sava kermena un gara attistibai. Péc ikgadgja skr&jiena uz baku
kartigi izkars@ties jiiras krasta kurinataja pirtina un veldzgties jiiras vilnos. Izaicinat sevi palikt pa
nakti meza p&c kopiga pargajiena un pieredzet zvaigznotu debesj Spéelet “kartupelus”, volejbolu
un galda spéles brivajos brizos un runties ar jauniegitajiem vai sen zingmiem draugiem pie
ugunskura. Piedzivot to visu un vél vairdk, panemot nometnes sajiitu lidzi ari turpmakajas ikdienas
gaitas!

318 EUR

Kaspars Melnikonis,
talr. 29224474,
kaspars@atklaj-sevi.lv

Biedriba "Sadarbibas platfo

28.07.2025. -
01.08.2025

Dienas

6 - 15 gadi

Krisjana Barona iela
3-5, Riga

Nometne ir domata visiem Rigas valstspilsétas bérniem un jauniesiem, ka ari visiem, kuri macas kada
no Rigas vai Pierigas skolam. Nometne ir piem&rota arT bérniem no Ukrainas, lai nodroginatu
emocionalo rehabilitaciju, veicinatu integraciju vienaudzu vidd un socialas izolacijas mazinasanu.
Misu nometnes mérkis — dro$u, rado$u un izglitojosu vidi vasaras brivlaika, veicinot vinu personigo
izaugsmi, savstarp&jo sadarbibu un aktivu dzivesveidu. Nometnes aktivitates ir izglitojosas, radosas
un izzinosas. Tadg] arf darba metodes biis saistitas ar apmacibu - attistosas spéles eksperimenti,
muzeju apmeklésana, dazadu rokdarbu nodarbibas. Nometng planotas aktivas pargajieni, sporta
spéles un orient&anas fiziskas passajiitas uzlabosanai, izglitojosas un apmacosas galda speles grupas
saskarsmes un sadarbibas iemanu atjaunosanai un pilnveidosanai. 2.Ekskursijas un radosas darbnicas,
kas palidzgs izzinat gan kultiiras, gan zinatnes jomas.

100 EUR

Dita Butule,
talr. 26552627,
dita.butule@gmail. v

Hroniski slimo bernu
draugu biedriba “Sarabele”

03.08.2025.-
08.08.2025.

Diennakts

7- 25 gadi
(invaliditate),
jaunaks par 7

gadiem — ar
vienu no
vecakiem.

Kempings
“Abragciems”, Engures
Abragciems, Tukuma
novads

Projekta “Nometne “Aboleni 2025 merkauditorija pamata ir Riga dzivojosie hroniski slimie un
maznodro§inatie bérni un vinu gimenes.

Tematiska nometne ar aktivas un izzinosas atpitas elementiem. Programma pamata orientéta uz
spélém un pasakumiem, rado§am darbnicam, bérnu saliedésanu, ka arT draudzibas un prieka pilnas
atmosféras radiSanu. Kopa ar bérniem ar veselibas problémam ir ari veselie bérni, kas macas sadzivot
ar citadajiem lidzas, un, ja vajag, arT palidz&t un atbalstit tos. Nometnes dalibnieki ir dazadu tautibu,
un kopigas darbibas sekmg arT vinu savstarp&jo saprasanos un talako kontaktésanos. Ukrainu beglu
gimenes kopigos pasakumos turpina apgiit latviesu valodu, izzina Latvijai raksturigo.

Izglitojosa gimenu atpiitas nometne «Aboleni 2025» tiek organizéta atpiitas kompleksa
,,Abragciems”, kas atrodas Baltijas juras krasta. Juras klimats, smil§u pludmale, tirais priezu meza

gaiss, spéles daba — tas viss rada bérna organismam veseligu vidi. [zmitina$ana divvietigas uc. majinas.

Plasa un zala teritorija. Atpitas kompleksa teritorija ir norobeZota.

90 EUR

Mudite Paegle,
talr.29182048,
surabele@gmail.com




Biedriba "Mellene"

04.08.2025.-
08.08.2025.

Dienas

6-12 gadi

Transports no Rigas.
Vieta: Gimeném
draudzigais ogu darzs
"Salaspils mellenes"
Priezavotu aleja 58,
Bajari, Salaspils novads

Piedzivojumi sakas tur, kur sakas draudziba!

Nometné “Draugu piedzivojums” bérni iemacisies draudzgties, sadarbosies komandas, atklas zinatnes
burvibu un lausies stiem vasaras priekiem!

Vieta: Gimeném draudzigais ogu darzs Salaspils Mellenes.

Nometnes darba laiks: 9.00-17.00

— Tiksimies ar Tstu skurstenslaucitaju

— Iepazisim zinatniskos eksperimentus

— Radisim smilSu lampas un spélésim aktivas “Tik-Tak” sp&les

— Dosimies pargdjiena un piedalisimies fotoorientésanas piedzivojuma
— Baudisim tdenspriekus, stafetes un kustigas spéles

Visas nometnes garuma — draudziga, cienpilna vide un kopigas emocijas, kas paliks sird vél ilgi pec
vasaras beigam.

Organizéts transports no Rigas katru dienu turp un atpakal ieklauts cena (marsruts: Zinatnu akadémija
— Krasta iela — Latgales iela — Salaspils)

225 EUR

Anita Hanzena,
talr.25636419,
nometne.mellene@gmail.com

Pieteik§anas nometnei:
www.nometnemellene.lv

Biedriba "Cita Riga"

04.08.2025.-
08.08.2025.

Dienas

7-13 gadi

Rigas pilsétas

istrativa teritorija
un privata vidusskola
Laisma

Nometnes galvenais merkis ir iepazistinat bernus un jaunieus ar Rigas véstures un kulttiras
daudzveidibu, izmantojot neformalas un izglitojosas aktivitates ar dazadiem nometnes dalibnieku
“pétijumiem”, ka arT pargdjieniem un ekskursijam ar Rigas izzinaSanu. Téma un saturs — Izglitojosi
izzinogo aktivitasu galvenad téma ir “Rigas atklaj&ji 2025 , kur katra diena sastavés no diviem lieliem
blokiem, kadas teritorijas iepaziSana + izglitojosa aktivitate.

Planotas aktivitates:

Pirmdien tiks iepazita kada Rigas apkaime

Otrdien tiks iepazita dzelzcelu daudzveidiba Riga

Treddien tiks iepazitas Rigas ielas un to stasti

Ceturtdien tiks iepaziti Rigas purvi

Piektdien tiks iepazita pilsétplanosana un tas vésture.

140 EUR
(daudzbérnu
gimenu berniem
un bérniem no
vienas gimenes
atlaide Iidz 90%)

Inese Grandane,
talr.26143120,
inese@citariga.lv

Nodibindjums "Kustibu
lauks"

04.08.2025.-
15.08.2025.

Dienas

Sporta
nometng 7
- 15 gadi
Radosaja 7
- 12 gadi

Rigas 64. vidusskolas
sakumskola, Burtnieku
iela 34, Riga

Radosas grupas programma:

Daudzpusiga programma ar izzinaSanas, radiSanas, izklaides un aktivas atpitas ievirzi.
*Gleznoganas, ziméSanas darbnica (dazadu tehniku apguiSana — grafika, akrils, akvarelis, kolazas,
nospiedumtehnikas, monotipijas utt.) kopa ar makslinieci Baibu Simani Ambaini

*Radoas nodarbibas — izmantojot un apgiistot dazadus materialus — koks, gipsis, plastilins, mals,
dabas materiali, stikls, to apgleznosana, veidoSana, piSana, mezglosana - kopa ar makslinieci Baibu
Caliti

*Hip-hopa meistarklase ar deju studiju Dance Beat

*Garsas darbnica

*Sporta nodarbibas

«Izklaidgjosas un interaktivas nodarbibas

Sporta grupas programma:

+Vispusigas sporta nodarbibas telpas un arpus tam — icklauj dazadus vispargjas fiziskas attistibas
vingrinajumus, kas uzlabo izturibu, fidzsvaru un kustibu koordinaciju. Aktivitates ietilpst sacensibas
pa stacijam, veiklibas un netradicionalas stafetes, ka arT dazadu sporta veidu miniturniri (pieméram,
futbols, basketbols, tautas bumba u.c.), attistot bernu komandas garu un sadarbibas prasmes.
«Pargajiens uz mezu ar orienté$anas un tiirisma elementiem — iesp&ja bérniem apgit orienteSanas
prasmes, dabas izzinu un sadarbibas iemanas, ka arT iemacities praktiskas tirisma iemanas, pieméram,
ugunskura iededzina$anu, mezglu sieSanu un dro$ibas noteikumus daba.

*Radosas aktivitates un interaktivas nodarbibas — fiziskas aktivitates tick papildinatas ar radosiem
izaicinajumiem, kas veicina bérnu domasanu, iztéli un sp&ju pienemt lémumus, ka arf stiprina vinu
emocionalo un socialo attistibu.

*Hip-hopa meistarklase ar deju studiju Dance Beat

*Garsas darbnica

*Briva laika pavadiSana — galda teniss, novuss, badmintons, galda spéles u.c.

Sporta nometne
180 EUR/1 ned.
Radosa nometne
200 EUR/1 ned.

Sporta nometne:
Andris Rupais,
andris@kustibulauks.lv
Radosa nometne:

lize Apsina,
ilze@kustibulauks.lv

Plasaka info:www.kustibulauks.lv




22 Biedriba "Scripture Union | 10.08.2025. - Diennakts 8-11 gadi |"Kalsoni", Cieceres Sava Daba ir kristiga vasaras nometne un neatkartojams piedzivojums drosa vide, kura tiesi TEV ir 200 EUR Elina Ermansone,
Latvia" 15.08.2025. pagasts, Saldus novads |iesp&ja iepazit savu apkart&jo vidi un savu ieksgjo cilveéku, pielagojot savu skatienu uz ikdienu. alr.26601185,
Soreiz nometnes galvena tema biis par identitati Dieva, ki més, tuvojoties Dievam un iepazistot vinu ermansone.e@gmail.com
tuvak, varam iepazit pasi sevi. Nometnes laika dosimies daba, pétisim to un apgisim dazadas
prasmes. Dalibnieks iepazis procesus sev apkart un sevi pasa, nedaudz sportos un pavadis laiku Gidens
aktivitates, ka ari radosi izpaudisies dazadas darbnicas. Ik vakaru vienosimies dziesmas, pardomas un
sarunds pie ugunskura, lai patiesi izjustu vasaras nometnes sajiitu talu prom no pilsétas steigas.
Atvelesim dienu arT ekskursijai, kura dalibnicks vargs iepazit Brocénu un Saldus apkartni, ta
paplasinot savu redzesloku par Latvijas geografiju. Katra diena nometng paies piepilditi ar laiku
garigajas sarunas, rado$ajas darbnicas un daudz dazadas aktivitates.
23. Biedriba "Gara dziesma" 17.08.2025. - Diennakts 6-25 gadi |"Saules villa", Aizupe,  |Bralu Auzanu nometne ir vieta berniem un jauniesiem, kur radosi, aktivi, jautri un saturigi pavadit 366 EUR Janis Auzans,
23.08.2025. 'Vanes pagasts, Tukuma |vasaras nedélu kopa ar saviem vienaudZiem. Visas nometnes aktivitates ir orient&tas uz bérna radoso talr.29101600,
novads izpausmju attistiSanu: darbosanas radoSajas darbnicas (digitala termosa sublimacija, sapnu kérdja janis@radosasnometnes.lv
izgatavosana, 5D dimantru gleznas veidosana, papira kvilings, T-kraklu apglezno3ana, u.c.), nakts https://www.radosasnometnes.lv
bailu trase, pargajiens, saliedésanas un komandas sp&les un stafetes, pikniks, popiela, dziedasana,
dejosana, skatuves makslas nodarbibas, karaoke, priek$nesumu gatavosana nosléguma koncertam,
&dienu gatavosanas meistarklases, u.c. Katru nometnes ritu sakam ar rita rosmi un p&cpusdiena - ne Pieteikuma
mazak ka 2 stundu garas sporta un fiziskas aktivitates svaiga gaisa. anketa: https:/forms.gle/TnglvdX3
Bralu Auzanu dziedo$a un rado$a nometne ir licencéta interesu izglitibas programma, kas vecakiem wjaNU3Er9
dod iesp&ju sanemt atpakal 20% no dalibas maksas, icklaujot to VID gada ienakumu deklaracija.
Interedu izglitibas programmas licences numurs 2025/3/3.
24. Rastnieku muzeju biedriba | 19.08. - 22.08. Dienas 7-12 gadi  [Kr. Barona iela 3- 5,4.  [Nometne ir domata 1-6. klasu skoléniem, kuri macas kada no Rigas skolam vai deklar&ti Riga. 50 EUR Dita Butule,
"Pils" 9.00 - 16.00 stavs, Riga Nometne tiek organizéta péc nodarbibu principa. Nometnes vadlinija, ka parasti, ir drosiba. Drogiba talr. 26552627,
majas, gimeng, skola, interneta, ar draugiem un sporta. Notiks dazadu veidu drosibas aktivitates . Ka dita.butule@gmail.lv

ar tiks runats par mobingu skola, pagalma utt. Ta ka nometnes pamatdarbibas vieta ir telpas

( Kr. Barona muzejs), tad ari uzmaniba tiks pievérsta fiziskam aktivitatém arpus tas.

Bérni dosies arT ekskursijas, piedalisies radosajas darbnicas.

Nometné varés veidot radosos darbus dazadas vizualas un lietiskas makslas tehnikas, izm&ginat
dziedasanas un diskutés par veseligu &dienu gan teoretiski, gan prakstiski, ka ari biis sportiskas
aktivitates, kas piemérotas visiem bérniem. Nometnes organizatori vélas, lai piedavatas aktivitates
nodrosinatu sp&ju izmantot iegitas zinasanas, prasmes, ka ari paust atticksmi dazadas realas dzives
situdcijas. Nometnes aktivitasu vaditaji pielietos dazadas darba formas un metodes, kuras arT atbilst
izglitibas kompetenc@m- caurviju prasmes. Misu mérkis nometnes dalibniekus veidot par savas valsts
vésturi, kultiiru zinosiem, dzimteni milosiem pilsoniem.

Nometnes laika bérni apmeklés dazadus Rigas muzejus ( Dzivnieku patversme, Kara muzejs, O.
Vacie$a muzejs, Rigas véstures un kugniecibas muzejs un K. Barona muzejs), ka arf piedalisies
dazadas aktivitats, kas saistitas ar rado$umu, atbilzu meklésana pilsétvide ( kvests) un sportu.

Pieteik3anas: https://ej.uz/33xi




