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Rigas civilas aizsardzibas pldans —
pdrzini un lidzdarbojies!

Tava gataviba — Tavs spéks!

Dzivé gadas negaiditas situacijas — dabas katastrofas, avarijas, evakuacijas
nepiecieSamiba. Labi sagatavota 72 stundas soma palidz izdzivot pirmajas tris
diennaktis, kamér tiek sniegta palidziba.

Ka lietot?

Novieto somu majas viegli pieejama
vietd.

Parbaudi somas saturu un deriguma

terminus reizi seSos ménesos.

Pieldgo somu savam vajadzibam
(bérni, majdzivnieki, medikamenti).

Paspietiekamiba:

Péc dabas katastrofas vai citas krizes
pirmas 72 stundas ir ipasi nozimigas,
jo palidziba var nebit pieejama
uzreiz. 72 stundu soma satur
batiskakas lietas, kas lauj partpéties
par sevi un saviem tuviniekiem, lidz
ierodas atbalsts.

Gataviba
neparedzétam:

Arkartas situdcijas var notikt negaiditi.

Sagatavota soma lauj atri reagét un
nodrosina, ka svarigdkas lietas ir pa
rokai, kad nepiecieSama steidzama

evakudcija.
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Atceries!

Pievieno svarigu dokumentu kopijas.

leliec skaidru naudu mazdas
nomindlvértibas.

Neparslogo somu — jaspéj to pasam
nest!

Stresa mazindsana:

Apzing, ka ir sagatavota soma ar
nepiecieSamajam lietam, var
ievérojami samazindt stresu un paniku
arkartas situdcija. Tas lauj
koncentréties uz drosibu un citiem
batiskiem uzdevumiem.

Pamatvajadzibu
nodrosinasana:

Soma jabat ddenim, partikai,
apgérbam un citiem svarigiem
priekS8metiem, kas palidzés nodrosinat
pamatvajadzibas, kamér situacija
stabilizéjas.

Pielagojamiba:

Somu var pielagot individualajam vai
gimenes vajadzibam, nemot véra
ipasus apstaklus, pieméram, zales,
bérnu vai majdzivnieku vajadzibas.



