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1. Fiziskas aktivitates, kas neprasa merktiecigu, ilglaicigu ieprieksejo sagatavotibu attiecigaja sporta veida

Tehniskas jaunrades nama "Annas2" atbalsta biedribas projekts

“Drosais atrritenis — 2025”

Norises vieta un laiks Planoto aktivitasSu apraksts Kontaktinformacija
Vieta un laiks: Briva laika sportiskas aktivitates ar velosacensibu elementiem ieprieks
Veloaktivitates pasi netrenétiem b&rniem un jaunieSiem (6-25 g.v.), kas gan praktiski | Projekta vaditajs:
Janijs 3.,10.,17. veido to dalibniekiem dro$as brauksanas iemanas, gan sniedz teorctiskas | Aleksandrs Briedis
Jalijs 1., 8.,15,, 22. zinasanas par velodrosibu. Centigakie dalibnieki iegtist diplomus un | (talr.29511925;

Augusts 5., 12., 19., 26.— MezZciems

(Bikernieku kompleksa sporta baze)

S.EizenSteina iela 2, Riga

Augusts 11., 18.— Bierini (Marupites
parks)

Jauno velovaditaju skola

Janijs 2., 3., 4.,5.,6.,9., 10, 11., 13,,
16.,17.,18., 19, 20,, 25,, 26., 27., 30. —
Tehniskas jaunrades nama “Annas 2”
telpas, Annas iela 2, Riga

nelielas atbalstitaju balvinas. Gimenu sporta aktivitaSu veicinasanai
paredz&ta velostafete (ar vecaku piedaliSanos).

Veloaktivitates paredz€tas Bikernieku tras€ un Bierinos.
Projekts tiek veidots sadarbiba ar Bikernieku komplekso sporta bazi
(BKSB), kas atlauj bez maksas izmantot BKSB trases.

Jauno velovaditaju skolas macibas (no 10 g.v.) un CSDD eksamena
kartosana velosipéda vaditaja apliecibas iegiiSanai. Nodarbibas notiek
latvieSu valoda, nepiecieSamas loti labas valodas zinaSanas. Obligata
ieprick§¢ja  pieteikSanas  (vietu  skaits  ierobeZots)  e-pasta
ritenvasara@inbox.Iv .

skijorings-riga@inbox.Iv)

Papildu informacija:
Nepieciesams iepriekséjs
pieteikums, tuvaka info
26280340 vai
ritenvasara@inbox.lv
Veloaktivitatem kivere
obligata!
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Biedribas “Martina Plavina sporta klubs” projekts
“Vasaras bezmaksas trenini jaunieSiem pludmales volejbola”

Norises vieta un laiks Planoto aktivitaSu apraksts Kontaktinformacija
Vieta: Vasaras bezmaksas trenini jaunieSiem pludmales volejbola piedava bérniem no 7
SIA “O-SANDS” pludmales volejbola | Iidz 18 gadu vecumam visas vasaras garuma bez maksas trenéties pludmales | Projekta vaditaja:
vasaras laukumi, Skanstes iela 16, volejbola pie profesionaliem treneriem. Vasaras treninu programma ir veidota ta, | Elina Ergle
Riga lai jebkur§ jaunietis bez priek$zinasanam sp&tu apgut pludmales volejbola | (talr.22359185

Laiks:
No 01.06. Iidz 31.08.

Pirmdiena

13:00-14:15 (7-11 gadi)
14:30-15:45 (12-15 gadi)
Otrdiena

13:00-14:15 (12-15 gadi)
14:30-15:45 (16-18 gadi)
TreSdiena

13:00-14:15 (7-11 gadi)
14:30-15:45 (12-15 gadi)
Ceturtdiena
13:00-14:15 (7-11 gadi)
14:30-15:45 (16-18 gadi)

pamatus, ka arT jaunieSi, kuri jau ir tren€jusies volejbola, turpinatu attistit un
uzlabot savas prasmes un iemanas. Sabalansé€ta treninu programma ieklauj gan
treninus pludmales volejbola, gan vieglatlétika, kas veicinas jauniesSu visparejo
fizisko sagatavotibu. Vasaras nosléguma tiks organiz€ts nosléguma turnirs
bezmaksas treninu dalibniekiem, kur jauniesSi var€s parbaudit savas jauniegutas
prasmes, giit pirmo sacensibu pieredzi, apgit tiesasanas pamatus un sanemt
atbalstitaju balvas.

Trenini notiek SIA ‘O-SANDS’ pludmales volejbola vasaras laukumos, Skanstes
iela 16, Riga.

Vasaras bezmaksas trenini jaunieSiem pludmales volejbola ir lielisks veids ka
jaunieSiem aktivi un veseligi pavadit vasaru svaiga gaisa, iegiit jaunus draugus
un apgiistot pludmales volejbola spéli. PieteikSanas uz treniniem iesp&jama
aizpildot pirmreizgjo pieteikSanas anketu, kur vélak uz anketa noradito e-pastu
katru piektdienu izsitisim pieteikSanas anketas uz konkrétajiem treniniem
nakamajai nedélai, tadéjadi dodot iesp&ju apmeklet treninus pec iespgjas vairak
jaunieSiem.

info@o-sands.lv)

Papildu informacija:
www.osandsriga.lv
Pirmreizéjas pieteikSanas
anketa:

ej.uz/vasara2025
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Biedribas “Latvijas Sérfosanas un SUP federacija” projekts

“SUP aireSanas nodarbibas”

Norises vieta un laiks Planoto aktivitasu apraksts Kontaktinformacija

Projekta meérkis - dot iesp&ju Riga dzivojoSiem bérniem un jaunieSiem

Vieta: vecuma grupa no 8 lidz 18 gadiem vasaras brivlaika pieredz&jusu | Projekta vaditajs:

Kisezers - Keizarmeza akvatorija specialistu vadiba, izmantojot kvalitativu sporta inventaru, bez maksas | Normunds Barinovs

R.Feldmana iela 8A iepazit jaunu sportisku aktivitati uz tidens, vienlaikus pievérSot pasu | (talr. 22847624;

(Burasanas klubs 360) uzmanibu droSibas instruktazai un noteikumu ievéro$anai, ka ari | nbarinovs@gmail.com)
sagatavot potencialus dalibniekus startiem Rigas un Latvijas jaunatnes

Laiks: SUP meistarsacikstgs. Papildu informacija:

Junijs - 02.06., 05.06., 09.06., 12.06., 16.06.,
19.06., 26.06., 30.06.

Julijs - 03.07., 07.07., 10.07., 14.07., 17.07.,
21.07., 24.07.

Augusts - 04.08., 07.08., 11.08., 14.08., 18.08.,
21.08., 25.08, 28.08.

Katra no datumiem ir pieejami 2 laiki p&c izvéles
16:30 - 18:00/ 18:30 — 20:00

Projekta dalibnieki tiek praktiski apmaciti peéc ISA Flatwater SUP
b&rnu un jauniesu grupu instruktazas metodikas ar grupas sadarbibas
veicinasanas un izklaides elementiem.

Planotas aktivitates:

SUP airéSanas pamatu apmaciba (delis, airis, spura, pozicija uz déla,
kustibas uzsaksana, pagriezieni);

SUP airéSanas sporta pamatu apmaciba (distances, starta tehnika un
taktika, boju apnemsana);

Lidzsvara trenini — iesildiSanas un atsildiSanas vingrinajumi krasta.
Katram projekta dalibniekam ir pieejama I nodarbiba izvélétaja laika.
Nodarbibas ilgums — 1 stunda 30 mintites. Grupa ne vairak par 6
dalibniekiem.

Viss nepiecieSamais inventars un personigas droSibas lidzekli tiek
nodroS$inati katram dalibniekam.

Uz nodarbibu javeic
ieprick$gja registracija,
aizpildot anketu:
https://forms.gle/SCTg
G7M63MUC9qY|7
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Biedribas “Skeitparku sporta veidu attistibas agentiira” projekts
“Brivs Laiks Tavam Priekam 2025”

Norises vieta un laiks Planoto aktivitaSu apraksts Kontaktinformacija
Vieta: Projekta merkis ir iepazistinat plasu bérnu un jaunie$u auditoriju ar | Projekta vaditajs:
., The Spot” alternativo sporta veidu alternativajiem sporta veidiem, tada veida vairojot konkrétds | Toms Silins
centrs, Unijas iela 14, Riga auditorijas interesi par aktivu un veseligu dzivesveidu, un | (talr.26876665,
pieredz&jusu profesionalu uzraudziba attistot jaunieSu vispar&jo | silins.toms@gmail.com)
Laiks: fizisko sagatavotibu.
Junijs 2., 9., 16., 30. Meistarklasu veiksmigai nodro$inasanai tiks izmantots ,,The Spot”
Jalijs 7., 14., 21., 28. alternativo sporta veidu centra pieejamais sporta inventars un, lai
Augusts 4., 11., 18., 25. nodro$inatu aktivitaSu apmekletaju drosibu, ikned€las aktivitasu

sagatavoSanas procesa tiks veikta regulara inventara tehniska
parbaude, apkope, ka ar1 inventara un iekartu dezinfekcija atbilstosi
nepiecieSamajiem dros§ibas pasakumiem. Noraditajos aktivitasu
datumos meistarklasSu sekmigai vadibai tiks piesaistiti kvalific€tus
alternativo sporta veidu specialisti/sporta treneri. Piesaistitie treneri
meistarklasu ietvaros iepazistinas centra apmekl€tajus ar ,,The Spot”
centra dazado aktivitaSu zonu lietoSanas pamatnoteikumiem,
specializéta inventara lietoSanas pamatprincipiem un vispargjiem
fiziskas sagatavotibas jédzieniem (adekvata iesildiSanas pirms fizisku
aktivitasu uzsaksanas u.tml.). Meistarklasu ietvaros
paraugdemonstréjumus sniegs pieredzejusi sportisti.



mailto:silins.toms@gmail.com

2. Rados$as darbnicas un ielu kultiiras minifestivali

Biedribas “Rigas Mazjumpravas” projekts

“Mazjumpravas izzinas un izpéetes centrs — no vestures Iidz inovacijam ”

Norises vieta un laiks Planoto aktivitaSu apraksts Kontaktinformacija
Projekts tiek piedavats vecuma grupai no 5 lidz 17 gadiem.
Vieta: Misdienu Rigas teritorija bijuSas loti daudz muiZas, no kuram tikai dazas | Projekta vaditajs:

Mazjumpravas muizas
darzs un tidensdzirnavu
eka

Laiks:

Junijs 08.06, 15.06.
Julijs 13.07., 27.07.
Augusts 03.08.,17.08.

saglabajusas Iidz miisdienam. Viena no Rigas muizinam ir ipasa, kas ir gandriz
tikt pat veca ka Rigas pils€ta- Mazjumpravas muiza. Tas vesture ir tik pat raiba
ka “dzena v&ders”, bet muizas darzs rada aristokratisku iespaidu. Laika posma no
2022.-2023. gadam organiz&ot muizas darza izzinoSus pasakumus, kuru
mérkauditorija bija gimenes ar bérniem, pasakumu laika izkristalizgjas ideja, ka
§1 vieta ir ideali piemérota, lai izveidota vasaras sezona izzinas un izpétes centru,
kads nav nekur citur Riga. Katras izzinas darbnicas pamata bus kads vesturisks
vai vietu raksturojoSs elements, kas tiks parveérsts radosi - izzino8as darbnicas,
tadejadi ne tikai iepazistot vietu, bet laujot arT radosi un kvalitativi pavadit brivo
laiku.

Projektu “Mazjumpravas izzinas un izpétes centra radoSas aktivitates” planots
istenot caur 5 dazadam t€émam veltitam izzinas dienam, kur bis iesp&ams
apmeklét gan visas izzinas centra aktivitates, gan atseviskas. Izzinas aktivitates
planots organizét divas reizes ménesi, svétdienas, kur var€s piedalities visi
interesenti bez dalibnieku skaita ierobeZojumiem. Izzinas centra galvenas témas
Visas izzinas centra aktivitates biis saistitas ar vietas izzinu rado$a procesa
ietvaros. Tiks piedavatas 5 dazadas izzinas un izp&tes t€mas — piena pétijumi,
dolomita pé&tijumi, aviacijas pétijumi, graudu p&tijumi un makslas p&tijumi. Katra
izzinas centra aktivitates diena sastaves no 5 izzinas darbnicam, kas bis veltitas
konkréetai t€mai.

Inese Grandane
(talr. 26143120,
rigasmazjumprava@inbox.lv)

Papildu informacija:
Informacija par aktivitatém
bis pieejama
https://www.facebook.com/Ri
gasMazjumprava
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Biedribas “Sunday Films” projekts

“Radosas darbnicas filmu veidoSana Rigas 7.-12.klasu audzékniem “Taisam kino kopa””

Norises vieta un laiks

Planoto aktivitasu apraksts

Kontaktinformacija

Vieta:
Rigas jauniesu centrs “Kanieris”, Kaniera
iela 15, Latgales prieksSpilséta
Skanu studija “Melodija”, Alksnaja iela
6, Riga
Montazas un krasu korekcijas studija,
Stabu iela 73, Riga
Montazas un krasu korekcijas studija,
Kr.Valdemara iela 149, Riga
Kino “Bize”, Elizabetes iela 32, Riga
Citas teritorijas Riga — atkariba no
projekta dalibnieku izstradata filmas
scenarija

Laiks:
01.06.- 31.08.

Projekts ir versts uz Rigas visparizglitojoSo skolu jaunieSiem vecuma no 13 Iidz
19 gadiem, kuriem aktuala kltist profesionalas identitates veido$anas un nakotnes
karjeras izvéle.
Ta mérkis ir nodroSinat pusaudziem un jaunieSiem jégpilnu un droSu briva laika
pavadiSanas iesp&ju, vienlaikus:
1. veicinot interesi par dazadam rado$sam un profesionalam jomam, kas
attista individualas sp&jas un kompetences;
2. iepazistinot ar dazadam profesijam, tostarp mazak zinamam vai
netradicionalam karjeras iesp&jam;
3. sniedzot iesp€ju padzilinati izzinat §1s profesijas un praktiski izméginat
ar tam saistitas prasmes.
Nodarbibas tiks organizetas ka interaktivas lekcijas un praktiski seminari, kuros
pasniedzgji izmantos vizualos un metodiskos lidzeklus — izdales materialus,
prezentacijas, filmu un dokumentalo materialu fragmentus, lai raditu
vecumposmam atbilstoSu, saistoSu un viegli uztveramu saturu.
Ipass uzsvars tiks likts uz audiovizuala satura veidoSanas praktisko aspektu. Lai
gan teorétiskais ietvars tiks ieklauts, galvena uzmaniba tiks veltita tieSi
praktiskajai darbibai — film&Sanas procesa iepaziSanai un apguvei.
Projekta ietvaros jaunieSiem bis iesp&ja iziet cauri visam filmu veidoSanas
procesam — sakot no idejas izstrades un scenarija rakstiSanas, produc€Sanas un
filmeéSanas, 11dz pat montaZai un darba prezentésanai festivala.

Projekta vaditaja:
Stanislavs Tokalovs
(talr.27545925;
Stanislav.tok@gmail.com)

Papildu informacija:
taisamkino@gmail.com
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Biedribas “Vecmaminas.lv” projekts
“Udens gleznu un skanu darbnicas”

Norises vieta un laiks Planoto aktivitasu apraksts Kontaktinformacija
Projekts piedava Cetras makslas un muzikas radoso darbnicu dienas
Ziepniekkalna apkaimes bérniem un jaunieSiem no 7 lidz 18 gadiem. | Projekta
Vieta: Katra no aktivitaSu dienam bis iesp€ja apgit ebru — gleznosanu uz | kontaktpersonas:
Atbalsta centrs bérniem un gimeném (ACBG) | Gdens, kurai papildus pieskanota ar muiziku saistita radosa darbnica. | Inara Pucuka
“Sirdsgaisma”, Ziepju iela 13, Riga. DroSas un | Abas §is nodarbibas papildina viena otru, nostiprinot ievirzi | (talr.29789703,

atbilstoSas telpas bérnu nodarbibam un atpiitai, pilniba
aprikotas, ieskaitot labiericibas un zalo zonu, kas
izmantojama labos laika apstaklos

Laiks:
Junijs 11.06, 16.06., 19.06., 26.06.

darbnicas teéma.

Ebru ir sena, unikala makslas tehnika, kad krasa tiek pilinata uz tidens
virsmas un veidoti gan abstrakti ornamenti, gan konkr&ti Zim&jumi.
Velak darbs tiek parnests uz papira. T€laini ebru tiek saukts par sirds
melodiju un apziméts ar tadiem vardiem ka ‘“magisks” un
“fascin€joss”. Lai arl tieSais gleznoSanas process ir viegls un
priekpilns, krasu un udens sagatavosanas darbi prasa laiku un
zinasanas. Tas arl iemesls, kapéc ar So makslu profesionali Latvija
nodarbojas tikai nedaudzi specialisti.

Savukart, muzikalas aktivitates programma pievienotas ar meérki
rosinat bérnus atverties makslas procesam, iepazit un attistit
improvizaciju ar balsi un ritma instrumentiem, macities veidot ritma
pavadijumu vienkar§am dziesmam, ka art meklet un sajust sevi saikni
starp audialajiem un vizualajiem procesiem un iedzilinaties makslas
un miizikas saturiskaja vestijjuma.

11. junijs. Ritms krasas uz tidens un muzika.

16.junijs.  Asociativa  gleznoSana. GleznoSana uz  Udens
iedvesmojoties no miizikas. Pasaules mizikas Sedevri, veltiti idens
témai.

19. junijs. Meditacija maksla un muzika. Papira marmorizéSana.
Lietus taures vai marakasu darinasana.

26. junijs. Latviskas krasas maksla uz tidens un tautasdziesmas.

grannies@inbox.Iv)
Anda Kolosova
(talr.29737091,
akolosova@gmail.com)

Papildu informacija:
www.ebrulatvija.lv
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Biedribas “RED — Radosu Efektu Darbnica” projekts

“radi! 2025”

Norises vieta un laiks Planoto aktivitasu apraksts Kontaktinformacija
"radi! 2025" briva laika aktivitasu ietvaros tiks organizétas 4 | Projekta vaditaja:
Vieta: sietspiedes radoSas darbnicas, no kuram divas papildinas interaktivs | Linda Pletiena
' pargajiens. (talr.26467719,

Sietspiedes radosas darbnicas:

e StartUp House, Lastadijas icla 12-k-3
e Creative Tuesdays studija, Ranka dambis 34

Pargajiens +sietspiedes darbnica:
e Vecaki
e Daugavgriva

Laiks:

Jalijs

13.07. Sietspiedes radosa darbnica
(Creative Tuesdays studija)

26.07. Sietspiedes radosa darbnica
(StartUp House)

Augusts

10.08. Pargajiens + sietspiedes darbnica
(Daugavgriva)

16.08. Pargajiens + sietspiedes darbnica
(Vecaki)

Darbnicas pirmaja dala un pargajiena laika jaunieSi ar neformalas
izglitibas metodém izzinas latvju rakstu zimes un to nozimi.
Darbnicas otraja dala jaunie$i uzzinas, kas ir sietspiede un $aja
tehnika pasi apdrukas auduma maisinus ar Latvju rakstu zimém, ka
ar1 biis aicinati lidzi nemt ar1 savus, citus tekstila izstradajumus
apdrukai, lai dotu tiem otro dzivi.
Darbnicas aicinati piedalities Rigas jaunieS$i vecuma no 15 lidz 25
gadiem.

e 2 x sietspiedes rado$as darbnicas (13.07.2025, 26.07.2025)

linda@redngo.lv)

Papildu informacija:
Pieteik$anas darbnicam
tiks izsludinata junija.

Seko Iidzi:
https://www.facebook.com

Divas identiskas darbnicas, katra sava Daugavas krasta, kas ietvers
iepazisanas aktivitates, Latvju rakstu zimju izzinasanas darbnicu un
sietspiedes praktisko radoso darbnicu.

e 2 x pargajiens ar sietspiedes radoso darbnicu (10.08.2025,
16.08.2025)
Divas identiskas darbnicas, katra sava Daugavas krasta, kas ietvers
pargajienu ar iepaziSanas aktivitatém, interaktivu Latvju rakstu zimju
izzinaanas darbnicu pargdjiena laika, ka ari sietspiedes praktisko
radoso darbnicu pargajiena nosléguma.

AktivitaSu meérkis ir veicinat jaunieSu radoSo izpausmi un fizisko
aktivitati, vienlaikus stiprinot jaunieSu piederibas sajiitu Latvijai,
mentalo labsajiitu, vides apzinu un digitalo riku izmantoSanu izzinai.

/REDngo

https://www.instagram.co
m/radosuefektudarbnica
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3. lzglitojosas aktivitates, kas balstas jaunieSu neformalas izglitibas pieeja un principos

Nodibinajuma “Baltijas Regionalais fonds” projekts
“JaunieSi jaunieSiem”

Norises vieta un laiks Planoto aktivitasu apraksts Kontaktinformacija
Projekta aicinati piedalities jaunieSi vecuma no 13-25 gadiem, kuri vélas macities un apgt
Vieta: jaunas prasmes, ka ar saturigi un lictderigi pavadita savu brivo laiku. Projekta vaditaja:
JaunieSu studija ,,BaMbuss”, | Projekta mérkis ir veicinat Rigas jaunieSu Iidzdalibu ar iesaisti brivpratigaja darba, attistot | Liga Silina
Brivibas gatve 204, Riga. jaunieSu izaugsmi ar neformalas izglitibas macibam un briva laika aktivitatém vasaras | (talr.26808042,

Ara aktivitates - Rigas pilsétas
administrativa teritorija.

Laiks:

30.06.-02.07.

EsoSo brivpratigo macibas
09.07.-11.07.

Jauno brivpratigo macibas
20.07.-24.08.

Brivpratigo organizetas
jaunietis-jaunietim aktivitates
25.08. Nosleguma pasakums

brivlaika.

Tiks organizéts vienots aktivitasu cikls ar 4 dazadiem pasakumiem:

30.06.-02.07.2025. “EsoSo brivpratigo macibas” - 3 dienu (18h) macibas esoSajiem
brivpratigajiem par lidzdalibu, Iideribu, NFI macibu programmas veidosanu, macibu procesa
vadiSanu un atbalsta sniegSanu ka mentoriem, lai veiksmigi novaditu macibas jaunajiem
brivpratigajiem. Planots brivpratigos iepazistinat ar neformalas izglitibas pieejam,
jautajumiem par to ka biitu labakam liderim un veidus ka veiksmigi sastadit programmu,
zinasanas vini ari praktiski pielietotu, lai apmacitu jaunos brivpratigos un klatu par mentoriem
tiem. JaunieSiem butu iesp&ja gan precizé€t savu apmacibu planojumu, gan sastadit un
iesaistities otro apmacibu programmu.

09.07.-11.07.2025. “Jauno brivpratigo macibas” - 3 dienu ievada macibas, kuras sagatavojusi
un vada 1. macibu dalibnieki par t€mu - kas ir brivpratigais darbs, ieklaujot t€mas par
resursiem, motivaciju, iespg€jam, ideju attistibu un sagatavosanos savu iniciativu istenoSanai.
20.07.-24.08.2025. Brivpratigo organiz€tas jaunietis-jaunietim aktivitates - Macibu
praktiskaja dala jaunie$i attistis idejas, planos un organizés savas iniciativas un praktiski
pielietos macibas iegiitas zinaSanas — kopuma organizgjot vismaz 5 pasakumus citiem Rigas
jaunieSiem.

25.08.2025. Nosleguma pasakums - Projekta izvertéSana un macisanas pieredzes apzinaSana
un izvertéSana kopa ar brivpratigajiem dalibniekiem, nemot véra dazadus aspektus —
aktivitates, iniciativas, atbalsts, norises vieta, materiali, maciSanas pieredze un ieguvumi, ka
ar1 nakotnes iesaiste un plani.

Visu nodarbibu aktivitates tiks balstitas neformalas izglitibas pamatprincipiem un “jaunietis —
jaunietim” pieeja.

jsbsambuss@gmail.com)

Papildu informacija:
www.facebook.com/Balti
jasRegionalaisfonds
www.facebook.com/jsba
mbuss
www.instagram.com/jsba
mbuss (ieraksts un stasta)
WWW.visasiespéjas.lv
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Biedribas “Klubs “Maja — jaunatne vienotai Eiropai” projekts

“Vasaras impulss — Jaunie$u ilgtermina iesaiste Rigas apkaimju dzive”

Norises vieta un laiks Planoto aktivitasu apraksts Kontaktinformacija
Projekta galvenais mérkis ir izveidot ilgtsp&jigu un efektivu jauniesu
Vieta: lidzdalibas modeli piecas Rigas apkaimés, kas vasaras mé&neSos sniegs | Projekta vaditajs:
Klubs "Maja" birojs: Aleksandra Caka | jaunieSiem iespgjas iesaistities savas apkaimes dzives uzlabo$ana, aktivi | Daniels Liecis
iela 83A, Riga piedaloties brivpratigaja darba un kopienas attistiba, kas péc tam tiks turpinats | (talr.28325253,

5 Rigas apkaimju biedribu telpas un
artelpas, publiska pilsétvide

Laiks:

06.06.2025.-22.06.2025. (pirmas
tikSanas ar jaunieSiem katra no 5
apkaimém),

23.06.2025.-10.07.2025. (5 ekspedicijas
— katra apkaime viena aktivitate);
11.07.2025.-31.07.2025. (5 kopienas
darbnicas "Jauniesi vietjai apkaimei" —
katra apkaimé viena aktivitate);

Ideju darbnica "No idejas lidz darbibai":
03.08.2025. (vienas dienas pasakums
visiem 5 apkaimju parstavjiem kopa);
08.08.2025.-25.08.2025. (5
mikroprojekti dazadas apkaimes);
26.08.2025. (projekta izvertesanas
forums).

visu gadu.

Projekta galvena meérka grupa ir Rigas valstspilsétas paSvaldibas
administrativaja teritorija dzivojosie jauniesi vecuma no 13 Iidz 25 gadiem.
Projekta paredzets:

o veidot strukturétas jaunieSu grupas ar konkrétam lomam katra no 5
apkaimém, radot ilgstoSu un stabilu sadarbibu starp jaunieSiem un
viet§jam biedribam;

e veicinat jaunieSu pilsonisko lidzdalibu, iesaistot vinus gan problému
identific€Sana, gan praktisku risinajumu istenosana;

e stiprinat jaunieSu prasmes un zinasanas caur STEAM pieeja balstitam
aktivitatétm (radosam darbnicam, pilsétvides izpeti, digitalajam
tehnologijam u.c.), lai nodrosinatu mérktiecigu un attistosu briva laika
pavadiSanu;

e nodroSinat, ka projekts ir pieejams ikvienam jaunietim neatkarigi no
socialas vai ekonomiskas situacijas, 1pasi uzsverot ieklaujosu pieeju
(t.sk. jaunieSiem ar ierobezotam iesp&jam).

Tadgjadi projekts tieSi sekmes aktivas pilsoniskas apzinas veidoSanos gan
istermina, gan ilgtermina, jaunieSu iesaisti viet€jo problému risinasana un
ilgtsp@jigu, pozitivu ietekmi uz vietgjo kopienu socialo un fizisko vidi.

daniels.liecis@klubsmaja.lv)

Papildu informacija:
https://klubsmaja.lv/
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Biedribas “Latvijas Mazpulki” projekts
“Saulesdarza vasara”

Norises vieta un laiks Planoto aktivitasu apraksts Kontaktinformacija
Projekta mérka grupa ir b&rni un jauniesi vecuma no 7 lidz 14 gadiem.
Vieta: Projekts balstas uz neformalas izglitibas pieeju, kura jaunieSiem pieejamas | Projekta vaditaja:
Saulesdarzs, Ezermalas icla 28, Riga tehnologijas un radoSie riki tiek izmantoti ka galvenie instrumenti jaunu | Ilze Juknévica
prasmju apguvei. Programma ir veidota ta, lai caur praktisku darboSanos un | (talr.29418737,

Laiks:

14.06., 09.08. Fotografijas diena
“Profesionals fotografs ar telefonu”
16.06., 01.07. Film&sanas diena “Klusti
par video veidotaju!”

17.06., 06.08. Orientesanas diena
“Noslépumainais izaicinajums”

02.07., 30.08. Rokdarbu diena
“Praktiskas meistaru prasmes”

interaktivu maciSanos dalibnieki attistitu savas digitalas, radosas un
sadarbibas prasmes.
Projekts ir 1pasi piemérots:

Bérniem un jaunieSiem, kuri v€las attistit savas digitalas prasmes,
macoties video un foto apstradi, ka arT izmantojot radoSus digitalos
rikus.

Jauniesiem, kuriem ir interese par mediju un tehnologiju pasauli, un
kuri v€las izm&ginat sevi videografa vai fotografa loma.

Bérniem, kuri dod priekSroku aktivai un praktiskai maciSanas pieejai,
iesaistoties orienteéSanas aktivitates un dazadas rokdarbu meistarklasés.
Dalibniekiem, kuriem ir vélme attistit radoSumu un praktiskas iemanas,
piem@ram, darbojoties ar koku un citiem materialiem, apgistot
mezgloSanu vai veidojot sapnu kérajus.

Bérniem, kuri vélas iegiit jaunus draugus un uzlabot sadarbibas prasmes
vasaras brivlaika, jo aktivitates balstas uz komandas darbu un kopigu
problému risinasanu.

Projekts ir pieejams dazadu socialo grupu jaunieSiem, neatkarigi no
iepriek$€jam prasmém vai pieredzes konkrétajas jomas. Visi uzdevumi un
meistarklases ir izstradatas ta, lai tas biitu piemérotas gan iesacgjiem, gan
tiem, kuri vélas padzilinat savas zinasanas un prasmes.

ilze.juknevica@mazpulki.lv)

Papildu informacija:

https://mazpulki.lv/2025/05/22/aici

nam-pieteikties-aktivitatem-

projekta-saulesdarza-vasara/
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Hroniski slimo bérnu draugu biedribas “Suirabele” projekts
“Piedzivojumu vasara: Ar sapniem pasaule”

Norises vieta Planoto aktivitasu apraksts, laiks Kontaktinformacija
Projekta mérkauditorija pamata ir Riga dzivojoSie vai izglitojamie hroniski
slimie un maznodros$inatie bérni un vinu gimenes. Kopa ar bérniem ar veselibas | Projekta vaditaja:
Vieta: problémam ir arT veselie bérni, kas macas sadzivot ar citadajiem lidzas, un, ja | Mudite Paegle

Kopienas centrs “Abelzieds”, Dzirciema
iela 24, Riga, ka arT pagalma laukumos

Laiks:

Junijs 09.06.

Julijs 07.07., 14.07., 21.07., 28.07.,
Augusts 11.08.

vajag, ar palidzet un atbalstit tos.

Nodarbibas notiek gan ara, gan kopienas centra - biedribu telpa no 10:00,
apméram 5 stundas vai nedaudz vairak, mijot radosas aktivitates ar sportiskam.
Ik diena sakas ar parrunam, instruktazu par droSibu, dienas aktivitasu
skaidrojumu un dienas plana izklastu. Aktivitasu vaditajam palidz brivpratigie.
Katrai dienai ir sava ievirze. Izmantojam situaciju, ka pie kopienas centra ir
pagalms un laukumi, kur var brivi kust€ties un nodarboties, planojam ari
kustibu nodarbibas, jo bérniem ar veselibas problemam ir griiti ilgstosi
pievérsties vienai nodarbibai. P&c radoSas nodarbibas paredzam kustibu
nodarbibas, spéles un rotalas, kam seko cita veida radoSa nomierinoSa
aktivitate. Pec 2,5 stundu darboSanas paredzam pusdienu pauzi ar uzkodam.
Tad seko vél apméram 1,5 stundu nodarbibas.

(talr. 29182048,
surabele@gmail.com)

Liga Dumpe (talr.29587700,
ligadu@inbox.lv)
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4, Aktivitates ar ara dzives un piedzivojumu izglitibas elementiem

Biedriba “Piedzivojuma Gars” projekts

“Jzaicinajumu dienas 2025”

Gara Pastaiga: Ciekurkalna, MeZciema, Zakusala, Bolderaja
Slackline aktivitates: Lastadijas darza

Velobrauciens: Rumbulas lidlauks, Daugavas promenade
Nosléguma pasakums: Lastadijas darza

Jiinijs:

06.06. - Laivu ABC

13.06. - Gara Pastaiga (pargajiens)
15.06. - Slackline aktivitates

Jilijs:

10.07. - Laivu dienas ekspedicija
11.07. - Laivu dienas ekspedicija
13.07. - Slackline aktivitates
18.07. - Velobrauciens

24.07. - Gara Pastaiga (pargajiens)
25.07. - Gara Pastaiga (pargajiens)

Augusts:
01.08. - Laivu ABC

02.08. - Laivu ABC

03.08. - Laivu dienas ekspedicija
14.08. - Gara Pastaiga (pargajiens)
24.08. — Projekta nosléguma pasakums

divaniem, vartrimém un datoru virtualas pasaules, un ievilkt
Rigas mestajos izaicinajumos.

Projekts sastav no 14 aktvitatem:

Gara Pastaiga pilsétas izzinas pargajiena forma (4 pasakumi) -
4 tematiskas pastaigas ar izzino$iem un reflektiviem
uzdevumiem. Fokuss uz personigas izaugsmes mérku
uzstadiSanu, komandas uzdevumiem un savu pilsétas telpu
izpratni.

Slackline (2 pasakumi)- Balansa trenini ar vairakam slackline
lentam.

Velobrauciens (1 pasakums) - brauciens pa Daugavas
promenadi no Lastadijas lidz Rumbulai, izzinot Rigas velo
infrastruktiiru, attistot izpratni par droSu satiksmi un kustibu
pilsétvide. Brauciena gaitd paredz€ti pieturas punkti tehniska
stavokla parbaudei un 1siem uzdevumiem.

Laivosanas ABC (3 pasakumi) - JaunieSus tiks apmaciti
laivoSanas pamatos, iepazis droSibas noteikumus uz tidens, ka
ar1 apgis to ka rikoties ekstremalas situacijas uz tidens.

Laivu ekspedicija (3 pasakumi) - $0S pasakumus veidojam ka
turpinagjumu laivoSanas ABC, lai jaunieSiem ir iespgjas
nostiprinat jauniegiitas prasmes.

Nemot veéra drosibas un kvalitates prasibas, dazas projekta dalas

bus limitéts dalibnieku skaits

Norises vieta un laiks Planoto aktivitasu apraksts Kontaktinformacija
Projekta iesaistita pamata mérkauditorija ir Rigas jauniesi
Vieta: Vecqmﬁ no 14 Hd; 25 gadiem.' ) . ' ' Pr.ojekta‘\.faditijs:
Aktivitates  norisinasies  dazadas Rigas  apkaimés. “‘Izalc_inﬁjumz.l D1e.:nas‘2v0‘25” 1r_5 ciaze"ldl'l pledzTVQJHmqueldu AEIS Kengis
Laiva braucieni: Vairakis Rigas tdenskrituvas iepazisanas cikls jaunieSiem. Ta merkis ir izvilkt jaunieSus no | (talr.26326369

atis.kengis@gmail.com)

Papildu informacija:
www.piedzivojumagars.lv
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5. Ar pilsétas izzinaSanu saistitas aktivitates

Biedribas “Cita Riga” projekts
“Rigas neticamie stasti”

Norises vieta un laiks Planoto aktivitasu apraksts Kontaktinformacija
Projekta mérka grupa ir bérni un jaunie$i vecuma no 7 — 22 gadiem.
Vieta: Dalibnickiem projekta aktivitates tiks piedavatas divas paralélas vecuma | Projekta vaditaja:
Rigas pilsétvide grupas: no 7 Iidz 14 gadiem un no 15 Iidz 22 gadiem. Inese Grandane
Projektu planots 1stenot nevis ka vienu aktivitati, bet gan ka vairaku aktivitasu | (talr. 26143120;
Laiks: kopumu tris ménesu garuma, kur aktivitates sastavés no vairakiem blokiem. | inese@citariga.lv)

Junijs 11.06., 13.06., 18.06., 30.06.
Jalijs 02.07., 09.07., 14.07., 16.07.,
23.07.,28.07., 30.07.

Augusts 06.08., 13.08., 18.08., 20.08.

7 -14 veciem dalibniekiem visu aktivitasu vadmotivs biis ekspedicija, kas sevi
ietvers gan jaunu Rigas vietu atklaSanu, gan praktiskus uzdevumus, gan
eksperimentus, gan pikniku, kur parrunat atklajumus. 15-22 gadus veco
dalibnieku aktivitaSu vadmotivs bis celojums, kas bus celojums laika, telpa
un zinasanas. Katru celojumu dalibnieki pasi izveidos ar mentora palidzibu.
Projekta centisies palikoties uz “Rigas izpéti” - caur dazadam t€mam un
rakursiem, méginot saskatit pilsétas attistibas tendences un lietas, kas cikliski
atkartojas. Nemot veéra ieprieks€jo gadu pieredzi visas aktivitates tiks veidotas
ka peétijumi, eksperimenti un ekspedicijas. Témas, kuras projekta ietvaros
apskatisim ir vesturiski nozimigas dazados laika posmos, bet akcents bis likts
ar1 uz vestures un Sodienas sasaisti (tai skaita dazadu ierobezojumu pétisana
dazados laika posmos) un kopiga meklésanu dazados notikumos.

Sis projekts ir ka maza dalina no miisu jau iesaktajiem projektiem ka
sabiedriska labuma organizacijai, kas versta uz Rigas véstures un kultiiras
popularizésanu. Rigu var iepazit dazadi lasot Rigas véstures enciklop&diju
www.citariga.lv, piedaloties kada citd no biedribas rikotajiem klatienes
pasakumiem, kur paSs uzsvars tiek likts uz bérnu un jaunieSu izglitoSanu
neformala veida.

Papildu informacija:
www.citasrigasaktivitates.lv
www.citariga.lv
https://www.facebook.com/CitaRi

ga/
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Biedribas “Mellene” projekts
“Radit, Domat, Atklat: STEAM celojums”

Norises vieta un laiks Planoto aktivitasu apraksts Kontaktinformacija
Vieta: S projekta ideja ir tiesi bernu un vecaku iniciéta, balstoties uz vinu izradito | Projekta vaditaja:
Nodarbibu norises vieta: Brivibas iela interesi un pieprasijumu péc neformalam, izglitojosam un attistosam briva | Anita Hanzena
195 k2, Riga, svinibu vieta “Polly laika aktivitatém, kas apvieno STEAM pieeju ar veseligu un videi draudzigu | (talr.25636419,

Poppins”

Orientesanas spéle - Rigas valstpilsetas
teritorija, ieklaujot vismaz 3 dazadas
apkaimes

Laiks:
Junijs
1.cikls 02.06.- 06.06.
2.cikls 09.06.- 13.06.
3.cikls 16.06.- 20.06.

dzivesveidu.

Projekta mérka grupa ir bérni vecuma no 7 lidz 12 gadiem, ka ar1 draugu
grupas un gimenes, kas v€las aktivi un izglitojosi pavadit laiku kopa.
Projekta “Radit, Domat, Atklat: STEAM celojums” aktivitates tiks veidotas
atbilstosi STEAM metodologijai, nodrosinot bérniem daudzveidigu, radoSu
un izglitojosu vidi, kura zinaSanas tiek apgiitas caur praktisku darboSanos,
eksperimentiem un sadarbibas prasmju attistiSanu. Viena cikla ietvaros
Nodarbibas notiks 5 dienas, katra diena veltot uzmanibu kadai no STEAM
jomai:

1.diena Zinatne — Eksperimentu Sovs un izzinas  aktivitates.

2.diena Tehnologijas — Smil$u lampu veidoSana un digitalas prasmes.
3.diena Inzenierija — “Tik Tak” komandu spéles un mehanikas
izaicinajumi.

4.diena Maksla — Radosas darbnicas un kviltings.

5.diena Matematika — Logikas spé€les un skaitliskie izaicinajumi.

1 nodarbibas ilgums planots 4 stundas. Kopuma projekta ietvaros planots
realizet 3 Sadus ciklus.

spéle. Projekta ietvaros vismaz 50 dalibnieki (individuali vai grupas)
piedalisies digitalaja orienté€Sanas spélé, kura biis izveidota Rigas

teritorija, ieklaujot vismaz 3 apkaimes.

Ka atsevisku aktivitate tiek piedavata Rigas apkaimju Orient€Sanas

nometne.mellene@gmail.com)

Papildu informacija:
www.nometnemellene.lv
www.pollypoppins.com
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Biedribas “Agenskalna T Elpa” projekts
“Rigas senie brinumi un zveéri Rigas doma krusteja”

Norises vieta un laiks

Planoto aktivitasu apraksts

Kontaktinformacija

Vieta:
Rigas véstures un kugniecibas
muzejs, Palasta iela 4, Riga

Laiks:
Jiinijs 02.06.- aktivitasu cikls nr. 1
“Seno ridzinieku dzive” (1 diena)
Jilijs 30.06. un 02.07.-
aktivitasu cikls Nr. 2 “Bruninieku
ikdienas dzive un naudas attistibas
vesture” (2 dienas);

15.07.- aktivitasu cikls nr. 3

“Jurnieciba”(1 diena).

Projekta mérka grupa ir bérni no 7 gadu lidz 10 gadu (ieskaitot) vecumam, kuri ir Rigas
paSvaldibas izglitibas iestazu izglitojamie un/vai Rigas paSvaldibas administrativaja
teritorija dzivesvietu deklargjusie berni, kuri ir ieintereséti apmeklet intelektuali
izklaid€josus un izzinoSus briva laika aktivitasu pasakumus.

Dalibnieku skaits katra pasakuma cikla 25 bérni. Registracija obligati -
ierobezots.

Briva laika vasaras aktivitates be&rniem —

“Rigas senie brinumi un zveéri Rigas Doma krusteja”:

A) aktivitasu cikls nr. 1 “Seno ridzinieku dzive”, (Idiena)

v tematiska nodarbiba “Ka dzivoja senie ridzinieki” ar muzejpedagogu;

vietu skaits

v praktiskas nodarbibas (uzdevumi/darbnicas/jautajumi par tému);

Vv pikniks/uzkodu partraukums;

v aktivas nodarbibas Rigas Doma krustejas apmekl&jums, dzivnieku un citu télu
meklesanas spéele;

v Fotografésanas muzeja interjeros un teritorija, izmantojot profesionalo kameru.

B) aktivitasu cikls nr. 2 “Bruninieku ikdienas dzive un naudas attistibas vésture”, (2
dienas)

v Tematiskas nodarbibas 2 dienas “Brunnieciba un iero¢u attistiba viduslaikos” un “Rigas
naudas cel$ cauri gadsimtiem uz eiro” ar muzejpedagogu;

v praktiskas nodarbibas (uzdevumi/darbnicas/jautajumi par t€mu);

V' pikniks/uzkodu partraukums;

v aktivas nodarbibas - dalibnieku iejusSanas bruninieku loma un iejusanas seno tirgotaju
lomas spéle;

v Fotografé$anas ar bruninieku atribiitiem, izmantojot profesionalo kameru.

C) aktivitasu cikls nr. 3 “Jurnieciba”, (1 diena)

v tematiska nodarbiba “Legendas un stasti par joru, kugiem un jarniekiem” ar
muzejpedagogu;

v praktiskas nodarbibas (uzdevumi/darbnicas/jautajumi par tému);

Vv pikniks/uzkodu partraukums;

v aktivas nodarbibas Jurniecibas mezglu sieSanas spéle.
Papildus dalibnieki Saja cikla tiks izglitoti par iidens drosibu, iegiistot svarigas zinasanas par to, ka
drosi uzturéties pie tidens, pareizi rikoties iidens tuvuma un izvairities no potencialiem riskiem.

Projekta vaditaja:

Elma Rudevica, T. 25413535,
e-pasts:
elina.rudevica@gmail.com

Papildu informacija:
https://www.facebook.com/agens
kalnatelpa
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