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Biedribas merkis ir veicinat
1gas (un RTgas planosanas
regiona) senioru un personu
vecuma no 50 gadiem,
socializacijas un integracijas
procesus.
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e Biedribas valde
c darbojas 5
cilveku sastava.
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0 Lemumus

7 Biedribas “Rigas aktivo senioru alianse” valde pienem

@)

-« .+ demokratiski un
' diskusiju cela.

Katral valdes
loceklel ir sava
atbildibas joma.



Biedribas galvenie uzdevumi (l)

m Apzinat un
apvienot aktivos
seniorus un citus
aktivos cilvékus
Grizinkalna
apkaimeé un Rigal!

B Organizet darba
grupas un domnicas
par dazadiem
jautajumiem!

m Senioru interesu m Organizet

aizsardziba, pasizpausmes
aizstaviba un kopas dazadas
parstaviba

jomas!
Latvija un Eiropa! jomas:



Biedribas galvenie uzdevumi (ll)

m Veicinat senioru

vilsonisko m Istenot projektu
aktivitati un darbu!
sabiedribas
saliedétibu!

| IzglitOt un |TAUTAS SAIMES H AtStét
iedvesmot . palieko$as
seniorus plasa vertibas
tému loka!

nakotnei!

sssssssssssss




Biedribas galvenie uzdevumi (lll)

m Atbalsta sniegsana m Atbalstit un

Ukrainai un tas organizet
civiliedzivotajiem! labdaribas
pasakumus!
m Kopienas centra Aktivizet
darba nodrosinasana seniorus
un plasa atbalsta brivpratigajam
sniegSana senioriem! darbam!
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Biedriba apvieno vairak
neka 1000 aktivos un
darbigos vecaka gadu
gajuma cilvekus un ta
Isteno sabiedriska

labuma darbibu!
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Biedribai ir ilggadiga
pieredze interesu parstaviba
un aizstaviba. Tas parstavji
aktivi darbojas vairak neka
15 dazados konsultativajos
mehanismos, pieméeram,
Latvijas Labklajibas ministrijas
Konsultativaja senioru lietu
padomé, Saeimas un Rigas
domes komisijas un komitejas,
citu nevalstisko organizaciju
darbiba (NVO) un citur.
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DEMOKRATIJAS
ATSLEGAS
instrumenti digitalas un zalas
mobilitates veicina$anai

SENIOR, ESI DIGITALS UN MOBILS,
IESAISTIES PILSONISKAS AKTIVITATES!

Biedriba RASA veic aktivu
projektu darbu.
Aizvaditajos gados Tstenoti vairaki
projekti. Pieméram, AlF projekts
«Demokratijas atslégas un zala
motgilitéte».




Biedribai ir moderna datorklase,
kura regulari notiek dazadas
macibas.

Senioriem apgut digitalas prasmes
palidz gan eksperti, gan jauniesi.

T

- N



Digitalas prasmes ir loti

svarigas senioriem sodien!
Svarigakas problemas:

Tehnologisko prasmju atskiriba;
Piekluves ierobezojumi;
Geografiska pieejamiba
macibam,;

Pedagogu trGkums senioru
auditorijal;

Motivacijas trikums macities;

Medijpratibas un kritiskas
domasanas trikums;

Krapniecibas pieaugums.




I_atviia 10D “Pateicos par sirsnigo un braligo

uznemsanu un lidzu jums visiem Kunga
svétibu. Lai Dievmate jls sarga ...”,

K. sadus vardus Romas pavests veéstijis
tautai un ierakstijis Tautas Saimes
gramata.
L ] ] ] ] — -—2—
Uz Latvijas simtgadi biedriba
radija projektu, kura merkis bija
izveidot pirmreizeju un unikalu T e
_ _ “V‘Y“.r"“““”'*‘f““"““'v“-w-. e cluade k""‘f"_a r A
tautas gramatu (rakstitu P G it i o
rokraksta). Tagad ta nodota reses
\Latvijas Nacionalajai bibliotekai. ‘
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Tagad «TAUTAS SAIMES GRAMATA»

digitala. &%

« ST gramata katram pilsoniski aktivam senioram var
kalpot ka celvedis, rokasgramata vai ari
prieksraksts demokratisko vértibu saglabasanai,
uzturésanai un attistibai.

 Sniedz atbildes senioriem - kapéc vajadzigas
digitalas prasmes senioram un ka tas var
letekmét pilsoniskas aktivitates, ka sasniegt
senioru balsi pasvaldibu darbos un [émumos.

* Tautas Saimes gramata pieejama
Seit: https://senioridigitalagramata.lv/#page/1



https://senioridigitalagramata.lv/#page/1
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Biedriba veic aktivu brivpratigo
darbu. Brivpratigie ir gan
biedribas biedri, gan jauniesi, gan
citi interesenti, piemeram,
studenti.



Biedribas brivpratigie piedalas g e

RIGA
MARATHON

ari nacionala méroga IR PALDIES

lielnotikumos. Pieméram, Rigas W
maratona.
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Vecmaminu Ta ir izglitibas programma

kontaktbirza bérnu apripes pamatos.




Aktivas vecumdienas ietver
macisanos visa muza garuma.
Nemot véra, senioru intereses un
vélmes, izmatojot biedribas
resursus, tiek piedavatas dazada
veida aktivitasu iespégjas: digitalo
riku apguve, valodu apguve
(anglu, vacu, francu, latvieSu,
Krievu), veselibas vingrosana,
Cigun, linijdejas, prata spéles,
vizualas nodarbibas, izglitojosie
seminari, radosas darbnicas. |k
nedélu aktivitateés iesaistas
vairaki simti dalibnieku.




Piketéjam! Izsakam viedokli!
Esam pilsoniski aktivi! <
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Muazizglitiba
PIEAUGUSO NEFORMALAS

IZGLITIBAS IESTADE RIGAS AKTIVO
SENIORU ALIANSE RASA PIEDAVA:

* Valodu kursi 1
.. /0. = gy N E
IT tehnologiju apguve &> 5 e

Auklisu kursi- demografijas problémas
risinasana

Prata spéles e ol e . .
Linijdejas N, mer Y TR YAy e -
e Vizuala un lietiska maksla- | ’ | : '
glezno$ana, pérlosana

* Vingrosana: Veselibas vingrosana,
CiGun vingrosana,

* NUjosana
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Biedribas RASA
parstavji
ttklosanas
pieredzes
apmainas
brauciena Tartu
(Igaunija) vietgjo
senioru biedriba
"KODUKOTUS”




RASA regulari dodas pieredzes
apmainas. Esam bijusi teju visas
Eiropas valstis!

Foto no vizites Islande! 2022. gada
vertiga vizite bija uz Islandi, lai
veicinatu parrobezu sadarbibu un
informacijas apmainu par
digitalajam iespéjam demokratijas
kultdras veicinasanai.

1991. gada 22. augusta Islande ka
e HLi[T ; pirma no pasaules valstim atzina
=N . S Latvijas neatkaribu. Attéla redzama
eka, kur tas notika. .




Biedriba ir aktiva starptautiskos notikumos.
Biedriba ir Eiropas senioru tikla «<EURAG»
biedrs.
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Biedriba aktivi sadarbojas ar
lgaunijas, Lietuvas, Somijas,
Danijas, Kanadas, Australijas,
Vacijas, Cehijas, Austrijas, Belgijas,
Lielbritanijas, Slovakijas un
Slovénijas vecaka gadu gajuma
cilvéku organizacijam. Piedalas
Eiropas senioru augstakas
parstavniecibas (EURAG)
aktivitatés, kura aktivi atbalsta
senioru kustibu Eiropa un pasaulé.



RASA prezenté biedribas darbibu
Eiropas senioru tikla <EURAG»
konferenceé Tirana, Albanij

a active
iance"




Gatavojoties Eiropas ,
Parlamenta velesanam 2024
- tiksanas ar politikiem
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Citada
viesu
gramata
- glezna!
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Atbalsta sniegsana
Ukrainas civiliedzivotajiem

* Valodu kursi

* Pasakumi

* Ekskursijas

* Daliba atbalsta mitinos
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UAKTIS GARS
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Istenojam projektu «<RASA
maca latviesu valodu

Ukrainas civiliedzivotajiem»

Biedriba “RASA"” piedava latviesu valodas
macibu programmu A1 limeni.
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RIGAS ARTIVO
SENIORU ALIANSE

’ LATUVIESU MARSLINIERU

GLEZNU UN GRAFIKU IZSTADE
\”/llll MILESTIBU LATULIAI »
» N0 URKRAINAS” &=d™

Atklasana Gleznas un grafikas no
2024. gada 10.maija plkst. 13.00 Stanislava Resetilo kolekcijas
RASA biroja A.Caka iela 139., 3.stava (Ukraina, Harkiva)

Izstade notiek par ziedojumiem!

Izstade «Ar
milestibu
Latvijal no

Ukrainas»
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RASAs dienas
centrs partop
par kopienas
centru
Grizinkalna!




MUSU MAJAS RIGA

Aleksandra Caka iela 139

Grizinkalna
apkaime
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NESTAVI UN NEPALIEC MALA,
NAC UN IESAISTIES!
ROSIGAI SENIORU DZIVEI
VECUI\/IS NAVSKERSLIS'
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Kontakti:

Tel.: +371 67221487

+371 27744417

‘ E-pasts:

bledrlba rasa@inbox.lv
Majaslapa
"  www.biedribarasa.lv
| Adrese:
"~ A.Cakaiela 139, Riga, LV-1012

Registracijas nr. 40008170098
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