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IEVADS

Macibu materials skolam energijas patérina samazinaSanai sagatavots Vidzemes
planosanas regiona (VPR) projekta “EFFECT4buildings” istenotas skolu programmas
“Efektivs energijas patérins izglitibas iestadés” ietvaros. Programmas meérKkis ir veicinat
racionalu energijas patérinu VPR pasvaldibas un motivét izglitibas iestades, sadarbojoties
ar savam pasvaldibam un iesaistot skolénus, samazinat nelietderigas energijas izmaksas.
Programma tika uzsakta 2019. gada, un tas dalibskolas un pasvaldibas turpina to istenot un
sekot 1idzi savam energijas patérinam. Programma piedalijas un macibu materialus
izmantoja Smiltenes vidusskola, Blomes pagasta pamatskola, Launkalnes sakumskola,
Ligatnes novada vidusskola, Rubenes pamatskola, Ziemelvidzemes internatpamatskola
Vaidava un Daugulos, Kocénu pamatskola, Césu 1.pamatskola, Césu 2.pamatskola,
Gulbenes Valsts gimnazija, Gulbenes sakumskola, Valkas Jana Cimzes gimnazija, Liepas
pamatskola, Palsmanes pamatskola, Bilskas pagasta pamatskola, Varinu pagasta
pamatskola, Jura Neikena Diklu pamatskola, Ramulu pamatskola, Galgauskas pamatskola,
Lejasciema vidusskola, Zaubes pamatskola.

Macibu materiala meérkis ir sniegt saturisku un metodisku atbalstu pedagogiem, skoléenu
motivéSana un sagatavosSana, ka klat par zinoSiem un atbildigiem energijas

izmantotajiem.
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Katras témas izklasts sastav no Cetram dalam — izzinas dalas, praktiskas dalas, idejam
témas paplasinasanai un uzdevumu idejam sakumskolai. Nodalu sakuma ievietotas saites
uz video materialiem, kuri paredzéti skolénu ievadiSanai téma. Izzinas dalas teksti un
uzdevumi sekmé jaunu zinasanu apguvi. Praktiskaja dala skoléni aicinati iegiitas zinaSanas
pielietot savas skolas vidé. Idejas témas paplasSinasanai var tikt izmantotas majas
uzdevumiem vai padzilinatai kada jautajuma izpétei. Katrai témai pievienots atbalsta
materials skolotajam, kura sniegta papildus informacija téma, uzdevumu atbildes un cita
veidametodisks atbalsts.

Macibu materialu veido desmit témas:
. Energijas patérins ékas
. Apkure

. Elektriba

. Energijasveidi

. Klimata parmainas

. Apgaismojums

. Ventilacija

. Udens

. Energoplanosana

10. Atkritumi
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Macibu materiali paredzéti izmantosanai pamatskolas posma, bet tos iespéjams adaptét
ari citu vecumposmu izglitojamiem. Materialu izmantoSanas vietu un laiku macibu
procesa izvélas skolotdjs. Iesakam materialus izmantot klases audzinataja stundas,
dabaszinibas, fizika, socialajas zinibas. AtseviSkas témas iederésies ari biologijas,
geografijas, majturibas un tehnologiju, ka ari citu macibu priekSmetu stundas un projektu
nedélas, arpusstundu un intereSuizglitibas aktivitatés.

Programmu “Efektivs energijas patérins izglitibas iestadés” istenoja un So darba
materialu sagatavoja Vidzemes planosSanas regions Interreg Baltijas jiras regiona
programmas 2014.-2020. gada projekta “Efektivi finanSu instrumenti éku
energoefektivitates paaugstinasanas pasakumu ievieSanai'" (EFFECT4buildings) ietvaros
ar Eiropas Regionala attistibas fonda un Norvégijas atbalstu. “EFFECT4buildings” mérkis
ir palielinat eku energoefektivitates pasakumu skaitu publiskajas ékas visa Baltijas juras
regionateritorija. Vairak par projektu uzziniet: http://www.vidzeme.lv/.

Parpublicésanas, citéSanas vai citadas izmantoSanas gadijuma atsauce uz So materialu, ta
autoru Vidzemes planosSanas regionu un projektu “Efektivi finanSu instrumenti éku
energoefektivitates paaugstinaSanas pasakumu ievieSanai (EFFECT4buildings)” ir
obligata.

DZEME ENERGOPAR
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Téma #1/10 ENERGIJAS PATERINS EKAS

Nodarbiba uzzinasi

® Kapéceékasirvajadzigaenergija?

Cikdaudz energijas ékas patéré?

Noka atkarigs éku siltumenergijas patérins?
Kapécirjasamazinanelietderigs energijas patérins ékas?
Katuvari samazinat nelietderigu energijas patérinu éka?

APGAISMOJUMS
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1.att. Skolas éka ar energijas plismam

IZZINAS DALA

1.1. Kapéc ekas ir vajadziga energija?

Ierosinasanas jautajumi

® Kasirenergija?

® Nokurienesenergijarodas?

® Kaenergijatiekizmantota?

Energija tiek plasSi izmantota ékas — gan privatmajas un dzivoklos, gan veikalos,
kinoteatros, skolas un citas sabiedriskas €kas. Lai skolas éka cilveki varéetu uzturéties un
darboties, ir nepiecieSams telpas apkurinat un apgaismot, p}egédét elektribu datoriem,
uzsildit Gideni, darbinat ledusskapjus un plitis skolas virtuvé. So vajadzibu nodroSinasanai
skolas éka tiek piegadata energija — siltumenergija un elektroenergija. Vai esi kadreiz
aizdomajies, ka energijanonak skolas éka?

Apliko 1.attélu. Kadi energijas avoti taja redzami? Kadam vajadzibam energija tiek
izlietota?
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1.2.Cik daudz energijas ékas patéré?

Energijas patérinu meéra kilovatstundas (kWh). Lai raksturotu ékas siltumenergijas
patérinu, ir janem véra tas izméri. Ekas energoefektivitati raksturo ipatnéjais enerdijas
patérins uz vienu m2, ko méra kWh/m? gada. Ar $iraditaja palidzibu var vienkarsi salidzinat
siltumenergijas patérinu atSkiriga izméra ékas. Pieméram, skolu ékas médz bit dazada
izméra. Tomér skolu éku siltumenergijas patérinu iespéjams savstarpéji salidzinat un
noveértét, jo ipatnéjais energijas patérins rada, cik daudz energijas patéré nevis éka
kopuma, bet viens ékas kvadratmetrs. Péc energijas patérina ékas tiek iedalitas klasés.

Apliiko 2. attélu, kura noraditi jaunakie dati par vidéjo ipatnéjo siltumenergijas patérinu

ékas Latvija.
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dzivok|lu éka daudzdzivoklu eka iestades izglitibas iestade
2.att. Dati par vidéjo ipatnéjo siltumenerdgijas patérinu ékds Latvija
Avots: https://bvkb.gov.lv/lv/content/videjais-energoefektivitates-raditajs
® Kas patéré mazak energijas — izglitibas iestades vai daudzdzivoklu ékas?
® Ar ko skaidrojams augstaks energijas patérins izglitibas iestadés?
® Kadi pasakumi, tavuprat, javeic, lai samazinatu energijas patérinu?
® Latvija ékam ir noteikti energoefektivitates raditaji, kas jasasniedz, atjaunojot ékas.

Ka tu doma, kapéc $adi raditaji ir vajadzigi?
Apliko 3.attéluun atbildi uzjautajumiem

A klases Izglitibas iestades eka -

B klases Izglitibas iestades éka

C klases Izglitibas iestades éka
D klases lzglitibas iestades eka
E klases Izglitibas iestades eka
F klases Izglitibas iestades eka

0 50 100 150 200
Maksimalais ipatnéjais siltumenergijas patérins, kWh/m?2 gada

3.att. Eku energoefektivitates skala izglitibas iestadés
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® Kura energoefektivitates klase ir visekonomiskaka? Kads ir maksimalais pielaujamais
energijas patérins Saja klasé?

® Latvijas skolas vidéjais ipatnéjais energijas patérins ir 155 kWh/m2 gada, kurai klasei
tas atbilst?

® Energijas patérina klases ékam nosaka valsts. Ka tu doma, kapéc $ads iedalijums
klaseés ir vajadzigs?

® Kur vél mums apkart var redzét lidzigas energoefektivitates skalas?

Uzdevums

Skolaizlietota energija galvenokart tiek patéréta:

- apkurei

- apgaismojumam

- elektribai iekartam (datoriem, printeriem u.c.)
- édiena pagatavosanai

- tidens uzsildisanai

Kuras no nosauktajam vajadzibam, tavuprat, patéré visvairak energijas? Sarindo
vajadzibas secibanollidz 5, pirmajavietaliekot vajadzibu ar vislielako energijas patérinu.

1.3. No ka atkarigs éku siltumenergijas patérins?

Eku siltumenergijas patérin$ ir ievérojami at$kirigs. To ietekmé dazadi faktori.

1. Klimats.Jozemakair ara gaisatemperatiira, jo vairak energijas éka patére.

2. Ekas novietojums. Pieméram, €ka, kuras logi vérsti uz ziemeliem, patérés vairak
energijas nekaéka, kuras logi vérsti uz dienvidiem.

3. Ekas lielums un forma. SareZgitas formas ékas ar lielu sienu virsmu energijas patéring
irlielaks salidzinajuma ar vienkarSam bavém.

4. Buvniecibas materiali. Sis ir viens no svarigiakajiem ékas siltumenergijas patérina
faktoriem. Pieméram, nesiltinata kiegelu éka patéré daudz vairak energijas neka éka, kuras
buvniecibaizmantota akmens vate.

5. Iekartu efektivitate. Pieméram, energijas patérinu samazina caurulu sitinaSana un
regulara apkures katla tiriSana.

6. Ekasipasnieka attieksme. Energijas patérins éka biis mazaks, ja ipasnieks rapésies par
energijas zudumu samazinasanu. To var darit, pieméram, siltinot éku un apmacot ékas
iemitniekus par efektiva energijas patérinaieradumiem.

7. Ekas iemitnieku riciba. Zino$i un atbildigi ékas iemitnieki rapésies, lai telpa ir
piemeérota temperatira, lai telpa tiek pareizi védinata, lai apgaismojums tiek izslegts, kad
tas navnepiecieSams un tml.

Visvairak siltumenergijas ékas zaudé caur ventilacijas sistémam, logiem, durvim,
nesiltinatam gridam, pagrabiem un jumtu. Katram biivniecibas materialam ir atSkiriga
siltumnoturiba. Lai uzlabotu é€kas siltumnoturibu, tas médz siltinat, visbiezak izmantojot
akmens vati un putuplastu. Vidéji 100mm biezas siltumizolacijas siltumnoturiba ir 15
reizes labaka par caurumotajiem mala kiegeliem kadi tiek izmantoti éku bavniecibai.
Materialu salidzinajums, lai raditu vienadu siltuma noturibu redzams 4.attéla.
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4.att. Materidlu salidzindjums, lai raditu vienddu siltuma noturibu
(Biezumi aprekindti, nemot véra materidalu siltumvaditspéjas, kas dotas 2015.gada 30.jiinija MK noteikumos nr.
339 “Noteikumi par Latvijas biivnormativu LBN 002-15 "Eku norobeZojoso konstrukciju siltumtehnika"”)

Uzdevums
Faktorus, kas ietekmé ékas siltumenergijas patérinu, ievieto tiem atbilstosas vietas
zlméjuma.

Nav iesp€jams mainit Ir viegli mainit

Ir sarezgiti mainit
Uzdevums

Katra no izvélu pariem atzimé to, kura siltumenergijas patérins ir mazaks. Pamato savu
izveli!

A. B.

1. | Eka, kasbuvétapirms 30 gadiem Nesenbuvéta éka
2. | Taisnsturveidavaikvadratveida éka SareZgita ékaar sienuizvirzijumiem
3. | Ekaar 300mm koka sienam Ekaar 30omm malakiegelu sienam
4. | Telpugriestuaugstums 3,5m Telpu griestu augstums 2,5m
5. | Ekaarvienastiklalogiem Ekaar divustiklulogiem
6. | Eka, kuras ardurvis aizveras automatiski| Eka, kuras ardurvisjaaizver cilvékam
7. Eka, kuras lielakie logi vérsti uz Eka, kuras lielakie logi vérsti uz

ziemeliem dienvidiem
8. | EkaLiepaja Eka Aluksneé
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1.4.Kapéc jasamazinanelietderigs energijas patérins ékas?

Nelietderiga energijas patérina samazinasSana sniedz ieguvumus gan atseviskiem
cilvekiem, gan sabiedribai kopuma. Ieguvumi ir saistiti gan ar veselibu un labsajutu, gan ar
finanseém unietekmiuz apkartéjo vidi.

Uzdevums
Aizpilditabulu - kasunkoiegist, jaenergijas patérins skolas éka tiek samazinats?

Skoléni un citi skolas ékas iemitnieki Skolas ékas ipasnieks (pasvaldiba)

Citi iedzivotaji pilséta (pagasta), Latvija | Planétas iedzivotaji

Nosléguma jautajumi

1. Kadaveidaenergijaékastiekizmantota?

2. Kadamvajadzibam tiekizmantotaenergijaskolas éka?

3. Kadaivajadzibaiskolatiekizlietots vislielakais energijas daudzums?

4. Kadaveidaskolas sanem siltumenergiju?

5. Kadaveidasiltumenergiju sanem tavaskola?

6. Nokadiem apstakliem ir atkarigs ékas siltumenergijas patérins?

7. Kadiirieguvumi, jatiek samazinats siltumenergijas patérins skolas éka?

8. Katuvarisamazinat siltumenergijas un elektroenergijas patérinu savaskola?

PRAKTISKA DALA

A. Macibu ekskursijauzskolas siltummezglu

1. KurScilvéksskolairatbildigs par apkuri?

2. Kur skolas éka atrodas telpas, kas saistitas ar siltumapgadi — apkures katls
(siltummezgls)?

3. Vaiskolaiirsavs apkureskatls? Kadu kurinamo tajaizmanto?

4. Ja skolai nav sava apkures katla, no kurienes ta sanem siltumenergiju? Kada veida
kurinamais tiek izmantots?

5. Kur skola atrodas siltumenergijas skaititajs? Kadas mérvienibas skaititajs uzskaita
patéréto energiju?

6. Kas veic siltumenergijas patérina uzskaiti? Cik bieZi patérins tiek uzskaitits? Kas un
kadam nolikam izmanto skaititaja nolasitos radijumus?

7. Kadsirskolassiltumenergijas patérins?

8. Kas un ka veic apkures katla (siltummezgla) tehnisko apkopi (tiriSanu, remontu

untml.)?
8



0.

Kaapkureskatls (siltummezgls) zina, kada temperatira ir vajadziga telpas?

10. Vai apkures katla (siltummezgla) ir iespéjams regulét temperatiru? Pieméram, vai ir

iespéjams samazinat temperatirunaktis unbrivdienas?

11. Vaiapkureskatla (siltummezgla) sagatavo arisilto tideni virtuvei, dusam un tml.?
12. Kasiltumenergijanoklist no apkures katla (siltummezgla) lidz telpam?
13. Vaisiltumenergijas caurulvadiirsiltinati, ja tie atrodas béninos vai pagraba?

B. Fotoprojekts “Energijas patérins manaskola”

1.

Fotografé objektus vai situacijas, kas saistiti ar energijas patérinu skola.
Pieméram — logs “ziemas védinaSanas” reZima, neaizvértas ardurvis, LED spuldzes
klasé, siltinatas sienas, reguléjamiradiatori, ar lietam apkraméti radiatoriu.c.
Fotografijam pievieno aprakstu — kas redzams attéla, vai redzama situacija palielina
vai samazina energijas patérinu skola? Pieméros, kuros redzams nelietderigs energijas
izlietojums, sniedz skaidrojumu, kadabutu pareizariciba.

Padomi energijas patérina samazinasanai

Védiniet telpu pareizi. Starpbridi atveriet logu plasi vala uz 5-10 minatém. Nelietojiet
“ziemasvédinasanasrezimu”.

Aizveriet aiz sevis durvis, ipasi ardurvis un durvis uz neapkurinatam telpam.

Ja telpa ir reguléjami radiatori, samaziniet siltumenergijas padevi, kad telpas neviens
neuzturas.

Jatelpairtermostatiskie ventili, noreguléjiet tos aptuveni 3.pozicija.

Ja telpas ir par siltu, samaziniet iekStelpu temperatiiru. Samazinot iekstelpu
temperatiiru par 1°C, siltumenergijas patérins samazinas vidéji par 5-8%.

Izslédziet elektribu telpas dienas gaisaja laika un starpbriZos. Lietojiet dabigo
apgaismojumu.

Neatstdjiet elektroierices gaidiSanas rezima, ja ilgstoSi tas nelietojat (pieméram,
nakti).

Samaziniet siltumenergijas patérinu brivdienas, kad skolas éka neviens neuzturas.

D. Projektéjam energoefektivu skolu

Uzzime vai izgatavo energoefektivas skolas ékas modeli, izmantojot nodarbiba iegutas
zinasanas un citu informaciju. Sagatavo prezentaciju, kura izskaidro, kadé] tava modeléta
ékapatérés maz energijas.

Darbanem vérasadus faktorus:

1) Ekas novietojums vidé (orientacija pret debespusém, apkartéjie objektiu.c.)

2) Ekasforma

3) Ekasizmeérs

4) Ekasbuvniecibas materiali

5) Apkures veids €ka

6) IekStelpu mikroklimata raditaji (temperatira, relativais mitrums, ventilacija)
7) Energijas patérinakontrole



@ IDEJAS TEMAS PAPLASINASANAI

1. Jatudzivomaja, kurasiltumenergiju sanem centralizéti, izpéti sava dzivokla komunalo
pakalpojumu réekinu. Cik lielu dalu no maksajuma veido samaksa par apkuri un karsto
udeni? Noskaidro, vai tas ir daudz vai maz.

2. Japar majas apkuri gada pasi majas iemitnieki, noskaidro, ar kadu kurinamo maja tiek
apsildita? Cikizmaksa majas apkure? Noskaidro, vai tas ir daudz vai maz.

3. Kuratelpadzivokli(maja), tavuprat, patéré visvairak energijas? Pamato savu viedokli!
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Tema #2/10 APKURE

Nodarbibauzzinasi

® Kasiriekstelpuklimatsunkapéctasirsvarigs?

Kadi ir butiskakie iekStelpu klimata raditaji?

Kadairvélama iekStelpu temperatiiraun gaisamitrums?

Ka cilvéka apgérbs un aktivitate ietekmé vinakomfortalimeni?

Kapécir svarigi uzturét atbilstoSu ieksStelpu temperattru un ka to panakt?

I1ZZINAS DALA

2.1.Kasiriekstelpu klimats un kapéc tas ir svarigs?

Ierosinasanas jautajumi

® Diennakti ir 24 stundas (1440 minites). Aprékini, cik lielu dalu no $i laika tu uzturies
telpas un ciklieludalu — arpus telpam?

® Kadiem apstakliem jabut klases telpa, lai tu taja justos labi un varétu pilnvertigi
macities?

Iekstelpu klimats ir fiziskas vides faktoru kopums telpas (gaiss, apgaismojums u.c.).
Bitiskakie raditaji, kas raksturo iekstelpu klimatu, ir gaisa temperatiira, gaisa relativais
mitrums, gaisa kvalitate, gaisa plismas atrums, siltuma starojums, apgaismojums un
akustika. Misu regiona cilvéki telpas pavada lielako diennakts dalu, pat 1idz 90% no sava
laika. Visvairak telpas uzturamies rudens, ziemas un pavasara perioda. Saja laika skoléni
apmeklé skolu, tadél loti svarigs ir iekStelpu klimats skolas €ka. Telpu fiziska vide ietekmé
skolénu un skolotaju veselibu, labsajiitu un darbaspéjas. IekStelpu klimats ir nozimigs ari
no energoefektivitates viedokla. Parkurinatas, mitras, nepareizi védinatas vai nepareizi
apgaismotas telpas rada lielus energijas zudumus. Neapmierinoss klimats telpa var bat ka
vecas €kas, ta arl jaunas vai renovétas €kas. Energijas zudumi saistami ar papildus
izmaksam, untieveicinaklimata parmainas.

Gaisa kvalitate un telpu apgaismojums aplikots citas $1 materiala nodalas. Saja téma
uzmaniba pievérsta gaisa temperatirai un gaisa mitrumam. Bez jau nosauktajiem
faktoriem iekstelpu klimatu ietekmé ari gadalaiks, diennakts laiks, telpas izmérs, gaisa
cirkulacija uniemitnieku daudzums telpa, ka ariiericu (datori, printeri u.c.) atrasanas telpa
un toizmantoSana.

Uzdevums
Sanumureé dotos faktorus secibano11idz 5. Ar 1 apzimeé faktoru, kas tev ir vissvarigakais, lai
klases telpa varétu justies labi. Ar 5 apzimé faktoru, kurs tev ir vismazak nozimigs. Pamato
savuizvéli.

- Klases telpairlabiapgaismota, gaisa

- Klases telpair piemérota temperatiira (nav karsti un nav auksti)
- Klases telpair tirs un svaigs gaiss

- Klasestelpair miers un klusums

- Klasestelpairbrivaun plasa
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2.2.Kadiir butiskakie iekStelpu klimata raditaji?

Gaisa temperatiira. Pétijumi liecina, ka iekStelpu temperatira ir galvenais raditajs, no ka
atkariga cilvéku fiziska labsajita telpa. Katram cilvékam ir sava atSkiriga komforta
(labsajiitas) temperatiira. To ietekmeé cilvéka vecums, veselibas stavoklis, apgérbs, fiziska
aktivitate un citi faktori. Tadé] sabiedriskas €kas ieteicams nodrosSinat tadus iekstelpu
apstaklus, kas pienemami vairumam iemitnieku un ir visatbilstosakie cilvéka veselibai.
Valsts noteikusi, ka gaisa temperatiira skolas macibu telpas un garderobés nedrikst but
zemaka par 18°C, temperatiira sporta zalé nedrikst bt zemaka par 16°C, bet dusas un
tualetés gaisa temperaturanedrikst but zemaka par 20°C.

Gaisa mitrums. Ar jédzienu gaisa mitrums apzime udens tvaika esamibu gaisa. Vélamais
relativais gaisa mitrums telpa ir 40-60%. Gaisa mitrumu telpa iespéjams noteikt ar ipasu
meérierici higrometru. Ja telpas ilgstoSi ir parak augsts mitruma limenis, var veidoties
peléjuma sénite, kas veicina dazadu slimibu rasanos, ka ari boja éku (krasojumu, tapetes).
Parak augsts gaisa mitrums sekmé puteklu ércisu vairosanos, bet ércites izraisa daZzada
veida alergijas. Parak zems mitruma limenis jeb sauss gaiss telpa sausina adu un kairina
elpcelus. Tas var veicinat galvassapes un pazeminat darbaspéjas. Gaisa mitruma limeni var
uzlabot, telpu védinot. Tomeér, ja gaisa mitrums pastavigi ir neatbilstoss, ir nepiecieSams
parbaudit unuzlabot telpuventilacijas sistému.

Uzdevums

Komforta (labsajiitas) temperatiira telpa ir atkariga no tas izmantoSanas veida. Apliko
tabulu, kura noraditakomfortatemperatiiradazadas telpas, un atbildi uzjautajumiem.

® Kuratelpairviszemakakomfortatemperatira? Kapéc?
® Kurastelpasirvisaugstaka komfortatemperatira? Kapéc?
® Kapécgulamistabakomfortatemperatiirair zemakanekadzivojamatelpa?

Komfortabla iekStelpu temperatiira
Dzivojamaistabavaidarbatelpa 20-21°C
Virtuve 19 — 21 °C
Gulamistaba 17 —18 °C
Vannasistaba 20 —22°C
Tualete 18 —19 °C
Gaitenis 15 — 17 °C

Avots: Baltijas vides forums

2.3.Kacilveka apgérbs un aktivitate ietekmé vina komfortalimeni?

Cilvéka labsajuta telpas ir atkariga ne tikai no aréjas vides apstakliem, bet ari no faktoriem,
kas saistiti ar cilveku paSu — vina apgérbu un fizisko aktivitati. Kustoties paatrinas
vielmaina, un cilvéks izdala siltumu. Tade] skolas sporta zalé un gaitenos ir ieteicama
zemaka gaisa temperatiira neka klasés. Fiziskajas aktivitatés izdalita siltuma daudzumu
apzimé ar mérvienibu “met”, kas ir saisinajums no varda metabolisms (tulkojuma no
griekuval. parvérsanas).
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Apluko 1.attéluun atbildi uzjautajumiem.

® Kadasdarbibastiekizdalits vismazakais siltuma daudzums? Cik met tas atbilst?
® Kadasdarbibastiekizdalits vislielakais siltuma daudzums? Cik met tas atbilst?
® Kadasaktivitates skola tuizdalivislielako siltuma daudzumu?

'q_

LasiSana 1 MET Vienmeériga kustiba 2 MET Darbs ar datoru 3 MET Rudens darbi 4 MET
R
Brauks$ana ar riteni 5 MET Kaps$ana pa trepém 6 MET Intensiva sportosana 7-10 MET

1.att. Fiziskds aktivitates un to laika izdalitais siltuma daudzums

Cilvéka komforta izjita ir atkariga ari no vina apgérba. Apgérba siltumizolacijas spéju
izsaka ar mérvienibu “clo” (no anglu val. clothing — apgérbs). iclo atbilst apgérbam, kura
komfortabli jatas cilvéks, kurS nav fiziski aktivi nodarbinats. Tatad, izvéloties savai
aktivitatei atbilstoSu apgérbu, tu rikojies energoefektivi. Pieméram, apkures sezonas laika
silts dzemperis un par gradu zemaka temperatiira macibu telpa bis energoefektivaks
risindjums neka Sorti un kreklins apvienojuma ar loti siltu klasi.

Apliko 2.attéluun atbildiuz jautajumiem.

® Kadiapkartéjas vides faktoriietekmé iekStelpuklimatu?

® Kadiar cilvéku saistiti faktoriietekmé komforta limeni telpas?

® Raksturokatrastelpasiekstelputemperatiruun tas atbilstibu komforta apstakliem!
® Kurastelpasbérniem ir nekomfortabliapstakli (silti vai auksti) un kapéc?

Uz saturu 13 Uz skolotaju materialu



R (%)
relativais gaisa

mitrums telpa .
(40% - 60%) /

& A
V (m/s) o) t, (°C) -10°C
gaisa plismas atrums, €O — '

i Jorie ara temperatdra
kas nak no ventilacijas

Q)
SPORTA ZALE GAITENIS
2.att. Apkarteéjie vides un ar cilvéku saistitie faktori, kas ietekmé labsajiitu
(lielizméra ziméjums pieejams pielikuma)
Uzdevums

Izlasi situaciju un piedavarisinajumu.

6.klases skoléni sprieda par vélamo gaisa temperaturu klasé. Kristapam skola parasti ir
karsti, vin§ daudz kustas un starpbriZos kartigi izskraidas. Kristaps vélétos, lai klasé ir
vésaks. Roberts skola vienmer salst. Majas vinam ir krasns apkure, un vectétins parasti ir
silti sakuringjis istabas. Roberts gribétu, lai klasé ir tikpat silti ka majas. Ilze bieZi slimo,
vinai parasti salst kajas un ir sajiita, ka kaut kur velk caurvéjs. Vinai loti nepatik, ja
starpbrizos atver logu. Ilze gribétu, lai skola ir siltaks. Sofijai dzimSanas diena uzdavinaja
pikainu un stiligu dZemperi. Vina biitu gatava to vilkt katru dienu. Vieniga nelaime —
dzemperis ir loti biezs, un Sofija skola pastavigi ir sakarsusi. Sofija gribétu, lai klasé ir
vesaks.

® Kasaskanot Sisdazadas vélmes?

® Vaiaritavaklasé médzbatlidzigas situacijas? Kajastasrisinat?
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2.4.Kapécir svarigi uzturét atbilstos$u iekstelpu temperatiru?

Jo vairak tiek apsilditas telpas, jo vairak nakas maksat par patéréto siltumenergiju.
Aprekinats, ka katrs papildus siltuma grads telpa palielina apkures izmaksas par aptuveni
5-7%. Turklat, jo siltaks ir ieksStelpu gaiss, jo sausaks tas kliist. Parkurinatas telpas
samazinas cilveka darbaspéjas. Lai samazinatu gaisa temperaturu telpas, cilvéki médz
atvért logus. Tas nav pareizi, jo “lieka” siltuma izlaiSana atmosféra palielina CO» izmesus.
Ja skolas iekStelpas tiek uzturéta piemérota gaisa temperatiira, samazinas nelietderigi
naudas térini par apkuri, skoléni un skolotdji ir veseli un energiski, bet apkartéja vidée
nonakmazak CO,.

Viena no iespéjam, ka nodrosinat komfortablu iekStelpu temperatiiruy, ir pareizi lietot pie
radiatoriem uzstaditos termostatiskos regulatorus (sk. 3.attélu). Cilveki nereti kladaini
uzskata, ka uzstadot regulatoru augstaka pozicija, telpa klus siltaka. Patiesiba regulatora
galvenais uzdevums ir izlidzinat gaisa temperatiiras svarstibas un nodrosinat nemainigu
gaisa temperatiiru telpa. Regulators samazina siltumenergijas patérinu telpa, kad taja tiek
parsniegta noreguléta ieksStelpu temperatiira. Paréja laika radiators nodrosina tik daudz
siltuma, cik tiek padots no €kas siltummezgla.

Apliko 3.attéluun atbildi uzjautajumiem.

® Kapéc telpa bez bérniem ieksStelpu temperatiira ir 18°C, lai ari termostatiskais
regulatorsiereguléts 3. pozicija, kas atbilstapméram 21°C?

® Kapécpieaugtelpastemperatira, kad tajaatrodas bérniun tieklietotas elektroierices?

® Kapécklasestelpa, kuraieksStelputemperatiirair 22°C, radiators ir véss?

® Jaklaséstemperatiirairap 18°C, vai nepiecieSams ieregulét termostatisko regulatoru 4.
vai 5. pozicija?

e
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3.att. Termostatiskais regulators kontrolé telpas temperatiru
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Uzdevums
Izvélies atbilstoSo atbildi un pamato savu izvéli!

Piemers

Pareizi

Nepareizi

Nezinu

Logu aizkari klase sniedzas lidz palodzei.

Macibu stundu laika radiatori klasés ir noreguléti
vidéja (3.) pozicija.

Skolénu brivdienas gaisa temperatura klases ir
noreguléta uz 10°C.

Skapji klase ir novietoti aptuveni 10cm attaluma no
sienas.

Ja klasé nenotiek stunda un neuzturas cilvéki, logs
tiek atstats vala uz visu stundu (40min).

Skolas gaiteni nav radiatoru. Durvis starp gaiteni un
klasi vienmeér tiek aizvértas.

Péc pastaigas samirkusie zabaki un cimdi ir nolikti
zavéties klases telpa uz radiatoriem.

Apkures sezonas laika klases telpa ir loti karsti, tadel
logs visu dienu ir “ziemas védinasanas” pozicija.

Nosléguma jautajumi
Kas iriekstelpuklimats un kadi ir batiskakie iekStelpu klimata raditaji?

SAEEANE SR S

7.

Kadairvélamatemperatiira un gaisa mitrums telpas?
Kapéc neeksisté “ideala” iekstelpu temperattra?

Kapéc sportazalé, klases telpa un skolas gaiteni komforta temperatirair atskiriga?
Ka cilvekaapgeérbs un aktivitate ietekmé vina komfortalimeni?
Kadi ieguvumi no pareizi uzturéta iekstelpu klimata ir tev, tavai skolai, pasvaldibai un

plasakai sabiedribai?
Ko tuvari darit, lai skolas telpas justos komfortabli?

PRAKTISKA DALA

NovAaWwWDNFE D

. Izpeteundiskusija

Kadaveidaapkureir tavaskola?

Kas uzrauga, lai gaisa temperatiira skolas telpas batu atbilstosa?

Kadaveidanotiek temperatiiras reguléSana?

Kuras skolas telpas ir vispatikamakais iekStelpu klimats? Kapéc?
Kuras skolas telpas iekstelpu klimats nav patikams? Kapéc?

Kas un ko varétu darit, lai uzlabotu skolas iekStelpu klimatu?

Ko vari darit tu, lai uzlabotu skolas iekstelpu klimatu un savu personigo komfortu?
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B. Kampana “Silto dZemperu diena”

Daudzas pasaules valstis katru gadu risinas kampana “Silto dZemperu diena”. Kampana
atgadina par klimata parmainam un aicina darit vienkarsas lietas, kas mazina cilvéka
nelabvéligo ietekmi uz vidi — pieméram, samazinat apkures jaudu un uzvilkt siltaku
dzemperi, biezak braukt ar velosipédu, ést vietéjo partiku, izslégt elektroierices, kad tas
nelietojam un tml. Noskaidrojiet, kura datuma Sogad risinasies “Silto dZzemperu diena”, un
pievienojieties kampanai!

Idejas kampanai “Silto dZemperu diena”

® Uzvelciet siltus dZemperus un Salles un samaziniet apkures patérinu skola.

® Uzaiciniet kampanai pievienoties citus cilvékus jiisu dzivesvieta — pasvaldibas €ka
stradajosos, pagasta (pilsétas) iestazu un uznémumu darbiniekus.

® Uzziniet, ka kampana “Silto dZemperu diena” risinas citu valstu skolas. Dalieties ar
savas skolas pieredzi, izmantojot socialos tiklus.

® Sarikojiet konkursu vai izstadi “Planétai draudzigais dzemperis”. Noskaidrojiet par
saviem dZemperiem: kada veida dZemperis izgatavots (pasu adits, riipnieciski razots);
no kada materiala (dabiska, sintétiska, kombinéta) dzemperis darinats; kadas ir
dZempera materiala ipasibas; kuri materiali ir siltakie; kuri materiali ir videi
draudzigakie; vai dZemperiem var bat “otradzive” u.c.?

C. PadomikomfortablaiekstelpuklimatanodroSinasanai

1. Noslauki puteklus no radiatoriem. Neaizsedz radiatorus ar aizkariem vai dazadiem
priekSmetiem.

2. Saulainasdienas atver aizkarus vai Zalizijas un noregulé zemaku apkures temperatiru.

Samazini gaisa temperaturu telpas naktis unbrivdienas.

4. Ja telpa ir parak sauss vai mitrs gaiss, izvédini telpu. Atver logu plasi vala uz dazam

minatém, péc tam pilnibaaizver.

Jagaiteniirievérojamivésaks nekaklasé, turiklases durvis aizvertas.

Iestatiradiatoru termostatisko regulatoru 3. pozicija.

7. Parruna ar klasesbiedriem veélamo sédvietu izvietojumu klasé. Skoléniem, kuriem
vairak patik siltums, piemérotakas bus sédvietas, kas atrodas talak no logiem un
ventilacijas kanaliem.

W

o wn

& D. Eksperimenti

Eksperiments Nr.1. [zmériet gaisa temperatiiru dazadas skolas telpas — klasés, sporta
zale, gaitenos, virtuvé, édnica, biblioteka; telpas, kas atrodas €kas pirmaja stava, un telpas
augséja stava; telpas, kas atrodas dazadas €kas debespusés un tml. Salidziniet
temperatiras atSkiribas un analizéjiet So atSkiribu célonus.

Kuras telpas temperatirair visatbilsto$aka telpuizmantosanas veidam?

Kuras telpas temperatiiranav atbilsto$a? Kapéc?

Vai situacijuiriespéjams uzlabot? Kas butujadara?

Noskaidrojiet pie skolas saimnieka, ka tiek reguléta ieksStelpu temperatiira vakaros un
brivdienas.
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Eksperiments Nr.2. Izmériet gaisa temperatiiru dazadas vietas klasé. Pierakstiet

merijumus. Atkartojiet mérijumus katru dienu visas nedélas garuma. Izrekiniet videjo

temperatiru katra no merijumu vietam. Veicot mérijumus, nenovietojiet termometru
tieSos saules staros, radiatoru tuvuma, plauktos.

1. Par cik gradiem atSkiras temperatira siltakaja un aukstakaja vieta klasé? Kapéc
temperatiraatSkiras? Kadabija ara gaisa temperatirameérijumulaika?

2. Kas Kklases iekartojuma un darbavietu (solu) izvietojuma traucé optimalai energijas
izmantoSanai?

3. Ka varétu uzlabot klases iekartojumu, lai visi tas iemitnieki justos komfortabli?
Noskaidrojat, ka temperatiira klasé mainas aréjo apstaklu ietekmé un kadi ir So izmainu
iemesli? Pieméram:

a) Par cik gradiem pazeminasklases gaisa temperatiira péc védinasanas starpbridi? Cik
ilgalaika atjaunojas sakotnéja temperatira?

b) Kada ir klases gaisa temperatiira no rita pirms macibu sakuma? Kada ir klases gaisa
temperatiiradienas nosléeguma?

@ IDEJAS TEMAS PAPLASINASANAI

1. Salidzini temperatiiru klases telpa un temperatiru sava maja vai dzivokli. Ka
temperatiras atSkiras? Kadi ir atSkiribu céloni?

2. Izmantojot interneta resursus, noskaidro, kas ir “slimas ékas sindroms” (SES)? Ka tas
izpauzas? Ka toiespéjams mazinat?
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Téma #3/10 ELEKTRIBA

Nodarbiba uzzinasi

® Kaieglstunkurizmanto elektroenergiju?
Kauzskaita patéréto elektroenergiju?
Kaveidojas elektroenergijas cena?
Kaelektroenergiju patérét efektivi?

IZZINAS DALA

3.1. Kaiegiist unkur izmanto elektroenergiju?

Ierosinasanas jautajumi

® Pardoma savu darbdienas ritu no briza, kad pamosties, 1idz bridim, kad ierodies skola.
Kuru rita darbibu veik$anaitevir nepiecieSama elektriba?

® Vai esi pieredzéjis situaciju, kad skola vai majas ir “pazudusi” elektriba? Kapéc
elektribas nebija? Kadu darbibu veik$anu apgritinaja elektribas trikums?

Ir dazadi energijas veidi — siltuma, gaismas, kimiska, mehaniska, elektriska,
kodolenergija. Vairak par energijas veidiem uzzinasi $1 materiala nakamaja téma. Pieaugot
cilveku skaitam un patérina limenim, energijas izmantoSanas apjomi pasaulé strauji
pieaug. Diemzél dala energijas resursu nav atjaunojami un to krajumi izsikst. Tadél ir
svarigi riipéties par pardomatu energijas izmantoSanu gan sava majsaimnieciba, gan skola
uncitasvietas.

Viens no butiskiem energijas veidiem ir elektroenergija. Elektroenergiju raZo
elektrostacijas, kuras tiek darbinatas ar udeni, sauli, véju, gazi vai biomasu un lidz
patérétajiem elektroenergija noklist pa elektroparvades linijam — vadiem. Elektroenergija
ir universalakais energijas veids ar visplasako pielietojumu, tacu ari visdargakais
energijas veids. Elektroenergijas parvietoSanas atrums ir milzigs - tuvu 300 000 km/s.
Misu dzive nav iedomajama bez elektroenergijas izmantosanas. Ar elektribu darbojas
visdazadakas ierices un iekartas. Elektroenergiju plasi izmanto raZoSana un sadzive, ta
rada gaismu unsiltumu, darbinaiekartas, ko ikdiena lietojam — televizorus, velas masinas,
ledusskapjus, puteklusiicéjus, elektriskas téjkannas. Elektroenergija skola ir nepiecieSama
klaSuapgaismoSanai, datoru, printeru un virtuves iekartu darbam.

Jautajumidiskusijai

1. Kurasirlielakas Latvijas hidroelektrostacijas? Kur tas atrodas?
2. Arkadiemresursiem tiek darbinatas termoelektrostacijas?

3. Kurino elektroenergijasieguves veidiem ir dabai draudzigakie?
4. Kapécvalstijir svarigispét sevinodroSinat ar energoresursiem?
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Uzdevums
Izvérte doto apgalvojumu patiesumu.

Elektroenergija Latvija — zini vai mini

Apgalvojums

Pareizi

Nepareizi

Latvijas elektrostacijas spéj sarazot lielako dalu no valsti
nepiecieSamas elektroenergijas

Hidroelektrostacijas un termoelektrostacijas tiek sarazotas
4/5 (80%) no visas Latvija sarazotas elektroenergijas

10% no Latvija saraZotas elektroenergijas tiek saraZoti,
izmantojot véja energiju

Ar biomasu sarazotas elektroenergijas apjoms Latvija
pédéjos piecos gados ir pieaudzis

5. |Kopéjais elektroenergijas patérins pasaulé samazinas

Avots: A/S “Augstsprieguma tikls” un Centrala statistikas parvalde

3.2.Kauzskaita patéréto elektroenergiju?

3.2.1. Uznémumi, iestades un majsaimniecibas maksa elektroenergijas tirgotajiem un
piegadatajiem par sanemto elektroenergiju. Tadél ir nepiecieSama preciza patérétas
elektroenergijas uzskaite. Elektroenergijas patérinu méra kilovatstundas (kWh).
Elektroenergijas patérinsir atkarigs noizmantotas ierices jaudas un darbibas ilguma.

Elektroenergijas patérins (kWh) = Jauda (kW) x Darbibas laiks (h)

Apluko 1.attéluun atbildi uzjautajumiem.

1. Kadair puteklu siicéja jauda? Cik elektroenergijas puteklusiicéjs patéré, ja tas darbojas

1stundumeénesi?
2. Kada ir elektriskas spuldzes jauda? Cik elektroenergijas spuldze patéré, ja ta darbojas
150 stundas ménesi?
Jauda 600 W 14 W
(0,60 kW) (0,014 kW)
Darbibas laiks 1 h/ménesi 150 h/ménest
Elektroenergijas 0,6 kWh/meénesi ?
patérins

1.att. IeriCu elektroenerdgijas patérina aprékina piemérs
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3.2.2. Elektroenergijas patérinu kilovatstundas uzskaita elektroenergijas skaititajs
(2.attéls). A pieméra redzams parastais skaititajs, kura radijumus nolasa pasi ékas
iemitnieki. B pieméra redzams viedais skaititajs, kura radijumus attalinati nolasa
elektroenergijas piegadatajs. Skaititaju radijumi parasti tiek nolasiti reizi ménesi.

2.att. Elektroenerdijas skaititaji

3.2.3. Faktiskais elektroenergijas patérins ir starpiba starp skaititaja radijumiem ménesa
sakuma un beigas (3.attéls). Elektroenergijas skaititaji tiek uzstaditi gan sabiedriskas, gan
privatas ékas. Patérétais elektroenergijas daudzums ir atkarigs no daudziem faktoriem —
elektrisko iericu skaita un jaudas, ékas iemitnieku skaita, vinu paradumiem, ka ari no ta,
cikatbildigiiemitniekilieto elektroenergiju.

Meénesa sakuma 077593 OO254.00=

Meénesa beigas

£
£l
il
o
5
£
i

Elektroenergijas patérins 5004 kWh/ménes1 ?
3.att. Elektroenerdijas patérina aprékins péc skaititdaju radijumiem

Jautajumi diskusijai

1. Kuravietatavamaja (dzivokli) atrodas elektroenergijas skaititajs? Kada veida skaititajs
(parastais, viedais) tas ir? Kurs$ gimené ir atbildigs par elektribas patérina uzskaiti?

2. Kur atrodas elektribas skaititajs skola? Kada veida skaititajs tas ir? Kur$ skola ir
atbildigas par elektribas patérina uzskaiti?

3. KapécnepiecieSams uzskaitit patéréto elektroenergiju?

3.2.4. Elektroenergijas cenu (tarifu) veido elektroenergijas razosanas, piegades un
tirdzniecibas izmaksas, ka ari atbalsta maksajumi atjaunojamai energijai un kogeneracijai.
Lidzigi ka mobilo sakaru un citu pakalpojumu tirgl, ari elektroenergijas tirgt dazadi
uznémumi piedava atSkirigus tarifus un pakalpojumu veidus. Pieméram, ja térési elektribu
nakts stundas, ta bus létaka. Ievérojami dargaka elektriba bus laika posma no 8.00-10.00
un 17.00 — 20.00, kad elektroenergija tiek patéréta visaktivak. Tadel ir vérts kartigi izpétit
savus elektroenergijas lietoSanas paradumus, iepazities ar visiem piedavajumiem un
izvéléties sev piemeérotako variantu. 4.attéla redzams elektroenergijas izmaksu aprékina
piemeérs. Lidz ar maksu par patérinu elektribas patérétajiem vél ir jamaksa ari fikséeta
ikménesamaksa, kas paredzétaiekartu un sistému uzturéSanai darbakartiba.
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Elektroenergijas izmaksas = Elektroenergijas patérins (kWh) x Tarifs (EUR/KWh)

Elektroenergijas patérins 5004 kWh 10 kWh

Tarifs 0,1387 EUR/kWh 0,1421 EUR/kWh
(Tarifs 1) (Tarifs 2)

Elektroenergijas izmaksas 694,05 EUR ?

4.att. Elektroenergijas izmaksu aprékina piemers

Uzdevums

1. Kurano iericem ménesi patérés vairak elektroenergijas — televizors, kura jauda ir 70W
un kurs tiek lietots 90 stundas ménesi, vai velas mazgajama masina, kuras jauda ir
2200W un kura darbojas 12 stundas ménesi?

2. Kalninu gimenes dzivokli elektribas skaititajs ménesa sakuma radija 38472kWh, bet
meénesa beigas 38830kWh. Kada biis Kalninu ménesa maksa par elektribu, ja tarifs ir
0,1421EUR/kWh?

3.3.Kaelektroenergiju izmantot efektivi?

Misdienas dzive bez elektribas nav iedomajama. Patérétas elektroenergijas apjoms
pasaulé ik gadu palielinas. Elektroenergija cilvéku dzivi padara értaku un patikamaku.
Tomeér, razojot elektroenergiju, tiek téréti dabas resursi, piesarnots gaiss un veicinatas
klimata parmainas. DaZi elektribas razoSana izlietotie resursi daba neatjaunojas,
pieméram, dabasgaze, ogles, nafta. Tadél ir svarigi elektroenergiju izmantot efektivi.
Turklat labi pardomata elektroenergijas izmantosana lauj ietaupit naudu gan gimenes, gan
skolasbudzeta. Lk, daziieteikumi, ka izmantot elektroenergiju efektivi.

Gudra iegade. Gudra elektroenergijas izmantosana sakas ar misu izvélém elektroprecu
veikala. Iegadajoties preci, vélams pievérst uzmanibu tas energoefektivitates
markéjumam (5.attéls). Markéjuma ar dazadas krasas bultam ir noraditas septinas
energoefektivitates klases. Augstaka ir A+++ klase, bet zemaka ir G klase. Konkrétas
elektroierices energoefektivitates klasi rada baltais burts, kas ievietots melnas krasas
bulta. Joaugstakairklase, jo energoefektivakairierice.

[ [ENERG

1. Elektroierices raZotajs un modelis

RAZOTAJS MODF_LIS; - e
e e 2. Energoefektivitates klase
[ ane 3 e A |
3. Prognozétais elektroenerdijas patérins,
kWh/gada
o 2 = = ; ’
[ 4. Atdzeséto produktu tilpnes tilpums, litros
i‘_ By
160 | 5. Sald&tavas tilpums, litros
SR
4 JERT 5 ) ‘| 3 ] 6. Troksnu menis, decibelos
b * )
- |
\ 4

5.att. Energoefektivitates markéjums
Avots: https://www.elektrum.lv/lv/majai/energoefektivitate/markejums/
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Gudra lietosana. Lai noteiktu, cik elektroenergijas patéré katra no iericém, iespéjams
izmantot elektroenergijas patérina méritaju majsaimniecibam (6.attéls).
Elektroenergijas patérina meéritajs palidz noskaidrot, kuras ierices ‘“apéd” visvairak
elektroenergijas. Iegiitos datus var izmantot, lai izvértétu savus elektroiericu lietoSanas
ieradumus.

——
=

S e
= e

e

* ©

6.att. Elektroenerdijas patérina meritdjs

Elektroiericém parasti ir tris rezimi. — izslégta ierice, ierice darba rezima un ierice
gaidisanas (stand-by) rezima. GaidiSanas reZzima ierice ir pievienota stravas avotam, bet
neveic savu pamatfunkciju. Par gaidiSanas reZimu parasti liecina mirgojoSa lampina.
GaidiSanas rezima atstata ierice turpina patérét energiju. GaidiSanas rezima cilvéki
visbiezak médz atstat televizorus un datorus. Ari mobilo telefonu ladétaji biezi netiek
atvienoti no elektribas rozetes péc tam, kad uzlade ir pabeigta. Eiropas Savienibas valstis
veikti aprékini liecina, ka gaidiSanas rezima atstatas ierices veido 10% no kopéja
elektroenergijas patérina majsaimniecibas un birojos.

Jautajumi diskusijai

1. Kadi ir elektroieri¢u lieto$anas ieradumi tava gimené? Vai, iegadajoties ierices,
pievérsat uzmanibu to energomarkéjumam?

2. Kuramiericém tavas majas visbiezak tieklietots gaidiSanas reZzims?

Uzdevums

1. Miuzikas centrajauda darbibas laika ir 130W, bet gaidiSanas rezima 3W. Mizikas centrs
netiek lietots, bet visu laiku ir ieslégts gaidiSanas rezima (87760 stundas gada). Aprékini
kads ir mizikas centra elektroenergijas patérins gada laika un kadas ir gada izmaksas,
jatarifsir 0,1421 EUR/KWh?

2. Izmantojot elektroenergijas patérina méritaju, noskaidro, kuras iekartas tava skola un
klasé gaidisanas rezima patéreé visvairak elektroenergijas?

Nosléguma jautajumi

Kadas mérvienibas méra energijas patérinu?

Kadasierices tiekizmantotas elektroenergijas patérinameérisanai?
Kaaprékina patérétas elektroenergijas daudzumu un izmaksas?
Kam japievérs uzmaniba, iegadajoties elektroierices?
Kadiieteikumijaievéro, lai ierices izmantotu energoefektivi?

N
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PRAKTISKA DALA
A. Elektroenergijas patérin$ misuskola — intervija

Ar skolas saimniecibas dalas vaditaju vai citu atbildigo personu parrunajiet Sadus
jautajumus:

1.

Cik kWh elektroenergijas skola patéré katru ménesi? Ka mainas elektroenergijas
patérin$ gada laika? Kuros ménesos tiek patéréts visvairak elektroenergijas? Kuros
meénesos elektroenergijas patérins ir vismazakais? Kapéc patérins atskiras?

Kadu naudas summu ik ménesi skola (pasSvaldiba) samaksa par patéréto
elektroenergiju?

Kuru darbu veikSanai tiek patéréts visvairak elektroenergijas (apgaismojums, virtuve,
datoriu.c.)?

Kuras jomas elektroenergija skola netiek izlietota pietiekami efektivi? Kas un ko varétu
darit, lai nelietderigo energijas patérinu skola samazinatu?

Elektroierices miisu skola — praktiskais darbs

Uzskaitiet elektroierices sava skola un aprékiniet, kads ir to darbibas laiks. Fikséjiet
datustabula.

Biezaklietotajamiericém aprékiniet elektribas patérinu.

Skaits Darba stundas, h

Elektroierices nosaukums T o N
gab. diena nedela gada

C. Butisko patérétajuapzinasana

Atrodipielikuma uzzimétos Moskus un Zalas Lapinas.

Moskis ir “Bitisks elektribas patérétajs”, bet Zala Lapina ir “Videi
draudzigs elektribas patérétajs”. Izmantojot Buzdevuma iegiitos datus,
noskaidro, kuras elektroierices ir buitiskie patérétaji un kuras

elektroierices ir videi draudzigie patéretaji. Uzlimeé elektroiericém
atbilstoSos simbolus — Moski vai Zalo Lapinu.

Butisks patérétajs ir elektroierices ar lielu jaudu un/vai ilgu darbibas
laiku. Jauda ir noradita uz katras ierices (monitoriem aizmuguré uz '
plaksnites, portativajiem uzladétajautt.).

Ikdiena seko lidzi Mo$kiSu patérinam! e
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IDEJAS TEMAS PAPLASINASANAI

1. lIepazisties ar padomiem elektroenergijas efektivai izmantoSanai. Parruna ar savu
gimeni, ka jums veicas ar $o padomu ievéroSanu un atzimeé rezultatus tabula. Novérté,
kurus no padomiem, tava gimene varétu censties ievérot biezak.

Energoefektivie padomi

Vienmeér

Biezi

Reti vai
nekad

Dato

rtehnika un televizors

Izslédz datoru, kad ar to nestrada. Dators, kas
darbojas 24h diennakti, patéré vairak energijas ka
energoefektivs ledusskapis.

Ja dators ir jaatstaj ieslegts, izslédz tikai
monitoru. Monitors patéré 50% no datora kopéja
energijas patérina.

3.

Péc skatiSanas pilniba izslédz televizoru.
GaidiSanas rezima atstats televizors diennakti
izlieto 40% no kopéja energijas patérina.

Apgaismojums

4.

Pilnvertigi izmanto dabisko apgaismojumu.
Dienas gaiSaja laika neaizsedz logus ar Zaliizijam
vai aizkariem.

Spuldzes, kuras ikdiena lieto visvairak, nomaini ar
LED spuldzem. Ta var ietaupit lidz pat 80%
energijas.

Vietas, kur nav nepiecieSams spilgts
apgaismojums (tualete, gaitenis), lieto spuldzes
ar mazaku jaudu.

Sadz

ives tehnika

Centies mazgat tikai pilniba piepilditu velas vai
trauku mazgajamo masinu.

Mazga velu 30-40°C temperatiira. Mazgasanas
kvalitate necietis, bet tu ietaupisi lidz pat 50%
elektroenergijas.

Kad vien iespéjams, nezavé matus ar fénu, bet lauj
matiem izzit pasSiem.

10.

Samazini gludekla izmantoSanu. Pieméram, pérc
apgérbu, kas nav jagludina, negludini gultas velu
un dvielus un tml. Gludeklis ir viens no lielakajiem
energijas térétajiem.

Virtuve

11.

Gatavojot édienu uz elektriskas plits, uzliec
katlinam vaku. Ta var ietaupit lidz pat 25%
elektroenergijas.

12.

Gatavojot cepeskrasni, atver krasns durvis péc
iespéjas retak. Viena durvju atvérSana samazina

temperatiiru krasni par 25°C.
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Energoefektivie padomi

Vienmeér

Biezi

Reti vai
nekad

Elektrisko pliti izslédz pirms édiens ir pilnigi

13. |gatavs. Plits turpina sildit vél labu bridi péc
izslégsSanas.

1 Regulari atkause ledusskapja saldéetavu. Ledus

" |uzkrasanas palielina elektroenergijas patérinu.

Nenovieto ledusskapi blakus plitij vai radiatoram.

15. |Rapéjies, lai ledusskapja aizmugureé var cirkulét
gaiss.

16. Elektriskaja téjkanna vari tikai tik daudz udens,

cik plano izlietot.

2. Katru gadu marta visa pasaulé tiek atziméta Zemes stunda. Noskaidro, kura datuma

Sogadrisinasies Zemes stunda, un aicini savu gimeni Saja dienalaika no plkst. 20:301idz

21:30 izslégt gaismu un nelietot elektroenergiju ari citos veidos, lai paraditu savu

apnemsanos par videi draudzigu ricibu. Pirms tam kopa ar gimeni saplano, ko jis kopa

varétu darit Saja laika, pieméram, iet pastaigaties, uzspélét stastiSanas spéli, svecu

gaisma éstvakarinas utt.

Par Zemes stundas pasakumiem vairak uzzini:

http://lv-pdf.panda.org/klimats dzivesveids/zemes stunda/
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Tema #4/10 ENERGORESURSU VEIDI

Nodarbiba uzzinasi

® Kasiratjaunojamie unneatjaunojamie energoresursi?
Kadasir atjaunojamo energoresursu prieksrocibas?
Kadus energoresursus izmanto Latvija?

Kas ietekmé energoresursu efektivitati?

IZZINAS DALA
Ierosinasanas uzdevums

Noskaties videomaterialu un aizpildi tuksas vietas teksta. Video pieejams:
https://www.youtube.com/watch?v=Pk9Ad_ 2woVc

Energoresursus iedala divas grupas - atjaunojamie energoresursi un
(1) energoresursi. Naftas, oglu un dabasgazes resursi veidojusies
no (2), kuri dzivojusi pirms miljoniem gadu. Ja dabasgazes
transportésanai nav iespéjams izveidot caurulvadu sistému, gazi var transportét

(3) veida. Pasaulé izplatits, labi transportéjams un uzkrajams
resurss ir (4), kuru més izlietojam 50 000 reizu atrak neka tas ir

veidojies. Atomelektrostacijas nesekmeé globalo sasilSanu, jo neizdala

(5), bet draudus rada atomelektrostaciju radioaktivie atkritumi.
Visizplatitakais resurss uz zemes ir (6) energija, bet tas
izmantoSanu kavé dargas tehnologijas. Véja turbina var sasniegt pat 165m augstumu un
tas sparnu atvérums var bit lielaks par diviem (7). Pirmas
liecibas par (8) dzirnavu izmantoSanu atrodamas jau pirms 2000
gadiem Senaja Griekija, Roma un Kina. Geotermalo energiju iegiist ar siltumsikniem,
kuri zemes dzilu siltumu izvada virszemé, bet Islandé un Grenlandé zemes siltums
virszemeé iznak geotermalajos avotos jeb (9). Malka,
meZizstrades blakus produkti, salmi, speciali audzéti augi un katsmesli ir galvenie

(10) veidi. Energijas patérins pasaulé palielinas, bet pareja uz
plasaku atjaunojamo resursu izmantoSanu notiek 1éni, tadél ir svarigi energiju izmantot

(11).

4.1.Energoresursuveidi

Atjaunojamie energoresursi Neatjaunojamie energoresursi
. [
o \S/_E}l,ﬂes enf:{glj d ® Naftas produkti (benzins,

e'e]a energl‘].a‘l i dizeldegviela, saskidrinata gaze)

® Hidroenergija (adens) ® Ogles
® Biomasas energija (koksne, biogaze, ® Dabasgize

salmi u.c.) e Kidra
® Geotermala energija ® Deoslaneklis
® Jiras un okeana energija (vilni, ° Kogolenergija (urans)

paisums/bégums)
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https://www.youtube.com/watch?v=Pk9Ad_2w0Vc

Uzdevums

1.attéla redzams energoresursu patérin$ pasaulé. Sobrid visvairak izmantotie energoresursi
pasaulé ir nafta (32%) un ogles (27%). Kuram resursam — kodolenergijai, atjaunojamai
energijai vai dabasgazei, tavuprat, atbilst X (5%), Y (14%), Z (22%) sadalas diagramma?

mX
L%
nZ
m ogles
® nafta

1.att. Energoresursu izmantosana pasaulé. Avots: EU energy in figures. 2018.%

Neatjaunojamos energijas resursus nereti dévé ari par fosilajiem tadél, ka tie zemes dzilés
ir veidojusSies no sen izmirusiem augiem, dzivniekiem un citiem organismiem (fosilijam)
senu geologisko procesu rezultata simtu takstos$u un pat miljonu gadu garuma. So resursu
atjaunoSanas nav iespéjama isa laika. No pasaulé Sobrid patérétajiem energoresursiem
80-85% ir neatjaunojamie resursi. Neatjaunojamo resursu izmantoSana saistita ar
daZadiem riskiem. Dabasgazes, naftas un akmenoglu dedzinasanas rezultata gaisa nonak
COz, kas veicina klimata parmainas. Turklat neatjaunojamo energoresursu krajumi daba
izsikst, tadél nakotné to cenas varétu pieaugt.

Iznemot kiidras rezerves, Latvijai nav pasai savu fosilo resursu, tadél energijas raZoSanai
nepiecieSamie fosilie resursi tiek iepirkti. Pieprasijums péc energoresursiem pasaulé
arvien palielinas. Tadél valstis, starptautiskas organizacijas, uznémeéji un majsaimniecibas
censasarvien vairakizmantot atjaunojamos energoresursus.

4.2. Atjaunojamo energoresursu prieksSrocibas

Labveligi videi, neveicina klimata parmainas. Atjaunojamos energoresursus var izmantot
tieSi. Tiem nav nepiecieSams sareZgits parstrades process. Véja, idens, saules un zemes
energijas izmantoSana netiek piesarnota augsne, gaiss un tdens. Turpretim daudzu
neatjaunojamo resursu parstrade ir darga, tie rada neizmantojamus vai pat kaitigus
blakusproduktus, pieméram, dazadus izmeSus gaisa.

Krajumi ir neizsikstosi. Saules, véja un tidens energijas krajumi uz Zemes ir neizsmelami.
Pieméram, saulaina diena viens kvadratmetrs zemes sanem aptuveni 5,4 kilovatstundas?
saules energijas. Tas nozimé, ka saulaina diena futbola laukums stadiona izméra (800m2)
sanem aptuveni 4320 kilovatstundas saules energijas starojuma. Tas ir 33 reizes vairak ka

1 Citos avotos sniegtds zinas var atskirties atkariba no aprékinu metodikas
2 LVGMLC dati Rigas novérojuma stacija 2018.gada
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vidéja skola iztéré visas dienas laika. Savukart koksni un citus biomasas avotus var
atjaunot, stadot meZus un biomasai paredzétus augus.

Veicina vietéjo attistibu. Atjaunojamie energoresursi visbiezak ir vietéjie resursi. Tadél to
izmantoSana veicina vietéjo izaugsmi — rodas jaunas darbavietas, attistas lauksaimnieciba,
meZsaimnieciba, apstrades riipnieciba, ar tehnologijam saistita pétnieciba. Loti
ekonomiska un lietderiga ir energijas raZoSana no ta saucamiem raZosanas atkritumiem,
kas pieejami kokapstrades uznémumos un kokzagétavas. Turklat vietéjo resursu
izmantoSanalaujietaupit transportaizdevumus.

Sniedz energétisko neatkaribu. Vietéjo atjaunojamo resursu izmantoSana samazina
atkaribu no energoresursu importa. Ja valsts ir energétiski neatkariga, fosilo resursu
eksportétajvalstis nevar uz to izdarit politisko spiedienu, ierobeZojot energoresursu
piegadivaipaaugstinot cenas.

Akigais jautajums
Ja atjaunojamiem resursiem ir daudz prieksrocibu, tad kadél tie veido tikai 15-20% no
kopéja pasaulé izmantoto energoresursu daudzuma?

Uzdevums

Uzzini vairak par energoresursu veidiem, spéléjot LOTO spéli, ko atradisi $i materiala
pielikuma.

Eiropas Savienibas mérkis ir 1idz 2030. gadam 32% no energijas iegiit no atjaunojamiem
resursiem. Latvijas mérkis ir lidz 2030. gadam 45% energijas iegit no atjaunojamiem
resursiem. Latvija Sobrid ir starp vadosSajam valstim Eiropas Savieniba atjaunojamo
energoresursu izmantoSanas zina (sk. 2.attélu). Lielako dalu no atjaunojamiem
energoresursiem Latvija sarazo tris Daugavas hidroelektrostacijas. Saméra plasi Latvija
tiek izmantota ari biomasas (koksnes) energija, kas ir butisks resurss €ku apkuré.
Prognozéjams, kanakotné Latvija pieaugs arivéja un saules energijas izmantoSana.

Atjaunojamo energoresursu 1patsvars
Latvija un Eiropas Savieniba (ES)

2007. Latvija [ 30%
gada ES [ 11%
2016. Latvija [ 37%
gada ES | 17%

Latvijas un Eiropas Savienibas (ES)
2020. un 2030. gada izvirzitie merki
atjaunojamo energoresursu izmantosana

2020. Latvija [ 40%
gada ES | 20%
2030. Latvija [ 45%
gada ES 32%

2.att. Atjaunojamo energoresursu ipatsvars Latvijas un Eiropas Savienibas paterind
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4.3.Energoresursucels pie patérétaja

Energija ir vajadziga, lai iegiitu siltumu un gaismu, darbinatu masinas un iekartas. Cilvéki
izmanto dazadus energijas veidus — mehanisko, elektrisko, siltuma, kimisko u.c. Daba un
cilvéka darbiba notiek energijas aprite — energija parvérSas no viena veida cita. Lai
energoresursus varétuizmantot, tie ariericu un tehnologiju palidzibuir japarveido.

Uzdevums
Aizpildi tabula tuksas vietas, izmantojot jédzienus — tidens, urans, véja generators (turbina),
apgaismojums pie gdjéju pdrejas, apkures katls, degviela automasinam.

Energoresurss Parveide IzmantosSanas veids
1. Malka ? Siltums éka
5 5 Hidroelektrostacija Elektriba rapnicu

) (HES) iekartam
3. Saule Saules baterija (panelis) ?
4. Véjs ? Apgaismojums telpas
Atomelektrostacija -
?
5. ‘ (AES) Elektriba dzelzcelam
6. Nafta Naftas_palistrades >
ripnica

4.4.Energoresursu efektivitate

Energija ir nozimigs un dargs resurss, tadé] ta izmantoSanai jabut efektivai. Iepriekséja
téma noskaidrojam, ka energijas patérinu mérakilovatstundas (kWh). Viena kilovatstunda
energijasietilpst3:

® 0,1lbenzinavaidizeldegvielas;

® 0,25kgmalkas;

® 0,13kgoglu;

® 0,12m?3dabasgazes.

Jaenergijuizmanto efektivi, tad ar 1tkWhvar:

® paceltitonnutelevizijastornaaugstuma(367m);

® uzsildit spaini(10litri) ar idenino 10°Clidz varisSanas temperatirai;

® piepildit 30l saspiestagaisatvertniar gaisulidz200 bar;

® pieskirt paatrinajumukermenim, kuramasair1tonna, no 0lidz85m/s (~305km/h).

Eku apkurei vértigakie ir energoresursi ar lielaku siltumspéju. Siltumspéja ir siltuma
daudzums, kas rodas, pilnigi sadegot noteiktam kadas vielas daudzumam. Fosilajiem
resursiem siltumspéja ir lielaka neka, pieméram, koksnei. Tomeér jaatceras, ka fosilo
resursu izmantoSana ir kaitiga videi. Turklat fosilos resursus sadardzina ari
nepiecieSamiba tos transportét lielos attalumos. Visizdevigak ir izmantot energoresursus,
kuriemirlielaks blivums, lielaka siltumspéja un kuriir pieejami uz vietas.

3 Avots: Energy Saving at Schools, E-Pack for Secondary Schools, EURONET 50/50 max
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Uzdevums

Apluko 3.attéluunatbildiuzjautajumiem

1. Kuramkurinamaveidam ir vismazakais blivums?

2. Kuramkurinamaveidam irvislielakais blivums?

3. Kuruno attélaredzamajiem koksnes veidiem ir visizdevigak transportét?

4. Kadicitifaktoriveélietekmé patérétajaizveéli par labu noteiktam energoresursu veidam?

Mez-
sizstradess
¥ atliekas ¢

Koki un

koku dalas
LS '

3.att. Kravas lielums atkariba no kurinama veida*

Koksne ir Latvija plasi izmantots kurinama resurss. Ziemas perioda izmaksas par apkuri ir
augstas, tadé] svarigi koksnes resursus izmantot efektivi. Malkas kvalitati nosaka tas
blivums, mitrums un sagatavosanas veids. Svaiga un mitra malka degot rada mazak
siltuma (energijas) neka kartigi izZavéta malka, jo, to dedzinot, sakuma tiek iztvaicéts
mitrums malka. Mitrums parvérsas tvaika un izvada dalu siltuma ara pa skursteni. Mitru
malku ir gritak aizdedzinat, turklat mitra malka veicina kurtuvju iekartu aizséréSanu.
Idealais mitruma saturs malka ir <25%. Svaigai malkai mitruma saturs ir 45-55%. Lai
sasniegtu idealu mitruma saturu, malku vélams gadu lidz divus gadus Zavét saulaina un
labi védinama vieta. Blivaka koksne, pieméram, ozols Zist ilgak neka skuju koki. Visatrak
izzust skalditas malkas pagales bez mizas.

Akigaisjautajums
Koksne sadegot rada saméra daudz kaitigo CO» izmesSu, kuri veicina klimata parmainas.
Kapéc koksne tomér tiek uzskatita par CO2 neitralu energoresursu?

Uzdevums

Energoresursiem ir ne tikai dazada ietekme uz vidi un energiska vértiba, bet tiem var
ievérojami atSkirties cena. Visbiezak izmantoto energoresursu cena par vienadu energijas
daudzumu (1MWh) noradita 4.attéla. Cenas noraditas bez PVN.

4 https://articles.extension.org/pages/70315/biomass-transportation-and-delivery
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Apliiko 4.attélu un atbildi uzjautajumiem.

1.
2.

3.

Arkurunoresursiem ir visdargak apkurinat éku? Pamato savu atbildi.

Arkuruno energoresursiem ir vislétak apkurinat éku? Pamato savu atbildi.

Ar kuru energoresursu veidu tiek apkurinata tava skola? Kada ir i energoresursa vidéja
cenaLatvija?

Kurus resursus ir visizdevigak lietot no ietekmes uz vidi un cenas viedokla?

Elektroenergija,
160 euro/MWh; 158,6

140

120 -

Dizeldegviela,

euro/MWh;

83,3

Saskidrinata naftas gaze,

euro/MWh; 54,7 Dabasgaze,

euro/MWh; 32,3 Koksnes briketes,
euro/MWh; 30,0

100

80

Siltumenergija,

50 uro/MWh; 36,0

Malka,
Ogles, euro/MWh; 15,4
euro/MWh;
201 Kurinamas Skeldas,
euro/MWh; 16,1

Koksnes granulas,
euro/MWh: 29,7

Energijas cena, EUR/MWh bez PVN
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20

2017

4.att. Energoresursu cenas vienadam energijas daudzumam’

Nosléguma jautajumi

1.

2.
3.

4.

Kuriir neatjaunojamie (fosilie) energoresursi? Kadiriski ir saistiti ar to izmanto$anu?
Kuriir atjaunojamie energoresursi? Kadas ir to izmantoSanas prieksrocibas?

Kadi energoresursi tiek izmantoti Latvija? Cik liela dala no Latvija izmantotajiem
energoresursiem ir atjaunojamie resursi?

Kadi faktoriietekmé energoresursu kvalitati un izmantosanas efektivitati?

PRAKTISKA DALA

A. Izpéte “Energoresursi manas skolas apkurei”
Noskaidro, kadi energoresursi tiek izmantoti tavas skolas apsildiSanai. Atbildi uz

jautajumiem.

1. Vai tavai skolai ir autonoma (atseviska) apkures sistéma, vai ari ta sanem siltumu no
centralas (pilsétas, pagasta) apkures sistémas?

2. Kada veida kurinamais tiek izmantots skolas apsildiSanai? Vai $is kurinamais ir
atjaunojamais vai neatjaunojamais energoresurss?

3. Kadas prieksrocibas un kadi trilkumi piemit energoresursam, kuru apkurei izmanto
tavaskola?

4. Kapéc skola (pilséta, pagasts) izmanto tieSi So energoresursu? Vai ir planots $o
energoresursu izmantot ari turpmak?

5. Uzzimé un apraksti, kads ir skolas apkuré izmantota energoresursa cel$ no ta izcelsmes

vietaslidz radiatoram vai krasnij tavas klases telpa.

° Energoresursu cenas: https://www.csb.gov.lv/lv . Energoresursu cenas parrékindtas energijas vienibds, izmantojot
kurindmo blivumu, siltumspéju un modernu apkures katlu lietderibas koeficientus. Skaidrojums, 4.attélda
siltumenerdija, kas tiek iepirkta no pilsétas centralizétds siltumapgades sistémas.
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B. Domukarte “Atjaunojamie energoresursi Latvija”

Stradajiet grupas. Balstoties uz savam zinasanam un interneta materialiem, sagatavojiet
kolazas/domu kartes par Latvija izmantotiem atjaunojamiem energoresursiem —
biomasas, iidens, véja, geotermalo energiju. Ar teksta un attélu palidzibu atspogulojiet, ka
katrs energoresurss Latvija tiek ieguts, parstradats, izmantots, kada ir ta ietekme uz vidi,
vietéjo attistibu un valsts energétisko neatkaribu. Prezentéjiet darba rezultatus
klasesbiedriem.

@ IDEJAS TEMAS PAPLASINASANAI

Sarikojiet klasé diskusiju par atomenergijas izmantoSanas prieksrocibam un trikumiem.
Pirms diskusijas sagatavojiet argumentus un pieradijumus abu poziciju atbalstam,
izmantojot tabula dotos atslégvardus.

PAR atomenergijas izmantoSanu PRET atomenergijas izmantoSanu
Tira, nav CO2 izmeSu Radioaktivi atkritumi
Jaunas tehnologijas ir droSas Riskanti - Cernobila, FukoSima

Samazina atkaribu no fosilajiem

. Reaktoru biive un uzturésana ir darga
resursiem

Uz saturu 36 Uz skolotaju materialu




Pielikums

LOTO spele

Noradijumi spéles izmantosSanai

1. LOTO spéles komplekts sastav no tris lapam — 1) pamatnes jeb jédzienu lapas, 2)
jédzienu skaidrojumu lapas, kuras laucini ir jasagrieZ, 3) virséjas lapas, kura izlasams
kads tematisks citats.

2. Izdrukajiet nepiecieSamo spéles komplektu skaitu. Uzmanibu! Otra un tresa lapa
jaizdruka uz kopéjas papira loksnes, katra lapa sava loksnes pusé. Si divpuséja lapa
jasagriezkvadratos.

3. Ka speélét? Uz spéles pamatnes (jédzienu lapas) janovieto sagrieztie kvadrati
(skaidrojumi) ta, lai virs katra energoresursa nosaukuma atrastos atbilstoSais
skaidrojums. Jauzdevums tiks izpildits pareizi, virséja lapa bis iespéjams izlasit citatu,
kas saistits ar vidi un energoefektivitati.

4. leteicams ar vienu spéles komplektu darboties 3-4 skoléniem. Uzvar komanda, kura
pirma pareizi salikusi LOTO un izlasijusi citatu.

5. Parrunajiet citatos paustos viedoklus — vai jis piekritat citatu autoru viedokliem?
Pamatojiet savas domas!
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SAULES ENERGIA

VEJA ENERGUA

NAFTA

OGLES

HIDROENERGIJA

BIOMASA

DABASGAZE

KUDRA

GEOTERMALA
ENERGIJA
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— .

JURAS UN OKEANA
ENERGIJA

DEGSLANEKLIS

KODOLENERGHA
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Neatjaunojamais
energoresurss

Nogulumiezis melna vai
bruna krasa. Veidojies no augu
atliekam pirms 300 miljoniem

gadu. Tiek plasi izmantots,
bet rada daudz kaitigo izmesu.
Latvija nav §1 resursa atradnu,
tadél to importeé.

Neatjaunojamais
energoresurss

Ellains skidrums, kas atrodas
dzili zeme. To iegust, veicot
urbumus. Parstrades rezultata
tiek sarazots benzins,
dizeldegviela, saskidrinata
gaze.

Atjaunojamais energoresurss

Atjaunojamais energoresurss

Ieglist generatoros, kuri
parasti izvietoti juras

piekrasté vai pakalnos. Latvija

§1resursa iespéjas vél netiek

pilniba izmantotas. Eiropas
Savieniba Sis resurss veido
~12% no kopéja energijas

patérina

Energiju ieglst, uzstadot
panelus (baterijas) uz éku
jumtiem un citas atklatas
vietas u.c. Salidzinosi maz

izmantots resurss. Tiek

prognozéts, ka, uzlabojoties
tehnologijam, nakotné
izmantoSana pieaugs.

Neatjaunojamais
energoresurss

Irdens nogulumiezis, kas
veidojas no augu paliekam
purvos. Latvija pieejamie
krajumi galvenokart tiek
izmantoti darzkopibai. Ka
kurinamo vairak izmanto
Somija, Irija u.c.

Neatjaunojamais
energoresurss

Plasi izmantots resurss, kas
uzkrajas Zemes garoza gazes
veida. Latvija So resursu
importé un uzkraj,
iepumpéjot In¢ukalna
pazemes kratuves.

Atjaunojamais energoresurss

Lauksaimniecibas un
mezsaimniecibas atkritumi,
pieméram, koksne un salmi,

ka ari ipasi audzétas
kultiras — alges, rapsis u.c.

Atjaunojamais energoresurss

Energija, kas rodas tdens
kustibas rezultata. Tas ir
pasaulé visvairak izmantotais
atjaunojamais energoresurss.
Latvija lielakas $is energijas
razotnes ir uzbivétas uz
Daugavas.

Neatjaunojamais
energoresurss

Atomu kodolu iekséja
energija. Sakotnéji to
izmantoja militariem
meérkiem. Sis energijas
razosSana ir tira, bet riskus
rada nepareiza radioaktivo
atkritumu uzglabasana.

Neatjaunojamais
energoresurss

Siki graudains nogulumiezis,
kas veidojies no dzivnieku un
augu atliekam. Plasas ta
iegulas atrodas Igaunija.
Tadél Igaunija ir energétiski

neatkarigaka Baltijas valsts.
Tomér §1resursa izmanto$ana
ir kaitiga videi.

Atjaunojamais energoresurss

Energija tiek iegiita no vilnu
speka, tiem triecoties pret
krastu, ka ari no paisuma un
béguma udenu kustibas.

Atjaunojamais energoresurss

Zemes dzilu siltuma energija,
kas virszemé nonak caur
karstajiem pazemes udenu
avotiem un cilvéku ierikotiem
siltumsukniem.
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Vienigais veids, ka uzlabot
vides kvalitati, ir panakt,
lai iesaistas visi.

/Ricards Rodzerss, ASV muzikis/




Cilvece katru dienu izlieto 100 miljonus
barelu naftas. Nav politikas, lai to
mainitu. Nav noteikumu, kas saglabatu So
naftu zemé. Sodien més nevaram glabt
pasauli, spéléjot péc noteikumiem.
Noteikumi ir jamaina, un tas jasak jau
Sodien. Es aicinu jus uz streiku pret
klimata parmainam.

/Gréta Tunberga,
16 gadus veca klimata aktiviste no Zviedrijas/
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Tikai tad,
kad bus nocirsts pédejais koks,

tikai tad,

kad buis saindéta pédeéja upe,
tikai tad,

kad bus nokerta pédéja zivs,

tikai tad jas sapratisiet,
ka naudu ést nevar.

/Sens indianu sakamvards/




TieSi jauniesi bus tie, kas visvairak
jutis Sodienas politiku léemumu
sekas gan vides, gan energétikas
joma. Tadel ir svarigi veidot
jauniesu izpratni par to, kadi
lémumi tiek pienemti, kas tos

pienem un ka tas attiecas uz viniem.

/Madara Peipina, biedriba “Homo Ecos”/
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Téma #5/10 KLIMATA PARMAINAS

Nodarbiba uzzinasi

® Kasirsiltumnicas efekts, globala sasilSana unklimata parmainas?
Ka cilvéka darbiba veicina siltumnicas efekta gazu rasanos?

Kas ir ozonaslanis unkapéc tas ir nepiecieSams?
Kadasirklimataparmainu sekas?

Kaiespéjams samazinat klimata parmainas?

IZZINAS DALA
5.1. Kas ir siltumnicas efekts?

Ierosinasanas jautajumi

® Kasirklimats?

® Arkadiem raditajiem klimatu raksturo?

® KadairatSkiribastarp jédzieniem klimats un laikapstak]i?

Lai iegiitu labakas darzenu razas un atrak uzziedinatu pukes, cilvéki ieriko siltumnicas.
Apstakli siltumnicas iekSpusé ir labveéligi augu attistibai. Caur siltumnicas stiklu augi
uznem saules gaismu un siltumu. Ari uz Zemes notiek lidzigi procesi. Zemes gazveida
apvalks atmosféra laiZ cauri saules izstaroto gaismu un siltumu, ka ari aiztur to saules
siltumu, kur§ atstarojas no Zemes. Ta uz Zemes tiek nodroSinati dzivibai pieméroti
apstakli. To sauc par dabisko siltumnicas efektu. Ja atmosféras aizsargslana nebitu, vidéja
gaisatemperatirauz Zemesbutu tikai -18°C.

Atmosférasastavno ta devétajam siltumnicas efekta gazém (SEG) — oglekladioksida (Coz),
slapekla oksida (N20), metana (CHas), fluoroglidenraziem (HFC), perfluoroglidenraZiem
(PEC), séra heksafluorida (SF,) u.c. Visizplatitaka no gazém ir oglekla dioksids CO».
Atmosfera oglekla dioksids atrodas nemitiga aprité — dzivibas procesu laika CO tiek gan
izdalits, gan uznemts. Cilvéka darbibas rezultata pédéjo 100-150 gadu laika CO, aprites
lidzsvars daba ir izjaukts, un atmosféra ievérojami palielinajusies CO» koncentracija. Tas
nozimé, ka vairak infrasarkana starojuma tiek atstarots atpakal uz Zemi, un videja
temperatiirauz Zemes paaugstinas. To sauc par cilvéka radito siltumnicas efektu.

Uzdevums

Apluko 1.attéluun atbildi uzjautajumiem

® Kapéc Zemeiir nepiecieSamaatmosféra?

® Kadair galvena atSkiriba starp dabisko siltumnicas efektu un cilvéka radito siltumnicas
efektu?
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CILVEKA RADITAIS SLTUMNIC,

Vairak Mazak
- siltums siltums
izplast izplast
kosmosa kosmosa

1.att. Siltumnicas efekts
Pirmavots: https://socratic.org/questions/how-is-the-greenhouse-effect-related-to-global-warming

5.2.Kacilveku darbiba veicina siltumnicas efekta gazu (SEG) rasanos?

Elektribas atklasana, ripnieciskas razoSanas attistiba, daZzadu transporta veidu
izmantoSana pédéja pusotra gadsimta laika ir ievérojami uzlabojusi cilvéka dzives
kvalitati. Tomeér vienlaikus tas viss ir atstajis negativu ietekmi uz apkartéjo vidi. Cilveka
darbibas del atmosféraievérojamipieaudzis siltumnicas efekta gazu (SEG) daudzums.
SEGuzkrasanos atmosféra visvairak veicina $adas cilvéka darbibas.

® Energétika. Energétika ir viena no svarigakajam tautsaimniecibas nozarém, bez kuras
nav iespéjama citu nozaru attistiba. Energétikas sektors ir ari lielakais SEG emisiju
veidotajs Latvija. SEG emisijas rodas energoresursu ieguves un piegades laika,
energoresursu parveidé (sadedzinasana) energijas patérétajam piemeérota energijas
veida — siltumenergija vai elektroenergija, ka ari piegadajot lietotajiem siltumenergiju
un elektroenergiju. 70% no energijas pasaulé tiek sarazots, sadedzinot fosilo
kurinamo - ogles, naftu un dabasgazi. Kurinama sadegSanas rezultata atmosféra
nonak CO».

® Ripniecisko produktu razosana un produktu izmantosana. Cilvéki misdienas patéré
arvien vairak precu un pakalpojumu. Patérin$ ipaSi pieaug attistitajas valstis, bet
daudzas preces tiek razotas attistibas valstis. PreCu razoSanas un transportésanas laika
rodas CO emisijas.

® Transports. Misdienas cilvéki arvien vairak parvietojas. CeloSanai ir nepiecieSama
degviela, bet no automasinu, kugu un lidmasinu izplides gazém atmosféra nonak
slapekla oksidsun CO2 emisijas.

® Lauksaimnieciba. Gremosanas procesa dzivnieku kunga-zarnu trakta sadalas
organiskas vielas ka rezultata rodas metans. Visvairak metana gazes rada liellopu
audzésSana. Liellopu audzésanas procesa emisijas rodas ari no kiatsméslu
apsaimniekoSanas, ka ari no lauksaimniecibas augs$nu apstrades, izmantojot
mineralmeslus. 2016.gada emisijas no lauksaimniecibas augsném veidoja lielako dalu
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(59.5%)! no sektora kopéjam emisijam, savukart lauksaimniecibas dzivnieku zarnu
fermentacijas procesu emisijas bija otrs lielakais lauksaimniecibas emisiju avots, radot
32.3% no kopéjam lauksaimniecibas emisijam.

® Atkritumu apsaimnieko$ana. Cilvéka radito atkritumu apjoms pieaug. Eiropas
Savienibas valstis katrs iedzivotajs ik gadu rada ~480kg sadzives atkritumu.
Atkritumiem sadaloties, no atkritumu izgaztuveém izdalas un atmosféra nonak metans
un slapekla oksids.

® Fluoréto gazu izmantosana. Fluorétas gazes, no kuram zinamakas ir freoni, izmanto
kondicionésanas un saldésanas iekartam un citam saimnieciskam vajadzibam.
Fluorétajam gazém ir raksturiga loti léna noardiSanas — daudzas gazes saglabajas
atmosféra pat vairakus simtus gadu.

® MeZu izcirSana. AugsSanas procesa koki piesaista CO2, nelaujot tam nonakt atmosféra.
Protams, koksne cilvékam ir nepiecieSama, tadél saimnieciska un pardomata mezZu
izcirSana ir vajadziga, bet nocirsto koku vieta ir jaiestada jauni kocini. Diemzél
daudzviet pasaulé meZi tiek izcirsti, bet to platibas netiek atjaunotas. Samazinoties
mezu platibam, atmosféra nonak vairak CO».

Uzdevums

Apluko 2.attéluun atbildi uz jautajumiem

® Kurasnozares Latvijaradavisvairak SEG emisiju?

® Kaducilvékavajadzibu apmierinasanu $isnozares nodrosina?

® Kovarétudarit,lai diagrammaredzamajas nozarés SEG emisijas samazinatos?

6% 6% 24% 28% 36%

Atkritumu Ripnieciskie Lauksaimnieciba Transports Energétika
apsaimnieko$ana  produkti un
produktu
izmantosana

2.att. Latvija radito SEG emisiju avotu struktiira (2016)
Avots: https://www.slideshare.net/ekonomikas ministrija/seqg-emisiju-samazinana

1 Avots: https://www.meteo.lv/fs/CKfinder]Java/usetfiles/files/Vide/Klimats/Majas lapai LVGMC 2018 seginvkopsavilkums 24052
018pdf
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Akigaisjautajums
Kapéclielakadala (~3/4) no pasaules SEG emisijam rodas pasaules attistitajas valstis?

Uzdevums

Pardoma, kadi faktori Latvija veicina SEG emisiju rasanos un kadi faktori to kaveé. Vienu
pozitivo un vienu negativo faktoru apraksti tabula. Izmanto faktus un datus sava viedokla
pamatosanai.

SEG emisijas un Latvija

© SEG emisijas Latvija kave & SEG emisijas Latvija veicina
Pamatojums Pamatojums
Uzdevums

1. Nobraucot 1km, automasina izdala atmosféra 2g slapekla oksida. Nobraucot tadu pasu
attalumu, autobuss izdala atmosféra 13g slapekla oksida. Kur§ no abiem transporta
veidiemirvidei draudzigaks?

2. Lai saraZotu vienu tonnu papira ir nepiecieSami ~14 vidéja lieluma koki. Latvijas
iedzivotaju pastkastités ik gadunonak ~2200 tonnas reklamas izdevumu. Cik koki katru
gadu tiek nocirsti, lai masu pastkastités noklatu reklamas? Ko var darit komersanti un
iedzivotaji, lai situaciju uzlabotu?

5.3.Globala sasilSanaun tas sekas

Cilveks apdzivo Zemi jau vairak neka 2 miljonus gadu. Saja laika Zeme ir pieredzéjusi
vilnveidigas klimata izmainas — aukstuma periodi mijusies ar siltakiem laikapstakliem.
Klimata izmainas izraisijusi dazadi procesi daba, bet cilvéki spé&jusi tam veiksmigi
pieméroties. Pedejos simts gados situacija ir pilniba mainijusies. Pirmo reizi vésturé par
galveno klimata parmainu izraisitaju ir kluvis cilveks, nevis daba. Pédéja gadsimta laika
vidéja temperatiira uz Zemes ir paaugstinajusies gandriz par gradu. Klimata parmainas ir
tik straujas, ka daba tam nespéj pielagoties.
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Uzdevums

Iepazisties ar klimata parmainu izpausmém un uzraksti, kadas talakas sekas $is parmainas
atstajuz dabu, augiem, dzivniekiem un cilvékiem?

Klimata parmainu izpausmes Kadas talakas sekas tas izraisa?

Temperatiiras paaugstinasanas un
karstuma vilni, sausums

Ledaju kuSana un jiras limena
paaugstinasanas

Biezakas ekstrémas dabas paradibas —
pladi, vétras, orkani

Augu un dzivnieku sugu izzuSana vai to
izplatibas areala izmainas

DarbalapaNr.1 “Klimata parmainas Latvija” Darbalapaatrodama pielikuma.

5.4.Kasir ozonaslanis un kapéc tas nepiecieSsams?

Ozona slanis ir augsta ozona molekulu koncentracija stratosféra. Ozona slani atrodas 90%
no visa pasaulé sastopama ozona. Ozona slanim ir divas galvenas funkcijas. Pirmkart, tas
aizkavé kaitiga Saules ultravioleta starojuma nokliSanu uz Zemes. Otrkart, ozons piesaista
un likvidé atmosféra esosas kaitigas vielas. Ja ozona slanis samazinas, cilvéki klast
uznémigaki pret slimibam, palielinas risks saslimt ar adas vézi, acs kataraktu, plausSu un
elpoSanas celu slimibam, samazinas raZas lauksaimnieciba, iet boja tidens virséjos slanos
mitosas dzivas bitnes, samazinas dazadu materialu (pieméram, gumijas) izturiba un
lietoSanasilgums.

Pie ozona slana noardiSanas (samazinasanas) daléji vainojama ir cilvéka darbiba. Lietojot
saldésanas, gaisa kondicionéSanas un silta gaisa padeves iekartas, aerosolus un
ugunsdzéSamos aparatus, izdalas hloru (Cl) vai bromu (Br) saturosas vielas. Tas, tapat ka
metans un slapekla oksids, noarda ozona slani.

Uzdevums

Izmantojot interneta materialus, sameklé atbildes uz jautajumiem. Salidzini savus un
klasesbiedruiegttos datus. JadatiatSkiras, izvérté, kur§ no datu avotiem ir uzticamaks?

® Kadsiraktualais ozonaslanabiezumsvirs Latvijas?

® Kurospasaulesregionosozonaslanisirbiezaks, kuros — planaks?

® Kasir “ozonacaurums”?Kurtasatrodas?
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5.5.Kamazinatklimata parmainas?

Klimata parmainas ir globala probléma - ta skar visu pasauli. Tadeél ari $is problémas
risinajumiem ir jabut globaliem - tadiem, kurus atbalsta péc iespéjas vairak valstu.
Apvienoto Naciju Organizacija (ANO) ik gadu riko klimata konferences, kuras pasaules
valstis apsprieZ iespéjas samazinat klimata parmainas. 2015.gada ANO klimata konferencé
Parizé tika pienemts “Parizes noligums”, kura noteikti pasaules valstu mérki SEG
samazinasana. Valstis apnémusas nepielaut globalas temperatiiras paaugstinasanos par
2°C, salidzinot ar pirms industrialo laikmetu.

Eiropas Savienibas valstis ir apnémusas samazinat SEG emisijas par vismaz 40% lidz
2030.gadam salidzindjuma ar 1990.gadu. Si mérka sasniegSanai katra ES valsts ir
izstradajusi savu ricibas planu SEG samazinasanai. Latvija apnémusies vairak izmantot
atjaunojamos energoresursus, atbalstit éku energoefektivitates un apgaismojuma
energoefektivitates pasakumus, attistit videi draudzigu transportu un oglekla
mazietilpigas tehnologijas.

Tomér klimata parmainu mazinasana nav atkariga tikai no politiskiem lémumiem. Liela
ietekme ir ari ikviena cilveka ikdienas lémumiem un dzivesveidam. Vienkarsas ikdienas
izvéles var ietaupit gimenes budzetu, ekonomét energiju un mazinat klimata parmainas —
pieméram, elektribas izslégSana telpas, kuras neviens neuzturas, siltuma zudumu
samazinasanamajokli, parvietoSanas kajam vaiar velosipédu, atkritumu SkiroSana u.t.t.

Jautajumi diskusijai

1. Kapéc pasaules valstis nespéj vienoties, lai pilniba aizliegtu darbibas, kas veicina
klimata parmainas?

2. Kuras sabiedribas grupas vélas stingraku ricibu klimata parmainu mazinasanai? Kuras
sabiedribas grupas ir pret klimata parmainu mazinasanas pasakumiem?

3. Kinaun ASVir valstis ar vislielako SEG apjomu. 2017.gada ASV pazinoja, ka izstasies no
Parizes noliguma. Kapéc ASVvélas izstaties?

DarbalapaNr.2. “Atrodikadu, kurs...” Darba lapu meklé pielikuma.
DarbalapaNr.3. “Kasamazinat SEG emisijas?” Darbalapumeklé pielikuma.

Uzdevums

Ko tu atbildétu Siem cilvékiem?

® Miks Optimists: “Zindtnieki prognozé temperatiiras paaugstindsanos par 1°C. Bet viens
gradstacuir lotimaz, par to nav vérts uztraukties!”

® Kate Pesimiste: “Daudzi cilvéki nemaz necensas dzivot videi draudzigi. Kida gan jéga
mums paréjiem censties, nekas jau tapat nemainisies?!”

® Riudis Bezripigais: “Pateicoties Latvijas klimatiskajai zonai un geogrdfiskajam
novietojumam, Latvija nav jutamas spécigas klimata parmainas. Tadeél Latvijas
iedzivotdajiem nav jarupéjas par klimata pdrmainu mazinasanu.”

Nosléguma jautajumi

1. KadairatSkiriba starp dabisko siltumnicas efektu un cilvékaradito siltumnicas efektu?
2. Kasirsiltumnicas efekta gazes (SEG)?
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Kadas cilvéka darbibas veicina SEG rasanos?

Kads sekas izraisa globalasasilSana?

Kapéc nepiecieSams ozona slanis unkas veicina tanoardi$anos?
Kasjadara, laimazinatuklimata parmainas?

oV iAW

PRAKTISKA DALA

A. Tava“ogleklapéda”

Lai apturétu neatgriezeniskas klimata parmainas un saglabatu lidzsinéjo lidzsvaru daba,

viens cilvéks drikstétu radit ne vairak ka 3 tonnas CO» izmesu gada. Paslaik Latvija vidéji

viens cilvéks rada 5 tonnas CO2 izmeSu gada.

1. Noskaidro, ka tavs dzivesveids ietekmé klimatu - aprékini savu “oglekla pédu”,
izmantojot Pasaules dabas fonda izveidotu kalkulatoru, kur$ pieejams Seit:
http://www.pdf.lv/klimats/

2. Kura no jomam (transports, partika, majoklis, dzivesveids) tava “oglekla péda” ir
vismazaka? Kurano jomam tava “ogleklapéda” irvislielaka?

3. Sastadi savu oglekla pédas mazinasanas protokolu — apnemies vismaz tris lietas, ko tu
varétu darit, lai samazinatu savu “oglekla pedu”.

Mans oglekla pédas samazinasanas PROTOKOLS

B. COeksperiments
Kopa ar klasesbiedriem veic eksperimentu, lai noskaidrotu, ka CO> klatbutne slégta
sistéma veicina gaisa temperatiiras paaugstinasanos. Eksperimenta aprakstu meklé $i
izdevuma24.-26.1pp.
http://www.homoecos.lv/wp-content/uploads/2017/06/gala_homoecos-met.materials_ v2.pdf
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C. SEGaprites modelis

Izmantojot Darba lapa Nr.4. dotas sagataves, izveido SEG aprites modeli. Darba lapa
atrodama pielikuma.

@ IDEJAS TEMAS PAPLASINASANAI

1. Izaicinajuma sacensibas

Viens no videi draudzigakajiem parvietoSanas veidiem ir
brauksana ar velosipédu. Macibu gada nosléguma sarikojiet H
izaicinajuma sacensibas velobrauksana starp klasém. Nobraukto
kilometru precizakai uzskaitei izmantojiet mobilas lietotnes
Cyclemeter,Endomondo vai citas.

endomondo

2. Akcijaspretklimata parmainam

Pasaulé un Latvija tiek istenoti pasakumi un akcijas, kuru mérkis ir pievérst sabiedribas
uzmanibu klimata parmainam un citam vides problémam. Pardomajiet, kada interesanta
veidajusvarétu pievérst skolas biedru vai pilsétas/pagasta iedzivotaju uzmanibu un aicinat
vinus dzivot videi draudzigak.

Iepazisties ar akcijuidejam Seit:

® https://schoolsforclimateaction.weebly.com/

® https://www.fridaysforfuture.org/
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Pielikums

DarbalapaNr.1.

DARBA LAPAS

Klimata parmainas Latvija

Uzdevums

1. Tabula aprakstitas klimata parmainu izpausmes Latvija. Pardoma, kuras no Sim
izpausmém varétu biit noveérojis lauksaimnieks, sléposanas bazes ipasSnieks, dabas
pétnieks, medikis, mezsaimnieks un piejiiras viesu majas ipasnieks. Ieraksti tabula.

2. Kadus ar klimata parmainam saistitus novérojumus varétu but veicis ugunsdzesejs,

apdroSinasanas firmas ipasnieks un citu jomu parstavji. Papildini tabulu.

Noveérotajs

Klimata parmainu izpausmes Latvija

Latvija biezak novérojamas postosas vétras. Vétru laika mezos tiek
nolauzti vai pat ar sakném izgazti koki. MeZa postijumu zonas
savairojas kaitékli un samazinas meZu kvalitate. Vasaras biezaki un
postosaki kllist sausuma izraisiti mezu ugunsgreéki.

Latvija samazinajusies balta zaka populacija. Ziemas klist isakas un
mazak sniegotas, tadél zaka baltais kaZoks vairs nepalidz
nomaskéties no pléséjiem. Latvijas mezos paradijies zeltainais
Sakalis, kurs parasti dzivo Vidusjiras regiona un Dienvidazija.

Latvija samazinas dienu skaits ar pastavigu sniega segu. Novérojumi
liecina, ka daudzviet Latvija pédéjo 50 gadu laika pastavigas sniega
segas ilgums ir samazinajies pat lidz 27 dienam.

Ir pagarindjies razas laiks un vegetacijas sezona. Atseviskos gados ta
ir lidz pat 30 dienam garaka. Vienlaikus biezaki ir kluvusi ilgstosi
sausuma periodi un postosi pladi.

Arvien biezak Latvija novérojami ilgstosi karstuma vilni. Visvairak
no karstuma cie$ gados vecaki cilvéki, bérni un cilvéki ar sirds un
asinsvadu slimibam. Ilgstoss karstums ievérojami samazina ari
gaisa kvalitati.

Pédéjo 100 gadu laika Baltijas juras limenis ir paaugstinajies par 15-
20 cm. Udens “iegrauzas” arvien dzilak sauszemé, samazinas kapu
Zona, ir apdraudéta ainava un piejiras biotopi.

Apdrosinasanas firmas
ipasnieks

Ugunsdzéséjs
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DarbalapaNr.2.

Atrodikadu, kurs...

Noskaidro, kadus videi draudzigus ieradumus praktizé tavi klasesbiedri.

Uzmanibu — klasesbiedru vardi tabula nedrikst atkartoties!

... iepirkumiem izmanto
auduma maisinu, nevis
plastmasas

... ir iestadjijis koku

... Skiro atkritumus

... prieksroku dod Latvija
audzétiem produktiem

... neizmanto vienreizéjas
lietoSanas preces (piem.,
plastmasas un papira
krizites)

... tirot zobus, skalojamo
tdeni ielej glazé un
aizgriez kranu

... izslédz gaismu telpas,
kuras neviens neuzturas

... ir piedalijies kada vides
akcija (Zemes stunda,
Lielaja talka, Silto
dZemperu diena u.c.)

... uz skolu nak ar kajam vai
brauc ar velosipédu
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DarbalapaNr.3.

Ka samazinat SEG emisijas?

Stradajiet grupas. Katra grupa sanem komplektu ar devinam kartitém, kuras nosaukti SEG
emisiju mazinasanas pasakumi. Iejtieties politiku lomas un nolemiet, kuri pasakumi ir
svarigakie, kuri — mazak nozimigi. Izkartojiet kartites dimanta forma atbilstosi pasakuma

svarigumam. Pamatojiet savu kartiSu novietojumul

Paraugs
Visnozimigak
Vidéji nozimigi
Vismazak nozimigi
Sagriez kartites!
A. B. C.
Energoefektivas ékas Energoefektivs Siltuma raZosana no

Iedzivotaju izglitoSana
par videi draudzigu
dzivesveidu

apgaismojums pilsétu
ielas un
majsaimniecibas

Plass un érts
velocelinu un
sabiedriska transporta
tikls

Vides

kampanas — mezu
stadiSana, Zemes
stunda, Liela talka u.c.

atjaunojamiem
energoresursiem

Atbalsts elektromobilu
lietotajiem (nodoklu
atlaides, bezmaksas
stavvietas u.c.)



Darba lapa Nr.4.
SEG aprites modelis

1. Izgrieziet bultas un kartites ar attéliem un tekstiem.

2. Uzliméjiet attélus un tiem atbilstoSos tekstus uz zemeslodes.

3. Pieliméjiet bultas tam atbilstoSajas vietas. Pievérsiet uzmanibu bultu virzienam (SEG
absorbcija vai emisija).

Sis uzdevums un turpmakie attéli sagatavoti, balstoties uz ta pirmavotu Guidebook “Enerqy
saving at school”. Dokuments tika izstradats projekta EURONET 50/50 MAX ietvaros.
Pieejams: http://www.euronet50-
s5omax.eu/images/documents/Guidebook%20Energy%2o0Saving%2oat%2o0School.pdf

l/ \I l/ \| l/ \I l/ \I l/ \I l/ \| l/ \| I/ \| I/ \n I/ \I I/ \I
| [ [ [ [ [ (] [ [ [ [ I
Amof ) uro ) Jeo.[) Teo.[) Tena] ) ! L Dol [ o o |
\ R 0 R Y R P R P R O R L R T R ' L :
I RICC RN L) B ) L w w i b I
I 11 1 11 1l 11 1 [ [ (I (I |
| [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ |
l y " | Liellopu ' :Meiu,plavuun

! Meis L dz&e ' ' zemsedzes !

L ) | audzesana . | deglana |

! Udens b EIektrgsgacijas L ) o ] :
" iztvaikog ' ' unrazosanas | ' Atkritumi ' ' Udens tilpnes |
| fztvalkosama . sektors o ,
I/_____'_____'___\I I,_______ _______ 1 I/____::__ ______ 1 I, _____________ 1
' Kimisko vielu ' Risu ' ' Mobilitate un ' 'Fosila kurinama '
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Tema #6/10 APGAISMOJUMS

Nodarbibauzzinasi

Kas ir gaisma? Kadi ir dabiskas un maksligas gaismas avoti?

Arkadiem raditajiem raksturo gaismu?

Kadiir apgaismes spuldzu veidi?

Kadu informaciju var uzzinat no spuldZzu iepakojuma piktogrammam?
Ka pareiziatbrivoties nonolietotajam spuldzém?

Kaapgaismojumu lietot energoefektivi?

IZZINAS DALA

6.1.Kas ir gaisma? Kadi ir dabiskas un maksligas gaismas avoti?

Ierosinasanas jautajumi

® KapécirnepiecieS$amagaisma?

® Kadasproblémasrodas, jamacibuvaidarbatelpairnepietiekams apgaismojums?
® Kadiir gaismasavotiékas?

Gaisma ir elektromagnétisko vilnu starojums, kuru spéj uztvert cilvéka acs. Galvenais
dabiskas gaismas avots ir Saule. Dabisko gaismu rada ari zibens, degosas ogles, vulkana
izvirdums. Laika gaita cilvéks ir iemacijies radit maksligo gaismu. Senaja Egipté jau pirms
musu éras ka maksligas gaismas avotu saka izmantot sveces. Industrialaja laikmeta
18.,19.gs. ka gaismas avotu izmantoja gazes un petrolejas lampas, bet lidz ar elektribas
atklasanu, kop$19.gs.beigam sakas dazada veida spuldzu izmantosana.

Uzdevums

Aplako 1.atteluunizpildi uzdevumu

1. Izveido apgaismojuma véstures laika liniju - sakarto dotos dabiskas un maksligas
gaismas avotus to izmantosanas seciba no senaka uz jaunako.

Papildinilaikalinijuar citiem tevzinamiem gaismas avotiem.

Uzraksti gaismas avotu nosaukumus.

Kurus no gaismas avotiem cilvéki izmanto masdienas?

Kuri gaismas avoti miisdienas vairs netiek izmantoti? Kapéc?

SRS

Wi

: -.l\.t!\n-
kel -

1.att. Apgaismojuma vesture
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Visspécigakais no dabiskas gaismas avotiem ir Saule. Masu regiona ~3/ no visas gada
pieejamas Saules gaismas meés sanemam perioda no aprila lidz septembrim. Gada
tumsakajos ménesos cilvékiem nakas daudz izmantot maksligo apgaismojumu. Ari skolas
macibu gada laika visbiezak tiek kombinéts dabiskais un maksligais apgaismojums. Viens
no telpu apgaismojuma “zelta likumiem” ir maksimala dabiskas gaismas izmantoSana.
Dabiskas gaismas daudzums telpa ir atkarigs no logu izmera un logu novietojuma attieciba
pret debespusi. Pieméram, lieli logi, kas vérsti uz dienvidiem, nodroSinas lielaku dabiskas
gaismas klatbitni telpa. Gaismas iepliSanu telpa var kavét koki ar kuplam lapotném, tuvu
atrodosas ékas un citi apstakli, kurus mainit ir sarezgiti. Tomeér ir lietas, kuras telpu
iemitnieki var ieverot, lai lietderigi izmantotu dabisko apgaismojumu. Kadi butu tavi
ieteikumi efektivai dabiskas gaismas izmantoSanai telpas?

Jautajumi diskusijai

1. Ka butu jaizvieto skolénu sedvietas klasé, lai pilnvértigi izmantotu dabisko
apgaismojumu?

2. Kapareizilietot zaltizijas (aizkarus), lai pilnvértigi izmantotu dabisko apgaismojumu?

3. Vai tava klasé dabiskais apgaismojums tiek izmantots pilnvértigi? Kadi uzlabojumi
batunepiecieSami?

6.2. Arkadiem raditajiem raksturo gaismu?

Pareizi izvéléts apgaismojums labvéligi ietekmé cilvéka passajitu, noskanojumu un
darbaspéjas. Turklat gudri ierikots un izmantots apgaismojums ietaupa musu lidzeklus,
saudzé vidi un neveicina klimata parmainas. Apgaismojuma izvéle ir atkariga no telpas
izmantoSanas veida. Lai izvélétos katrai telpai piemérotako apgaismojumu, ir jaizprot
galvenie apgaismojuma raksturlielumi — energoefektivitates klase, gaismas plasma,
gaismas krasas temperatiira. Minétie raditaji ir atrodami uz spuldZu iepakojuma, atliek
tikai pirms spuldzesiegades ar tiem iepazities un izvéléties piemerotako.

Gaismas pliasma norada, cik spozi spid spuldze. Gaismas pliisma tiek mérita limenos
(Im) — jolumenuvairak, jo spuldzes radita gaismabus spilgtaka.

Gaismas krasas temperatura rada, kada ir spuldzes izstarotas gaismas krasa. Gaismas
krasa var but dzelteniga, balta un pat zilgana. Gaismas krasas temperatiaru méra Kelvina
grados (K). Jo mazak Kelvina gradu, jo dzeltenaka gaisma, jo vairak gradu — jo gaisma ir
zilganaka. Atputas telpam vairak piemérota ir silti baltas/dzeltenigas krasas gaisma
(1500-3000K), kas atslabina un nomierina. Macibu un darba telpam piemeérota ir vési
baltas krasas gaisma (3000-4000K), jo ta rada mundru sajiutu un uzlabo koncentrésanas
spéjas.

Energoefektivitates klase norada uz spuldzes elektribas patérinu un darbibas ilgumu.
Lidzigi ka sadzives elektrotehnikai arl spuldzes energoefektivitates klasi apzimeé ar
burtiem no Elidz A. A+ un A++ klases spuldzes patéré vismazak elektroenergijas un visilgak
kalpo. Markéjuma apakséja dala tiek noradits spuldzes elektroenergijas patérins, darbinot
t01000 stundas.
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Uzdevums

Apluko 2.attéluun atbildi uzjautajumiem

1. Kadagaismaskrasabituvispiemérotakaspuldzém tavaklasé?

2. Kadaspubliskajas telpas varétuizmantot spuldzes, kas atrodas skalas labaja pusé?
3. Kurasspuldzeskrasairvistuvakasveces gaismai?

4. Kurasspuldzeskrasairvistuvakadabiskajai dienas gaismai?

1,000 2,000 3,000 4,000 5000 6000 7000 8000 9,000 10,000K

Silts «eexremxemm GAISMAS TEMPERATURAS SKALA EEDEDIDD>> Auksts

2.att. Gaismas krdsas temperatiira
Avots: http://praktiski.la.lv/ka-izveleties-gaismas-diozu-led-spuldzes . Foto: Suriya KK/Shutterstock

Apgaismojums ir gaismas plusma, kas krit uz virsmas laukumu. Apgaismojumu meéra
luksos (Ix). Apgaismojums uz priekSmeta virsmas ir atkarigs no gaismas avota stipruma,
gaismas avota attaluma lidz virsmai un gaismas staru kriSanas lenka attieciba pret virsmu.
AtSkiriba starp gaismas plismu (Im) un apgaismojumu (1x) ir redzama 3.attéla. Gaismas
plisma, ko rada spuldze, nemainas, bet spuldzes raditais apgaismojums mainas atkariba
no attalumalidz virsmai.

1 1
= Attalums lidz -
darba virsmai
10.000 Ix lcm 700 Im
8.000 Ix 5cm 700 Im
6.100 Ix 10 cm 700 Im
4.300 Ix 15 cm 700 Im
3.000 Ix 20 cm 700 Im

2.100 Ix 26 cm 700 Im

:\\_

; ¥ - :

3.att. Apgaismojuma un gaismas pliismas salidzindjums
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Apgaismojuma izvéle majas atkariga no mums pasSiem — misu vélmém un finansialajam
iespéjam. Savukart publiskajas ekas veselibai piemeérota apgaismojuma normas ir
noteikusi valsts. Apgaismojuma prasibas ir atkarigas no telpas izmantoSanas veida.
Pieméram, macibuklasés apgaismojumam jabit vismaz 5001x.

Uzdevums

Uzskaiti dotas skolas telpas seciba, sakot ar tam, kuras, tavuprat, nepiecieSams
vismazakais apgaismojums lidz telpam, kuram jabit visgaiSakajam. Pamato savu izvéli!

Macibu klase, datorapmacibas klase, gaitenis, kapnu telpa,
aktu zale, bibliotékas lasitava, sporta zale, édnica, tualete.

Uzdevums
Savieno raditajus ar tiem atbilstoSajam mérvienibam

Raditajs Meérvieniba
Gaismas plisma (spozums) Lx (luksi)
Gaismas krasas temperatura Elidz A++
Energoefektivitates klase K (kelvini)
Apgaismojums Lm (lameni)

6.3.Kadiir apgaismes spuldzu veidi?

1879.gada ASV zinatnieks Tomass Edisons patentéja pirmo kvélspuldzi. Kops$ ta laika
spuldZu tehnologijas ir nemitigi pilnveidojusas. Péc tehnologiska risinajuma izskir cetrus
spuldZzu veidus — kvélspuldzi, halogénspuldzi, luminiscences spuldzi un gaismas diozu
spuldzi.

Kompakta . .
- - i Gaismas diozu
Kvélspuldze Halogénspuldze luminiscences
(LED) spuldze
spuldze

30 - 35% efektivaka 70 — 80% efektivaka 80 — 90% efekiivaka
ka kvélspuldze ka kvélspuldze ka kvélspuldze

4.att. Apgaismes spuldZu veidi
Avots: https://jauns.lv/raksts/maja-un-darzs/299050-Viss-kas-tev-jazina-qudrai-spuldzes-izvelei-ar-ko-sakt-
un-kam-pieverst-uzmanibu
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Kvélspuldzes. Sis ir senakais no spuldZu veidiem. Kvélspuldzés gaismu izstaro sakarséts
metala kveldiegs. Sis spuldzes nav energoefektivas, jo 95% no izlietotas elektroenergijas
parveérs nevis gaisma, bet siltuma. Kvélspuldzes ir 1étakas neka citi spuldzu veidi, bet tas
patéré vairak elektribas un kalpo isaku laiku. Kvélspuldzu ieveSana un razoSana Eiropas
Savienibair partrauktakops$2012.gada.

Halogénspuldzes. Sis ir kvélspuldZu tuvakas “radinieces”. HalogénspuldZu korpusa ir
kveldiegs un gaze. Si tehnologija palielina spuldzes darbibas ilgumu, tomér ari
halogénspuldzu energoefektivitate ir salidzinosi zema. Tadél Eiropas Savieniba paredzéts
pakapeniski atteikties no So spuldZzuizmantoSanas.

Kompaktas luminiscences spuldzes. So spuldZu bitiska sastavdala ir stikla caurulite.
Gaisma rodas, kad caurulité iepildita gaze, kuras sastava ir dzivsudrabs, reagé ar spuldzes
korpusa iekséjas virsmas parklajumu. Nereti §is spuldzes dévé ari par ekonomiskajam
spuldzém, jo tas patéré lidz pat 80% mazak elektroenergijas neka kvélspuldzes.
Majsaimniecibas plaSi izmanto spiralveida luminiscences spuldzes. Caurulveida
luminiscences spuldzes (dienasgaismas lampas) plasi izmanto publiskajas telpas — skolas,
bérnudarzos, lielos birojos un razoSanas €kas. Dienasgaismas lampas dod vienmérigu
izkliedétu gaismu, kas lidziga dabigajiem saules stariem un veicina cilvéku darbaspéjas un
koncentrésanos.

Gaismas dioZu (LED) spuldzes. Sajas spuldzés gaisma rodas, elektribai plistot caur diodes
kristaliem. SI ir vismisdienigiaka un energoefektivaka no spuldZu tehnologijam. LED
spuldzes nerada siltumu — visa to patéréta elektroenergija tiek parvérsta gaisma. LED
spuldzémirilgs kalpoSanas laiks un tasirizturigas, jo tam nav stikla detalu.
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20 -

0

Kvélspuldze Halogénspuldze Luminiscences LED spuldze
spuldze

1
r

3

5.att. Lidziga spoZuma spuldZu elektroenerdgijas patérins (kWh), darbinot 1000 stundas
Avots: Baltijas Vides forums. Pieejams: http://www.rea.riga.lv/files/padomi/majsaimniecibas/Spuldzu_veidi.pdf

61


http://www.rea.riga.lv/files/padomi/majsaimniecibas/Spuldzu_veidi.pdf

Raditais Kvélspuldze Halogen- Luminiscences | Gaismas dioZu
J p spuldze spuldze (LED) spuldze
Elektribas Tére visvairak Ietaupa Ietaupa Ietaupa
ietaupijums elektribas lidz 30% lidz 80% 1idz 90%
Kalposanas Lidz 1000 Lidz 2000 Lidz 20 000 Lidz 30 000
ilgums stundam stundam stundam stundam
Cena Nepardod ~1EUR ~ 5 EUR ~ 5-10 EUR

Avots: Baltijas Vides forums. Pieejams: http://www.rea.riga.lv/files/padomi/majsaimniecibas/Spuldzu_veidi.pdf

Uzdevums

Pieskir spuldzém zeltaun sudrabamedalas. Kura spuldze uzvaréja?

Ipasiba

Kvelspuldze,
halogénspuldze

Luminiscences
spuldze

LED spuldze

Tére maz elektribas

Zema cena

Darbojas ilgi

Nesatur dzivsudrabu

saplést

Nav no stikla, nevar

6.4.Kapareizi atbrivoties no nolietotajam spuldzém?

Nolietotas kvélspuldzes un halogénspuldzes drikst mest kopé&jos atkritumos, jo Sis
spuldzes nerada kaitéjumu videi un tas nav ekonomiski izdevigi parstradat. Luminiscences
spuldZzu sastava ir dzivsudrabs, kas ir bistams videi un cilvékiem. Tadél nolietotas
luminiscences spuldzes ir janodod veikalos, kur tas iegadatas, vai ipasos elektroiekartu
savakSanas punktos. LED spuldzu sastava nav bistamu kimisko elementu. Tomér LED
spuldzés ir mikroshémas un materiali, ko ir iespéjams parstradat. Tadél ari LED spuldzes ir
janodod elektroiekartu savakSanas punktos.

Uzdevums

1. Majas lapas www.atkritumi.lv mekléSanas loga ievadi savas dzivesvietas adresi un
noskaidro, kur atrodas tuvakais izlietoto apgaismes iericu un spuldZu pienemsanas

punkts.

2. Aicini dalities pieredzé tos klasesbiedrus, kuri ir izmantojusi Skiroto atkritumu
pienemsanas laukumu pakalpojumus.
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Akigaisjautajums
Ka gan apgaismojums ir saistits ar klimata parmainam? Vai tad ieslégta spuldzite izdala
oglekladioksidu (Coz)?

Noslégumauzdevums

Apluko 6.attélaredzamas piktogrammas un atbildi uz jautajumiem

1. Kadaveidaspuldzesiepakojumsirredzamsattéla?

2. Vaispuldzeirenergoefektiva?

3. Cik gadus spuldze varétu kalpot? Kadi apstakli varétu spuldzes darbibas laiku palielinat
vaisamazinat?

4. Kadairspuldzes gaismas krasas temperattra? Kadam telpam §ispuldze biis piemérota?

Kads ir spuldzes parslégsanas ciklu skaits? Kuru telpu spuldzém buatu vélams liels

parslégsanas ciklu skaits?

6. Kapécirsvarigi nemtvéraspuldzes cokolajebpamatnesizméru?

7. Koveélpar spuldzivar uzzinat no iepakojuma piktogrammam?

v

Spuldzes iepakojuma piktogrammas

1. CaiSmas pldss. im 2. Darbibas laiks, stundas

3. Spuldzes izmeri

15 @@@ . 4. Energoefekiivitates

; ot .‘,.il.ir.ltiEIR markéjums
= 15 gadi (2.Th/diena) =

l—_*g, "b\fr

6. Parslegianas
ciklu skaits

7. Cokola veids

' Energija 8. Gaismas krasas
>

temperatura

10288127128

6.att. Avots: https://www.elektrum.lv/lv/majai/energoefektivitate/energoefektivitate/apgaisme

Uz saturu 63 Uz skolotaju materialu


https://www.elektrum.lv/lv/majai/energoefektivitate/energoefektivitate/apgaisme

Nosléguma uzdevums

Tev jaiegadajas spuldzes, kas tiks izmantotas dzivokla tualete, viesistaba un darbistaba.
Ierakstitabula spuldzém vélamos raditajus. Pamato savu izveéli!

Spuldze tualetei Spuldze viesistabai | Spuldze darbistabai

Spuldzes veids

Energoefektivitates
klase

Gaismas plisma
(Im)

Gaismas krasas
temperatira (K)

Parslégsanas ciklu
skaits

Noslégumajautajumi

Kas ir nozimigakais dabiskas gaismas avots uz Zemes?

Kalaika gaita attistijuSies maksligas gaismas avoti?

Kadas gaismas ipasibas raksturo lameni, kelvini un luksi?

Kadair atSkiriba starp gaismas plasmu un apgaismojumu?

Kadi ir spuldzu veidi? Kadi plusi un minusi ir katram no spuldzu veidiem?
Ka pareizi atbrivoties no nolietotajam spuldzém?

Kadus ieguvumus sniedz energoefektiva apgaismojumaizmantosana?

NovaAwDNF
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PRAKTISKA DALA

A. Apgaismojums miisuskola — intervija

Kopa ar klasesbiedriem atceries, ko par elektroenergijas izmantoSanu jiasu skola
noskaidrojat Sis programmas 3.téma “Elektriba”. Papildiniet savas zinasanas, ar skolas
saimniecibas parzinivai citu atbildigo personu parrunajot Sadus jautajumus:

1. Kadudalunoskolas patérétas elektroenergijas veido apgaismojums?

2. Kadaveidaapgaismojums (spuldzes) ir skolas telpas? Vai tas ir energoefektivs?

3. Kas veic apgaismojuma apkopi, spuldzu nomainu u.c.? Kadi apsvérumi tiek nemti véra,
iegadajoties jaunas spuldzes?

4. Vai skolas iemitnieki (skoléni, skolotaji) pietiekami rupéjas par lietderigu
apgaismojumaizmantosanu? Ko varétu darit labak?

5. Vainakotnéir planotaskadas parmainas, uzlabojumiskolas apgaismojuma?

B. Apgaismojums miisuskola — izpéte

1. Uzskaitiet apgaismojumu sava skolavaiskolas dala, izmantojot doto tabulu.

2. Uzrakstiet kopsavilkumu un secinajumus par veikto izpéti.

Piemérs

Telpa, Spuldzu SpuldZu Vienas spuldzes Darba stundas
telpu grupa veids skaits jauda diena

C. Energijas patrulas skola

1. Izveidojiet skola Energijas patrulas, kuras novéro un fiksé, vai gaitenos, klasés un citas
skolas telpas apgaismojums tiek izmantots efektivi. Iepazistiniet ar novérojumu
rezultatiem skolasbiedrus un skolotajus.

2. Veiciet aprékinus, ja saulaina diena starpbriZos apgaismojums klasé netiek izslégts, cik
elektribas (naudas) tiek nelietderigi iztéréts. Nemiet véra spuldZu skaitu klas€, spuldZu
jaudu, kopéjo starpbrizuilgumudiena.

3. Izmantojot ierici apgaismojuma meériSanai — luksometru, noskaidrojiet, kads

apgaismojums ir daZadas skolas telpas un dazadas macibu klases vietas (skoléna darba
vieta, uztafelesu.c.).

D. Macibuekskursijauznolietoto apgaismes iekartu nodosanas vietu

Majas lapa www.atkritumi.lv vai cita informacijas avota noskaidrojiet, kur atrodas
tuvakais atkritumu SkiroSanas laukums vai bistamo atkritumu nodosanas vieta, un
dodieties turp macibu ekskursija.
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E. Padomiefektivam apgaismojumam

Izlasi padomus, ka gudri un energoefektivi izmantot apgaismojumu. Sniedz pamatojumu,
kadi ir ieguvumi no katra padoma ievéroSanas. Papildini doto padomu sarakstu ar saviem
ieteikumiem!

Padoms Pamatojums, ieguvums
1. | Izslédz gaismu, kad ta nav
nepiecieSama

2. | Pardomati lieto aizkarus
(zaluzijas)

3. | Iekarto telpu ta, lai
maksimali tiek izmantots
dabiskais apgaismojums

4. | Tegadajies energoefektivas
spuldzes

5. | Iegadajoties jaunu spuldzi,
veco spuldzi nem lidzi uz
veikalu

6. | Lieto spuldzes, kuras atbilst
telpas izmantoSanas
veidam

7. | Regulari tiri spuldzes,
lustras, logu stiklus

8. | Kombine telpa vairakus
apgaismojuma avotus;
ieriko slédZus ar
reguléjamu gaismas plusmu

9. | Ieriko kustibas sensorus
gaitenos, artelpas

10. | Papildini ...
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IDEJAS TEMAS PAPLASINASANAI
Izpéti apgaismojumu sava dzivokli(vaimaja).
Kadaveidaspuldzesir tava majokli?
Kavareétu uzlabot tavamajokla apgaismojuma energoefektivitati? Ar ko vajadzétu sakt?

2. Noskaidro, vai kads no vecakajiem gimenes locekliem vai kaiminiem kadreiz ir dzivojis
majokli bez elektribas apgades? Vienojies par interviju. Izstasti par uzzinato
klasesbiedriem.

Iespéjamiejautajumi

® Kadaveidaapgaismojums tikaizmantots pirms elektribas?

® Katasietekmeéjacilvéku dienas reZimuundaramos darbus?

® Kad majokli paradijas elektriba? Ka mainijas apgaismojuma veids un iemitnieku
ieradumi?

3. Uzzini vairak par energoefektivu apgaismojumu un iepazisties ar spuldZu nomainas

celvedi Latvenergo klientu portala Elektrum.lv
https://www.elektrum.lv/lv/majai/energoefektivitate/energoefektivitate/apgaisme
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Téma #7/10 VENTILACIJA

Nodarbibauzzinasi

® Kasirventilacija? Arko at$kiras dabiska un mehaniska ventilacija?
Kapéc telpas nepiecieSama ventilacija?

Kas apgratina pareizu telpuventilaciju?

Kaventilacijair saistitaar CO2?

Kapareizivédinat telpas?

IZZINAS DALA

7.1. Kapéc nepiecieSama ventilacija?

Ierosinasanas jautajumi

Atceriesiepriekséjas nodalas apgito.

® Kadiapstakliietekmeé cilvékulabsajitu telpas?

® Kadaijabuat gaisatemperatirai un mitrumam, lai cilvéki telpas justos labi?
® Kaduiemesludeél telpas médzbut slikts gaiss?

Misu regiona cilvéki telpas pavada lielako diennakts dalu, 1idz pat 90% no sava laika. Tadél
iekStelpu klimats batiski ietekmé cilvéku veselibu, labsajiatu un darbaspéjas. Ka
noskaidrojam iepriekséjas nodalas, iekStelpu klimatu raksturo gaisa temperatiira, gaisa
relativais mitrums, gaisa kvalitate, apgaismojums un citi faktori. Saja nodala pamatigak
aplukosim gaisa kvalitati telpas.

Ja gaiss telpa ir kvalitativs, par to visbiezak pat neaizdomajamies. Turpretim, ja gaiss telpa
ir slikts, to sajutam uzreiz — deguns vésta par nepatikamiem aromatiem, ir gruti elpot un
koncentreéties. Gaisa kvalitati telpas pasliktina gan aréjas vides apstakli (piesarnojums no
ripniecibas uznémumiem, auto izpliides gazes u.c.), gan ari faktori telpu iekSiené —
oglskabas gazes (CO») koncentracija, mikrobi, kas izdalas cilvékam elpojot, runajot,
klepojot, Skaudot, sadzives kimijas lietoSana, krasns kurinasana, gazes plits izmantosana,
smékésana, vielas, kas izdalas no mébelém, paklajiem, apdares materialiem, majdzivnieku
spalvas, puteklu érces, peléjuma sénes. Lai telpas butu kvalitativs gaiss, svariga ir gaisa
apmaina, ko nodrosina ventilacija.

Apliko 1.attéluun atbildi uz jautajumiem

1. Kadiiekstelpu gaisa piesarnojumaavotiirredzamiattéla?

2. Kurus no iekstelpu gaisa piesarnojuma avotiem novérst ir vieglak, kurus sarezgitak?
Pamato savu viedokli!

3. Kuri no ziméjuma redzamajiem piesarnojuma avotiem ietekmé gaisa kvalitati tava
klasé?
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it i I — : = Mikrobi, kas izdalas
/ X cilvekam elpojot, runajot,
klepojot, Skaudot

Kimikalijas, kas izdalas no |
maoderniem celtniecibas
un mébelu materialiem,
krasam un skidinatajie
tirisanas lidzekliem

e

Degianas rezultata
radusas gazes no

1.att. [ekStelpu gaisa piesdarnojuma avoti.
Pirmavots: https://lvportals.lv/norises/261425-iekstelpu-gaisa-kvalitate-un-piesarnojums-ii-2014

Uzdevums
Apliko tabulu un aprékini trikkstoSos skaitlus

¢

2L y?

& 00

- 2 2 1 ¢ - ‘ 90%
1min — 14-18x 1min-8L 1 diennakts
o ) Gaisa daudzumes, ik litri i 3
Cilvéks miera o Icilvéklsj Zaliéré .Clk I|tr|_? 99% r.lo.leellpota
stavokli 1 miniité Y diennaktis gaisa ir iekStelpu

vidéji ieelpo un

1 min, lidzvertigs gaiss. Tadé| 1pasi
izelpo 17 reizu. ?

Cetram 2 litru svarigi rupéties
udens pudelém. ° par ta kvalitati.

2.att. Pirmavoti: https://www.elektrum.lv/lv/majai/par-mums/jaunumi/qgaisa-kvalitate-atslega-uz-veselu-
miesu-un-garu; https://medicine.lv/raksti/elposana_pme

Jautajumi diskusijai

1. Kadairgaisakvalitate tavaklasé? Kad gaiss ir svaigaks? Kad tas klast sliktaks?

2. Kadiapstaklimeédz pasliktinat gaisakvalitati klasé? Kas traucé Sos apstaklus novérst?
3. Kajasrapéjaties par gaisakvalitates uzturéSanusavaklasé?
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7.2.Kas irventilacija?

Ventilacija ir piesarnota gaisa izvadiSana no telpas un svaiga gaisa ievadiSana.
Ventilacijas uzdevums ékas ir ierobezot mitruma un CO> limeni, izvadit nelabvéligos
aromatus, attirit gaisu.

Javentilacijanav pietiekama, telpa paaugstinas gaisa mitrums, veidojas kondensats, rodas
peléjuma sénes un puteklu érces. Tas kaité cilvéka veselibai — apgriitina elpoSanu, traucé
koncentréties, var izraisit alergijas un citas veselibas problémas. Nepietiekamas
ventilacijas dél var veidoties bojajumi ekas konstrukcijas.

Ir divi ventilacijas veidi — dabiska un mehaniska ventilacija.
Dabiskaja ventilacija gaisa apmainu nodroSina atveres logos un sienas, ka ari durvju
atvérSana unaizvérsana, cilvékiem parvietojoties.

Mehaniskaja ventilacija gaisa apmainu nodroSina ventilatori, kuri tiek darbinati ar
elektroenergiju.

Vienkarsakas mehaniskas ventilacijas sistémas ir bez siltuma atguves, kad siltais gaiss tiek
vienkarSi izvadits ara. Otrs mehaniskas ventilacijas veids ir ar siltuma atguvi jeb
rekuperaciju. Saja ventilacijas veida tiek atgits izejoSa gaisa siltums un ar to tiek uzsildits
ienakosSais svaigais un aukstais gaiss. Sadas ventilacijas iekartas ir energoefektivakas.

Mehaniskas ventilacijas (ar rekuperaciju) prieksrocibas un trikumi

PriekSrocibas Trikumi

1. | Neierobezoti plasa darbibas zona, Sarezgita sistéma, nepiecieSamas
var darbinat gan visa €ka, gan zinasanas, lai to pareizi izmantotu
atseviskas tas dalas

2. | Atgust siltumenergiju no izejosa Darga uzstadiSana un izmantoSana
gaisa (50-80% apjoma) (apkope, filtru maina, maksa par

elektroenergiju)
3. | Pirms ievadiSanas telpa gaisu attira | Darbiba var biit trokSnaina

Jautajumi

1. Kuruno mehaniskas ventilacijas priekSrocibam tu uzskati par visnozimigako? Pamato
savu viedokli!

2. Kurs$ no mehaniskas ventilacijas trikumiem, tavuprat, ir lielakais Skérslis tas plasakai
izmanto$anai? Pamato!

7.3.Kas apgritina pareizu telpu ventilaciju?

Daudzas €kas telpu ventilacija ir nepietiekama vai nenotiek pareizi. To ietekmé gan cilveku

vienaldziba un zinasanu trikums, gan ari lidzeklu trikums ventilacijas sistému

sakartoSanai. Iepazisimies ar biezakajiem iemesliem, kas traucé pareizai gaisa apmainai

ékas.

® Aptuveni 70% majoklu Latvija ir daudzdzivoklu nami, kas celti no 1944. lidz
1993.gadam. Sajas ékas svaiga gaisa pieplide sikotnéji bija paredzéta caur logu
spraugam. Musdienas, kad iedzivotaji vecos logus nomaina ar bliviem stikla pakeSu
logiem, gaisa apmaina iekstelpas samazinas un gaisa kvalitate pasliktinas.
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® Padomju laika celtajas eékas ventilacijas sistémas parasti ir savstarp€ji saistitas. Ja
kopéja ventilacijas kanala sakrajusSies netirumi, ja kads to nosprostojis ar tvaika
nosucéjuvai kamina skursteni, gaiss vairs nevar pilnvértigi cirkulét ari citos dzivoklos.

® Ventilaciju var apgriitinat ari éku siltinasana, ja vienlaikus netiek domats, ka organizét
gaisapiepludieka.

® Dzivokla iekSiené svariga ir gaisa parplide no telpas uz telpu. Tadél starp durvim un
gridu ir jabut 1-2 cm platai spraugai, bet, parbuvéjot dzivoklus, cilvéki nereti par to
aizmirst. Cilvéka veselibai ipasi kaité nepietiekama gaisa apmaina gulamistaba, kur
pavadam aptuveni1/3 no diennakts laika.

Lai novérstu minétas problémas, senak buvétas ékas var ierikot papildus ventilacijas
ierices logos, aiz radiatoriem, telpu arsienas u.c. Jaunakas ékas ventilacijas sistémas tiek
projektétas unizveidotasjau ékubuvniecibas laika.

Jautajumidiskusijai

1. Kapéc, uzlabojot savus majoklus (siltinot ékas, nomainot logus), cilvéki bieZi neieriko
atbilsto$uventilaciju?

2. Ko tu ieteiktu cilvékam, kur§ apzinas, ka ventilacija vina majokli nav pietiekama un
vélas situaciju uzlabot?

7.4..Kaventilacijair saistitaar CO2?

Oglskaba gaze (CO) ir nekaitiga, gaisa esoSa gaze. Gaisa kvalitati telpa un misu passajutu
visvairak ietekmé tieSi oglskabas gazes koncentracijas limenis telpa. CO» koncentraciju
gaisaizsakaar méervienibu ppm (no angluval. — parts per million). Ppm rada, cik CO dalas ir
starp miljons gaisa dalam. Ara gaisa CO> limenis ir 400ppm. Vélamais CO2 limenis iekStelpu
gaisa ir 1idz 1000 ppm. ApmierinoSa gaisa kvalitate ir, ja CO» neparsniedz 1500 ppm.
Oglskabas gazes limeni telpa galvenokart paaugstina cilvéks, kas elpojot patéré gaisa esoso
skabekliunrada oglskabo gazi.

Zinatnieki aprékinajusi, ka cilvéka organisms diennakti izdala apméram 1kg oglskabas
gazes. Ja CO2 koncentracijas limenis telpa ir paaugstinats, cilvéks klust miegains, vinam
paatrinas pulss un elposanas atrums, var sakties galvassapes un rasties citas veselibas
problémas. Pieméram, ja macibu telpas gaisa CO» limenis ir paaugstinats, skoléniem ir
gruti koncentreties macibam, tie atrak nogurst un sliktak veic macibu uzdevumus.

Uzdevumi

1. lerakstiluksoforakrasam atbilstoSos skaitlus unraksturo atbilstosas sajutas.

Gaisa ppm - v .- e e oo . o .
kvalitite limenis Skoléna paSsajuta, spéja pilnvertigi macities
Slikta > ...
Apmierinosa R
Laba <..
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Veselibas inspekcija 2017./2018.m.g. 20 Latvijas skolas veica pétijumu par gaisa
kvalitati. Apluko diagramma redzamos pétijumarezultatus un atbildi uz jautajumiem.
Cik % macibu telpu CO> limenis bija pielaujama limeni (<1500ppm)?

Cik % macibu telpu gaisa kvalitatebijalotislikta?

Kam un kada veida vajadzétu rupéties, lai gaisa kvalitate macibu telpas batu atbilstosa?
Noskaidro, kadi ir gaisa kvalitates raditaji tava skola, izmantojot Praktiskas dalas B
uzdevumu.

Gaisa kvalitate macibu telpas (CO; koncentracija)

M Loti slikta (>2500ppm)

m Slikta (2001-2500ppm)

B Gandriz viduvéja (1501-2000ppm)
I Viduvéja (1001-1500ppm)

Laba un |oti laba (<1000ppm)

3.att. Avots: http://www.vi.gov.lv/uploads/files/Petijuma_starpzinojums_2.pdf

3. 20 m? liela telpa, kura atrodas viens cilvéks, CO> limenis no 400ppm lidz 1500ppm
pieaug tris stundu laika. Apreékini, cik ilga laika 20 m? telpa CO2 limenis pieaugs no
4ooppmlidz1500ppm, jatajauzturésies 15 cilvéki?

4. Katra no izvélu pariem atzime to, kura CO» pieaugums bus lénaks (ilgak saglabasies
svaigs gaiss)? Pamato savu atbildi!

Klase, kura skoléni mierigi séZ solos Klase, kura skoléni aktivi darbojas un kustas

Klase, kuramacas1.- 4. klasu skoléni Klase, kura macas vidusskoléni

Telpa, kurairvecie kokalogi Telpa, kurair stikla pakesulogi

Telpa, kuras griestuaugstumsir2,5m Telpa, kuras griestu augstums ir 3,5m

Telpa, kuraatrodas 5 cilveki Telpa, kura atrodas 25 cilveki

Telpa, kuravédinata, atverotlogu Telpa, kuravédinata, atverotlogu un durvis

Q= =9 0w P

Telpa, kuranavzaloaugu Telpa, kurair zalie augi

7.5.Kapareizivédinat telpas?

Gaisa uzlaboSanai telpas bez ventilacijas tiek lietoti ari citi risindjumi — gaisa
kondicionéSana un védinasana. Jaatceras, ka ne gaisa kondicionésana, ne védinasana nav
ventilacija. Kondicionieris panem telpa esoSo gaisu, atdzeseé to un ievada atpakal telpa, bet
gaiss netiek attirits. Savukart védinasanas rezultata gaisa kvalitate tiek uzlabota tikai uz
laiku, turklat vienlaikus telpa zaudeé siltumu.

Lai védinasana dotu vajadzigo efektu, svarigi ir telpas védinat pareizi. Nav pareizi ilgstosi
turét logus “védinasanas” rezima. Ta rikojoties, telpa pazeminas temperatiira, bet gaisa
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apmaina notiek loti 1éni. Védinasanas mérkis ir izvadit no telpas piesarnoto gaisu, nevis
siltumu. Pareizi ir védinat telpu, uz dazam minatém atverot logus pilniba. Ta gaiss
apmainas atri, bet virsmas nepaspéj atdzist. Védinasanas laika vélams telpa atvért vairakus
logus. Jatelpaneuzturas iemitnieki, var vienlaikus atvért logu un durvis, tad gaisa apmaina
notiksipasiatri.

Uzdevums

Kopa ar klasesbiedriem izveidojiet informativas lapinas “Pareiza telpu védinasana”. Tajas
sniedziet 1sus padomus un uzskatamus ziméjumus, kas palidz izprast, ka pareizi vedinat
telpas. Izvietojiet informativas lapinas sava klasé un citas telpas skola.

Noslégumajautajumi

Kadi faktoritelpuieksiené ietekmé gaisakvalitati?

Ka darbojas dabiskaventilacija?

Ka darbojas mehaniskaventilacija?

Kadas ir abu ventilacijas veidu priek$rocibas un triakumi?

Kapéc daudzos majoklos ventilacijanav pietiekama?

Ko apzimé ar mérvienibu ppm? Kadam jabat ppm limenim, lai cilvéks telpa justoslabi?
Kaatriunkvalitativiizvédinat telpas?

NowvawN e

PRAKTISKA DALA

A. Ventilacijamiususkola — praktiskais darbs

1. Sadarbiba ar skolas saimniecibas parzini uzskaitiet ventilatorus un mehaniskas
ventilacijasierices sava skola.
2. Noskaidrojiet kadsir Soiericu darbibaslaiks unjauda.

B. Eksperiments “CO2 mednieki”
Jaskolair pieejams CO; sensors, noskaidrojiet:
1. KadsirCOzlimenisklasénorita pirms stundu sakuma?
2. Parcikpalielinas CO2 koncentracijaklasé vienas macibu stundaslaika?
3. Kaatskiras CO2 pieaugums dazadas klasés vienas macibu stundas laika?
4. Kamainas COz limenisklasé atkariba no védinasanas veida unilguma:
a) pilnibaatvertilogiuz 5 minatém
b) pilnibaatvertilogiuz 10 minutém
c) logiem atvértatikaiaugSdala uz 5 minatém
d) logiem atvértatikaiaugSdalauz10 minttém

G@Q _

=\ CO2Meter.com
¥

-

4.att. CO3 sensors
Avots: https://www.amazon.co.uk/CO2Meter-RAD-0301-Mini-MonitorWhite/dp/BooH7HfiNS

73


https://www.amazon.co.uk/CO2Meter-RAD-0301-Mini-MonitorWhite/dp/B00H7HfiNS

Pardomajiet, kadi apstakli ietekmé CO» limena izmainas (telpas izmérs, skolénu skaits,
skolénu aktivitate, ventilacijas risinajumi klasé, védinasanas veids un védinasanas ilgums
u.c.). Uzrakstiet secinajumus.

C. Padomi pareizaitelpuvédinasanai

Iepazisties ar padomiem pareizai telpu védinasanai. Novérté, cik pareizi notiek telpu
védinasana tava klasé — aizpildi tabulu. Parruna ar klasesbiedriem, ka varétu uzlabot
védinasanujasuklaseé.

Padoms Vienmér | BiezZi Reti Nekad

Klasetiekizveédinata pirms stundu sakuma

Klasetiekizvédinata starpbrizos

Klasetiekizvedinata péc stundubeigam

Klasetiekvédinata, plasiatverotvalalogus

Vedinasanas laika skolénineatrodas klasé

Stundu laika tiek veédinats gaitenis un citas
telpas, kuras neatrodas skoléni (tualetes,
atputastelpasu.c.)

D. Projekts “Ventilacijasizmaksas”

Noskaidro, cik izmaksa dazadi ventilacijas risinajumi. Izmanto interneta pieejamo
informaciju, apmeklé saimniecibas precu veikalu, konsultéjies ar specialistiem, veic
aprekinus unuzraksti pétijuma secinajumus.

Cikizmaksa:

® ventilacijasierikoSanajauuzstaditos plastmasaslogos

® jauniplastmasaslogiariebuvéetuventilaciju

® ventilacijasuzstadiSanatelpasarsiena

@ IDEJAS TEMAS PAPLASINASANAI

1. Ventilacijasaudits tava majokli

® Noskaidro, kur atrodas ventilacijas atveres tava dzivokli (maja)?

Parruna ar pieaugusajiem, vai ventilacija jasu dzivokli (maja) ir pietiekama?
Javentilacijanav pietiekama, parrunajiet, ka situaciju batu iespéjams uzlabot?

2. Ventilacijapubliskas ékas

Ja dodaties macibu ekskursija uz kadu nesen buavétu éku (Césu koncertzali, Latvijas
Nacionalo bibliotéku u.c.), paludziet ékas saimniekiem pastastit un paradit, ka éka
darbojas ventilacija.
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Téma #8/10 UDENS

Nodarbiba uzzinasi

Kadiir Gdens resursuveidi unkadair to pieejamiba pasaulé?
Kadamvajadzibam tdens resursi tiek patéréti?

Nokarodas tidens piesarnojums?

Ka adens tiek attirits un sagatavots izmantoSanai?
Kasirlegionaruslimibaunkano tasizvairities?

Kaidens patérin$ ir saistits ar energijas patérinu?

Katdeni lietot ekonomiski?

IZZINAS DALA

Ierosinasanas jautajumi

® Kadasikdienasdarbibas tu patéré tideni?

® Kadusadzives, razoSanas un citu darbibu veikSanai cilvékiem ir nepiecieSams tidens?
® Kuras cilvékadarbibasjomas, tavuprat, tiek patéréts visvairak idens?

® KaudenslietoSanairsaistitaarenergijas patérinu?

8.1.Kadair idens resursu pieejamiba pasaulé?

Udens ir visplasak sastopama viela uz Zemes — aptuveni 3/4 no zemeslodes platibas klaj
Gdens. Udens atrodas arl Zemes garoza un atmosféra. Udens ir viens no svarigakajiem
resursiem, jo tas ir nepiecieSams visam dzivibas formam - cilvékiem, augiem,
dzivniekiem. Tomeér tikai 1% no planétas tidens krajumiem ir pieejams un derigs dzerSanai.
Paréjais idens ir sal$ vai sasalis. Misdienas cilvéces lielaka probléma ir tira dzerama tidens
trukums. Péc ANO datiem 30% planétas iedzivotaju nav pieejams tirs dzeramais tdens
nepiecieSamaja daudzuma. Aptuveni 2 miljardi cilvéku pasaulé ir spiesti lietot Gideni, kurs
nav pilniba droSs dzer$anai, ka ari atrodas talu no vinu dzivesvietam. Udens patérin$
pasaulé ik gadu palielinas. Tas saistits ar cilvéku skaita pieaugumu, razoSanas
paplasinasanos, ka ariiedzivotajuieradumumainu.

Udens resursi uz zemeslodes nav sadaliti vienmérigi. Masu regiona adens ir pieejams
pietiekama daudzuma. Ekstrémas dabas paradibas — sausums vai plidi, pie mums parasti
ir lokalas un salidzinoSi islaicigas. Turpretim vairak neka puse planétas iedzivotaju -
aptuveni 4 miljardi cilvéku vismaz vienu meénesi gada vai ilgak piedzivo jutamu udens
trakumu.

Uzdevums

Apliuko 1.attéluun atbildi uzjautajumiem

Cik procentino Zemes tidens krajumiem ir saldadens?

Kapéc cilvéki partika un sadzivé neizmanto jiru un okeanu tdeni?
Kadosveidos saldidensir sastopams?

Kur$ no saldadens veidiem cilvékam ir vispieejamakais?

Kas apgriatina pazemes idenu izmanto$anu cilvéku vajadzibam?
Kapéc cilvéki neizmanto ledaju tideni partikas un sadzives vajadzibam?

oV AW R
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LEDAJI /)
77% PAZEMES RIS

UDENI UN EZERI

22% 1%

__ SALDUDENS 39,

1.att. Udens krdajumi uz Zemes

Jautajumidiskusijai

1. Kapeéc pasaules attistito valstu iedzivotaji ideni lieto ievérojami vairak neka iedzivotaji
valstis ar zemakiem attistibas raditajiem?

2. Misuregiona tidens ir pieejams pietiekama daudzuma. Kadél ari Latvijas iedzivotajiem
tomeér vajadzétu adeni lietot taupigi un pardomati?

8.2.Kadamvajadzibam adens resursi tiek izlietoti?

Cilvéku paterétais udens daudzums ik gadus palielinas. Pédéjo 100 gadu laika planétas
iedzivotaju skaits ir palielinajies tris reizes, bet tidens patérins ir pieaudzis seSas reizes.
Latvijas iedzivotajs vidéji diena patéré 100 litrus tidens. No $§i daudzuma aptuveni 2/3 dalas
tiek izlietotas édiena pagatavoSanai, majas uzkops$anai, velas mazgasanai, dusai. Daudz
tdens — 35 litrus ik dienu noskalojam tualetes poda. Tomér partika un sadzivé patérétais
tdens veido salidzinosi nelielu dalu no kopéja cilvéces tidens patérina. Lielaka dala tidens
tiekizlietota ripnieciskajai unlauksaimnieciskajai razosanai.

Akigaisjautajums
Kapéc cilveki misdienas lieto arvien vairak adens?

Uzdevums

Udens patérins dazadas cilvéku darbibas jomas

Izsaki minéjumu - ievieto tabula skaitlus, kas, tavuprat, atbilst idens patérinam katra
joma —70%,20%,10%.

- - . . Dala (%) no kopéja
Udens patérina veids la( °)_ 0 kope]
' patérina
X Ediena gatavos$anai, dzer$anai, sadzives vajadzibam
" | (mazgasanas, tualete, uzkopSana u.c.)
N Lauksaimniecibai (majlopu un lauksaimniecibas

kultiru audzésanai)

3. | Rapniecibai
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Uzdevums

Izpeétitabuluun atbildi uz jautajumiem

® Kadamvajadzibam zemkopiba unlopkopibair nepiecieSsams tdens?
® Kapécgalasaudzésanair saistitaar vislielako tidens patérinu?

Cik daudz uidens nepieciesams?

Lai izaudzeétu/ sarazotu NepiecieSamais tidens daudzums
Viens kartupelis B 25 litri
Viena Skéle maizes Q 40 litri
Viena glaze piena ) 200 litri
Viens hamburgers % 2400 litri
Viens kg liellopa galas &= 15 000 litri

Avoti: http://www.zalajosta.lv/lv/pasaules-udens-diena-aicina-taupit-udeni-un-saudzet-resursus un
http://www.fao.org/resources/infographics/infographics-details/en/c/218877/

Pastavdaudziespéju, kaikdiena varam taupit ideni. Pieméram, dot priekSroku dusai, nevis
vannai, aplaistit istabas pukes ar tdeni, kura mazgati augli un tml. Sis témas praktiskaja
dalaatradisivel citus padomus, ka tldeni izmantot efektivi.

Uzdevums

Udens patérinu varam samazinat ari netiesa veida. Papildini dotas célonu-seku kédes un
izskaidro, kada veida katra no minétajam darbibam samazina udens patérinu vai saglaba
udensresursus.

® Jaiepérkamiespardomatiunsamazinam partikasatkritumus,tad...
® Jasavacam makulatiiruunnododam otrreizéjai parstradei, tad...
® Janelietojam fosforusaturosus mazgasanaslidzeklus, tad...

Uzdevums
Izlasiaprakstu un atbildi uzjautajumiem.

Kalnu pamatskola 5.klases skoléniem ir dazadi tidens lietoSanas ieradumi. Liga padzeras
udeni, kas skola tek no krana. Karlis adeni nem lidzi no majam vairakkart izmantojama
pudelé, jo vina gimene lieto Gideni no vietéja avota. Estere parasti skolas kafejnica pérk
Gdeni plastmasas pudelés. Kad Robertam sagribas dzert, vins iet uz skolas sporta
kompleksu, kur ir uzstadits dzerama udens automats. Pauls tideni skola parasti nedzer,
vinam pietiek ar dzérienu, ko dod skolas pusdienas.

1. Kadiplusiunkadi minusiirkatram no minétajiem tidens lietoSanas ieradumiem?
2. Kadudzeramo tdenilieto skoléni tava skola?

3. Vai tavu klasesbiedru tidens lietoSanas ieradumi ir draudzigi veselibai, videi un
macinam?

8.3.Karodas tidens piesarnojums?
Daba udens atrodas nemitiga aprité. Tas iztvaiko no tdens tilpném, ledajiem un augsnes,
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noklast atmosféra un atgrieZas uz zemes nokrisnu veida. Ka ieprieks noskaidrojam, cilvéks
savam vajadzibam var izmantot tikai nelielu dalu no pasaules tidens krajumiem — tideni no
upém un ezeriem, ka ari ideni no pazemes krajumiem. Tomér ari Sis Gidens parasti nav
gatavs tilitéjailietoSanai, jo tajair piesarnojums.

Udens piesarnojums galvenokart rodas cilvéka darbibas rezultata. Piesarnojums udeni
nonak no rupnicu notekudeniem, atkritumu izgaztuvém, lauksaimnieciba lietotajam
kimikalijam un dzivnieku mésliem, dzivojamo éku kanalizacijas notekudeniem, lietus
notektdeniem un citiem piesarnojuma avotiem. Lielakie pazemes udens piesarnotaji
Latvija ir Getlinu atkritumu izgaztuve, toksisko atkritumu novietnes Jelgava un Olainé,
bijusas PSRS armijas bazes un citi objekti.

Ripniecibas, sadzives un nokriSnu notekideni nonak kanalizacija un talak tdens
attiriSanas iekartas. Udens attiriSana no piesarnojuma un sagatavo$ana lietoSanai ir
sarezgits process, kura nepiecieSamas zinasanas, iekartas un tehnologijas, energija un citi
resursi. Pieméram, Rigas pilséta kanalizacijas tikla caurulvadu garums ir 1200km. Pilséta
darbojas 85 parsiiknéSanas stacijas, kas notektidenus no kanalizacijas nogada uz
biologiskas attiriSanas staciju “Daugavgriva”. Stacija tidens tiek attirits ar mehaniskam un
biologiskam metodém. Attirito Gideni izvada Rigas juras lici — aptuveni 2,4km attaluma no
krastalinijasunismdziluma.

Jautajumi

® Kadaveidaudens piesarnojumurada majsaimniecibas?
® Kadaveidapiesarnojumsnonaklietus notekidenos?

® Kadiirriski, jalietojamnepietiekamiattiritu tdeni?

Uzdevums
Uzzimé ziméjumu, kura attéloti galvenie udens piesarnojuma veidi. Ar specialiem
simboliem izcel tos tidens piesarnojumaavotus, kas ir ipasi bistami videi un cilvékam.

8.4.Kaudenstiek sagatavots izmantosanai?

Latvija vairums iedzivotaju ideni sanem no centralizétajam tdens apgades sistéemam.
Neliela dala majsaimniecibu izmanto akas vai citus individualus tdensapgades veidus.
Centralizétaja idensapgadé izmanto Gdeni gan no pazemes krajumiem, gan virszemes
Gdens tilpném — upém un ezeriem. Udens sagatavo$ana no pazemes unvirszemes tdeniem
ir at8kiriga. Udens no pazemes krajumiem ir salidzino$i tiraks, un ta cel§ lidz patérétajam ir
isaks. Pirms nonaksSanas centralizétaja tdensvada tdens tiek atdzelzots (samazinats
dzelzs salu daudzums) un hloréts. Udenim, kas tiek nemts no virszemes adens tilpném, ir
nepiecieSams garaks sagatavos$anas process. Udens tiek vairakkart filtréts un nostadinats.
Filtros izmanto antracitu, kvarca smiltis un aktivo ogli. Udeni dezinficé, pievienojot ozonu
un hloru. Jair nepiecieSams mazinat idens skabumu, iidenim pievieno ari kalki.

Lielakaja dala Latvijas teritorijas iedzivotaji ideni sanem no pazemes dzilurbumiem.
Savukart Rigas iedzivotajiem udens tiek piegadats gan no pazemes udens krajumiem, gan
ari no virszemes udenskratuves — Daugavas. Uzzini vairak par tidens sagatavoSanu
dazadas Latvijas vietas, izmantojot praktiskas dalas B uzdevumu.
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Uzdevums

2.att. Centralizéta tidens apgade un kanalizacija
Avots: Sagatavots péc SPRK materidliem

1. Apliko 2.attéluunierakstitabulakatraidarbibai atbilstoSo ciparu.
2. Kurostdenssagatavo$anas posmos ir vajadziga energija?

Nr.p.k.

Darbiba

Udens uzsildi$anakarsta adens padevei un apkures sistémam

Udens iegt$anano pazemes vai virszemes tdens avota

Udens skaititajs, kas uzskaita piegadato tdens daudzumu

Sadzives notekiidenu savakSanaun attiriSana

Udens sagatavo$ana atbilsto$i tdens kvalitates prasibam

Udens uzkrasana adenstornos vai citos rezervuaros, lai nodrosinatu,
katdensir pieejams jebkuradiennakts laika

Auksta udens piegade iedzivotajiem

8.5.Katiek sagatavots karstais iidens?
Latvija 84% majoklu ir karsta tdens apgade. Daudzdzivoklu namos un sabiedriskas ekas
(skolas, pasvaldibu iestadés, tirdzniecibas centros) karsto Gideni parasti piegada
centralizéti. Karsta idens nodroSinasana prasa ievérojamus energoresursus (kurinamo,
elektribu). Energija ir nepiecieSama auksta tdens (~7°C) uzsildiSanai lidz karsta tdens
temperatirai (~55°C). Tapat energijair nepiecieSama, lai noturétu nemainigu karsta tidens
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temperatiru. Nemainigu temperatiru var noturét, ja tdens sistéma nemitigi cirkulée
(rinko). Cirkulaciju nodroSina siiknis, kas atrodas siltummezgla. Karstais idens, plastot pa
caurulém, zaudé dalu sava siltuma, tadé] tas pastavigi ir japiesilda. Majsaimniecibas,
kuram centralizéta karsta ildens padeve nav pieejama, karsta tidens iegliSanai uzstada
boilerus vai udens silditajus. Boileros udens tiek uzsildits un saglabats 1idz bridim, kad tas
ir nepiecieSams. Tadél boileros karstais tidens ir pieejams lietoSanai uzreiz, bet ierobezota
apjoma. Caurplides silditajos Gdens tiek uzsildits tikai ta izmantoSanas laika.
Centralizetas sistémas gan auksta, gan karsta tdens patérinu uzskaita tdens skaititaji.
Atbilstosi skaititaju radijumiem iedzivotaji maksa par patéréto auksto un karsto tideni.

Akigaisjautajums

Kapéc centralizétajas idens apgades sistémas ir nepiecieSams uzturét nemainigu karsta
tdens temperatiaru? Kadi riski un zaudéjumi var rasties, ja Gdens temperatira nav
atbilstosa?

Uzdevums
Kadasizmaksas rodas, sagatavojot auksto unkarsto tideni?

Udens un energijas patérins

Ir svarigi udens resursus izmantot efektivi, jo daudzviet pasaulé tidens nav pieejams
pietiekama daudzuma. Turklat Gdens resursu taupiSana ir cieSi saistita ar energijas
taupiSanu. Udens resursu iegiiSana, piegadé un attiriSana tiek patéréta energija. Tapat
energija tiek patéréta karsta tidens sagatavosSanai. Pardomata lietoSana saglaba tideni -
vienu no svarigakajiem planétas resursiem, ekonomé energiju, neatstaj kaitigu ietekmi
uz klimata parmainam un lauj ietaupit naudu gimenes un valsts budzeta.

8.6.Kasirlegionelozejeblegionaruslimiba?

Legioneloze jeb legionaru slimiba ir infekcijas slimiba, kas izpauzas 1idzigi ka plausSu
karsonis. Infekcijas avots ir baktérijas (legionellas) saturoSs udens. Cilvéki inficéjas,
ieelpojot baktérijas saturosas tidens dalinas, kas veidojas tidenim atsitoties pret cietam
virsmam. Inficéties var, pieméram, mazgajoties dusa, ja pirms tam ta ilgstosi (nedélu un
vairak) navlietota. Ar legionelozi nevar inficéties dzerot ideni un peldoties, infekciju nevar
iegit no slima cilveka vai dzivnieka. Legionellas var savairoties idens apgades sistémas, ja
to temperatiira ir robeZas no +20 lidz +45 gradiem. Temperatira, kas zemaka par +20
gradiem legionellas nevairojas, bet temperatura, kas augstaka par +50 gradiem tas iet boja.
Baktériju vairosanos veicina ari veci idensvadi un caurules, ka ari aplikums, nosédumi un
rasa.

Lai izvairitos no saslimsSanas, ir biitiski nodrosinat atbilstoSu iidens temperatiiru, regulari
tirit un dezinficét dusas galvinas. Vismaz reizi nedéla biitu janotecina idens dusas un
kranos, kas tiek reti izmantoti. Udens janotecina ari atgrieZoties majas péc ilgstoSas
prombitnes.
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Nosléguma uzdevums

1 2
3 5
6
7
8
9
10 11
12
Horizontali Vertikali
3. Resurss, kurs ir nepiecieSams, lai 1. Infekcijas slimiba, kuras baktérijas
darbinatu Gidens attiriSanas vairojas ilgstosi nelietotos idens
iekartas kranos un caurulés
9. Udens veids, kas ir piemérots 2. lerice Gidens attiriSanai no
lietoSanai partika un dzerSanai piemaisijumiem
10. Saldudens veids (dsk.), kuru cilveks 4. Piesarnots udens (dsk.), ko novada
nevar izmantot savam vajadzibam kanalizacijas sistéma
11. Partikas produkts, kura 5. Process, kura tideni samazina
saraZoS$anai nepiecieSams Joti dzelzs salu daudzumu
daudz 0dens 6. Process, kas lauj noturét nemainigu
12. Cilveka darbibas nozare, kas karsta iidens temperatiiru
saistita ar lielako Gidens patérinu 7. Viela, kuru sagatavoSanas procesa
pievieno udenim, lai to dezinficétu
8. Visplasak sastopama viela uz

81

Uz saturu

Zemes

Uz skolotaju materialu



Nosléguma jautajumi
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Kadair salsadens un saldiidens resursu proporcijauz Zemes?

Kadi ir saldadens veidi? Kurus saldidens krajumus cilvéks izmanto savam vajadzibam?
Kadam vajadzibam cilvéks lieto adeni?

Karodas udens piesarnojums? Ka dens tiek attirits?

Kadsirtidens celS no tdenskratuves lidz kranam?

Kasirlegionaruslimibaunkano tasizvairities?

Kadair saistiba starp iidens resursu izmantoSanu un energijas patérinu?

Kapéc idens jaizmanto apdomigi?

PRAKTISKA DALA

A. Izpéte — tidens lietojums misu skola
Ar skolas saimniecibas parzini parrunajiet:

EARE IR

o

No kadas udenstilpnes tideni sanem pilséta (ciems), kura atrodas tavaskola?

Kads uznémums sagatavo un piegada tdeni tavai pilsétai (ciemam)?

Kadas mérvienibas méra piegadato ideni? Cik idens maksa?

Kadsir skolas Gidens patérin$ ménesi? Cik par to ir jamaksa? Kas par to maksa?

Kadam vajadzibam udens skola tiek izmantots? Kuram vajadzibam tiek patéréts
visvairak adens?

Kur nonak lietus idens no skolas notekcaurulém?

Kadas ir iespéjas ekonomét tideni Tava skola? Ko vari darit Tu un Tavi klasesbiedri, lai
ekonométu tdeni?

B. Macibuekskursijauzdzerama idens sagatavosanas staciju

=

N

Noskaidrojiet, kur atrodas tuvaka dzerama tidens sagatavosanas stacija, un vienojaties
par macibu ekskursiju. Ekskursijas laika noskaidrojiet:

Nokurienes tiekiegtts dzeramais Gidens jasu pilsétas (ciema) iedzivotaju vajadzibam?
Katdens tiek sagatavots pirms tas nonak pie patérétajiem?

Cik daudz udens tiek sagatavots un piegadats diennakts laika?

Katiekuzraudzita udens kvalitate?

Ja ekskursija uz Gdens sagatavoSanas staciju nav iespéjama, izpétiet interneta
pieejamos materialus.

Materiali par dzerama tdens sagatavosanu Valmiera

www.valmierasudens.lv

Materiali par dzerama tidens sagatavosanu Gulbené

www.alba.lv un video https://www.gulbene.lv/lv/zr/pin/5461-iepazisties-ar-
dzerama-udens-sagatavosanas-procesu-gulbenes-pilseta-2

Materiali par dzerama tidens sagatavoSanu Madona
http://www.madonasudens.lv/pakalpojumi/%C5%ABdens-ieguve-un-
apg%CL%81de

Materiali par dzerama tdens sagatavosanu Césis
http://www.vinda.lv/vinda/par-uznemumu/
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8.
9.

10.

11.

12.

13.
14.

D.

. Padomi efektivai idens lietoSanai

Mazgajies dusa, nevis vanna.

Tirot zobus, ielej udeni glaze unaizver kranu.

Parbaudi kranus un dusas, salabo, jatieir pilosi.

Apriko udens kranu ar taupoSo uzgali — aeratoru, kur$ Gdeni sajauc ar gaisu un
samazina tidens patérinu par 50%.

Ieriko tualetes podu ar diviem noskaloSanas rezimiem (lielakam un mazakam tdens
daudzumam).

. Nemazga traukus zem tekosa tidens.

Pievérs uzmanibu markéjumam un izvéléties ekologiski nekaitigakus mazgaSanas
lidzeklus, ta samazinot notekudenu piesarnojumu.

Velas vai trauku mazgajamo masinu piepildi pilniba.

Vari udeni tikai tikdaudz, cik plano izlietot.

Nepérc ildeni plastmasas pudelés.

Izvélies iekartas (trauku mazgajamo masinu, velasmasinu), kuram ir Gdens
ekonomeésanas reZimi.

Privatmaja vai vasarnica savac lietus udeni mucas un lieto to, lai aplaistitu darzu,
nomazgatu auto uncitiem darbiem.

Darzu laistiarlejkannu, nevis Slateni.

Aizgriez idens Sliiteni, kamér mazga auto.

Projekts “Legionaru slimiba — esmu zino$s un pasargats”

Projektu isteno skolénu klase vai grupa skolotaja vadiba. Projekta meérkis ir informét
skolénus par legionaru slimibu, un iespéjam sevi no tas pasargat.

1)

2)

3)
4)

5)

Izpétiet interneta pieejamos materialus par legionaru slimibu. Precizéjiet iegitas
zinasanas saruna ar skolas medmasu.

Izveidojiet aptaujas anketu, lai noskaidrotu citu skolasbiedru zinaSanas par legionaru
slimibu. Ieklaujiet anketa jautajumus par slimibas céloniem, simptomiem un
nepiecieSamajiem aizsardzibas pasakumiem.

Izplatiet anketu saviem skolasbiedriem. Apkopojiet aptaujas rezultatus.

Istenojiet zibakciju vai plasaku informativu kampanu, lai pievérstu skolasbiedru
uzmanibu legionaru slimibai un iespéjam sevi no tas pasargat. Kampana izmantojiet
aptaujasrezultatus.

Izvertéjiet paveikto.

@ IDEJAS TEMAS PAPLASINASANAI

e 60 0"

2.

Katru gadu 22.marta tiek atziméta Pasaules udens diena. Izpéti interneta
pieejamos materialus par Pasaules tidens dienas aktivitatém un kopa ar
klasesbiedriem izplano aktivitati/akciju, lai pievérstu skolasbiedru un
plasakas sabiedribas uzmanibu atbildigai tidens izmantoSanai.

Izpéti iidens patérinu sava gimené:

Cikkubikmetrus auksta idens ménesi patéré tava gimene?
Cikkubikmetrus karsta idens ménesi patéré tava gimene?

Kadu darbibu veikSanai tiek patéréts lielakais idens daudzums?
Katuun tavi gimenes locekli varétu samazinat savu tidens patérinu?

Pasaules idens diena
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Téma #9/10 ENERGOPLANOSANA

Nodarbibauzzinasi

® Kasirenergoplano$anaunkapéctanepiecieSama?

® Kanoveértét ékas energoefektivitati?

® Kaplanotunistenot energoefektivitates pasakumus sava skola?

IZZINAS DALA
Ierosinasanas jautajums
® Kapécirjameéraenergijas patérinadati?

9.1.Kasirenergoplano$ana?
Saja macibu programma tu esi iepazinies ar jautdjumiem par energijas patérinu ékas,
apkuri, elektribu, energoresursu veidiem, klimata parmainam, apgaismojumu, ventilaciju
un Gdeni. Tu esi papildinajis zinasanas, pildot uzdevumus, izsakot viedokli diskusijas,
piedaloties macibu ekskursijas, izstradajot projektus un veicot eksperimentus. Macibu
materiala veidotdji cer, ka tas tev ir palidzéjis kliit par gudraku energijas lietotaju gan
majas, gan skola. Saja nodala apkoposim iepriek$éjas témas iegiitas zinaSanas un
planosim, ka bt efektiviem energijas lietotajiem ari turpmak. Tadél noderiga bus izpratne
parjédzieniem energoefektivitate un energoplanosana.

Energoefektivitate nozimé sapratigu energijas izmantoSanu, lai nodroSinatu labu dzives
kvalitati un iespéju lietot tehnologiju sasniegumus, bet vienlaikus neizniekotu planétas
resursus, neveicinatu klimata parmainas un ietaupitu naudu privataja macina un valsts
budZeta. Musdienas pieaug cilvéku zinaSanas un attistas tehnologijas, tadé] iedzivotajiem
rodas arvien vairak iespéju riipéties par sapratigu energijas izmantosanu savos majoklos
un darbavietas. Tomeér, lai riipes par efektivu energijas izmantoSanu nebitu tikai islaicigas
kampanas vaimodeslieta, ir nepiecieSama energoplanosana.

Energoplano$ana nozimé ilgtermina planosanu par to, ka sapratigi izlietot energo-
resursus — ka novértét éku energoefektivitati, ka to uzlabot un pastavigi pilnveidot.
Energoplanosana tiek veikta gan valsti kopuma un pasvaldibu méroga, gan atseviskas
iestadés un uznémumos. Ari katra gimene var planot, ka padarit savu maju vai dzivokli
energoefektivaku. Més Saja nodala aplikosim energoefektivitates pasakumus, kurus
iespéjamsistenot skola.
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9.2.Kadiirenergoplano$anas posmi?
Energoplanosanaietver vairakus posmus. Iepazisties ar tiem 1.attéla un izpildi uzdevumu.

Esosas situacijas
noveértéjums

Uzraudziba
jeb monitorings

Energoefektivitates
pasakumu istenosana

1.att. Energopldnosanas posmi

Uzdevums

1. Arkurunoposmiem, tavuprat, biitujasak energoplanosana? Pamato savu viedokli!
2. Sanumuré 1.attéla redzamos energoplanosanas posmus secibano11idz 4.

3. Tabulasavienokatruposmuar tam atbilstoSiem uzdevumiem.

Energoplanosanas posms Kas un kapéc jadara?
1. Esosas situacijas A. Darbu planosana, lai novérstu energijas zudumus vai
novertéjums ieviestu labakus (energoefektivakus) risinajumus.
B. Energijas patérina datu uzskaite un salidzinasana ilgaka
2. Energoefektivitates laika perioda, ka arl salidzinaSana ar citam ékam un
pasakumu planosana valsts noteiktajiem energoefektivitates normativiem.
Lielako energijas zuduma vietu noteiksana.

3. Energoefektivitates C. Energijas patérina regulara mérisana un analize, lai

pasakumu istenoSana noteiktu, vaiveiktie uzlabojumidod cerétos rezultatus.

D. Praktiska riciba, lai uzlabotu energoefektivitati.
Pieméram, ékas siltinasana, spuldZu nomaina uz
energoefektivam spuldzému.c.

4. Uzraudziba jeb
monitorings

9.3.Kanovertét ékas energoefektivitati?

Britu fizikis un matematikis Viljams Tomsons jeb lords Kelvins ir teicis: “Ja tu to nevari
izmerit, tad tu to nevari uzlabot.”? So teicienu var attiecinat ari uz éku energoefektivitati.
Tadél pirmais posms energoplanosana ir “mériSana” jeb esosas situacijas novértéjums.
Novértésanas ietvaros tiek ievakti un uzskaititi ékas energopatérina dati. Lai datus varétu
iegiit, ékunepiecieSams aprikot ar visiem energijas skaititajiem.

Kanoskaidrojam 1.nodala, galvenais ékas energoefektivitates raditajs ir ipatnéjais energijas
patérins uz vienu m2, Tas rada, cik daudz energijas patéré nevis éka kopuma, bet viens ékas
kvadratmetrs. Tadél] ar $i raditaja palidzibu var salidzinat energijas patérinu atSkiriga
izmeéraékas.

1 https://zapatopi.net/kelvin/quotes/
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Uzdevums
Salidzini ¢etru skolu (skolas A, B, C, D) energijas patérina datus
un atbildi uz jautajumiem.

1. Kads ir katras ékas (A,B,C,D) siltumenergijas patérins gada
laika? Kurai ékai siltumenergijas patérins ir viszemakais? Vai
Siékairvisenergoefektivaka?

2.att. Skolas A, B, C, D

. Ekas siltumenergijas patérins, MWh/ménesi
Ménesis
A B C D
janvaris 28,35 71,50 20,56 111,43
februaris 27,16 76,92 21,12 97,82
marts 20,38 67,61 18,00 86,07
aprilis 18,29 30,54 8,27 72,64
maijs 5,36 2,32 0,00 15,00
janijs 0,00 0,00 0,00 0,00
julijs 0,00 0,00 0,00 0,00
augusts 0,00 0,00 0,00 0,00
septembris 0,00 0,00 0,00 0,00
oktobris 13,65 46,46 8,99 63,10
novembris 19,96 55,06 15,24 88,23
decembris 22,84 66,66 19,38 102,82
Gada

2. Kapécnoiegatajiem datiem naviespéjams secinat, kuraskolair visenergoefektivaka?

3. Izmanto tabula dotos datus par skolu platibu un aprékini katras skolas ipatnéjo
siltumenergijas patérinu uz vienu kvadratmetru. Noskaidro, kura skola ir
visenergoefektivaka?

Skola | Platiba Siltumenergijas patérin$ | Ipatnéjais energijas patérin$
apkurei gada uz vienu m2
A 920,7 m?
B 3425,0 m?
C 570,2 m?
D 3697,9 m?

4. Latvijas skolas vidéjais ipatnéjais apkures patérins ir 148 kWh/m?2 gada2 . Minimalais
pielaujamais energoefektivitates limenis, kads skolai jasasniedz péc €kas atjaunosanas
ir 110 kWh/m?2 gada. Salidzini skolu A,B,C,D ipatnéjo siltumenergijas patérinu ar Siem
datiem. Kadus secinajumus iespéjams izdarit?

2 https://bvkb.qgov.lv/lv/content/videjais-energoefektivitates-raditajs
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9.4.Kaplanot unistenot energoefektivitates pasakumus?

Péc tam, kad ir savakti un izanalizéti energijas patérina dati, iespéjams saprast, kur un ka
éka rodas lieldkie energijas zudumi un planot, kas jadara, lai Sos zudumus novérstu.
Energoefektivitates likums nosaka, ka lielakajam un ekonomiski aktivakajam Latvijas
pasvaldibam obligati japlano sava energoparvaldiba — jaievac energijas patérina dati,
jauzrauga energijas lietojums publiskajas ékas un japlano, ka iespéjams energijas patérinu
samazinat. Ari citas pasvaldibas, iestades un uznémumi pievérsas energoplanosanai, jo
saprot, ka tas uzlabo vinu cilveku dzives un darba apstaklus, bet ilgaka laika perioda lauj
ietaupit naudu budzeta. Turklat vienlaikus tas ir ari ripes par vidi un masu planétas
nakotni.

Sis témas praktiskas dalas uzdevumi laus ari tev klit par energoplanotaju. Izmanto
piedavatas darba lapas, lai izvertétu savas klases un skolas energoefektivitati, un plano, ka
toiespéjams uzlabot!

Jautajumi diskusijai

1. Ko dara sabiedrisko eéku (skolu, slimnicu u.c.) apsaimniekotaji, lai padaritu ékas
energoefektivakas? Nosauc piemérus sava pilséta (ciema), kad tikusi uzlabota éku
energoefektivitate.

2. Ko daradzivoklu un privatmaju ipaSnieki, lai padaritu savus majoklus energoefektivakus?

3. Kadusenergoefektivitates pasakumus (darbus) jis veicat sava gimenes majokli?

Uzdevums

Apliko 3.attélu un iepazisties ar nosauktajiem pasakumiem €ékas energoefektivitates
uzlabosanai. Izvélies no dotajiem pasakumiem tris pasakumus, ar kuriem, tavuprat, var
panakt vislielako energijas ietaupijumu. Pamato savu viedokli!

=

Béninu vai jumta siltinaSana

Kustibu sensoru uzstadiSana ara

apgaismojumam

Apgaismojuma nomaina pret LED

Arsienu siltinasana

Logu nomaina un blivéSana

Caurulu siltumizolacijas uzlaboSana

Ardurvju siltina$ana vai nomaina

Cokola siltinasana

Pagraba parseguma siltinasana

10. Apkures katla iereguléSana un
regulara apkope

11. Termostatisko ventilu uzstadisana

radiatoriem

N

© 0N oW

3.att. Pasakumi ékas energoefektivitdtes uzlabosanai.
Sagatavots péc http://www.energoplanosana.lv/m
materialiem
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Nosléguma jautajumi

ov AW N R

Kasirenergoefektivitate?

Kadiir ieguvumino energoefektivitates?
Kasirenergoplanosana? Kas nodarbojas ar energoplanosanu?
Kadiir energoplano$anas posmi? Kads ir katra posma mérkis?
Arkaduraditaju méra éku energoefektivitati?

Arkadiem pasakumiem var uzlabot éku energoefektivitati?

PRAKTISKA DALA

A. Skolasenergoefektivitates novértéjums

Uzdevuma izpildé izmantojiet iepriekSéjas témas iegiitas zinasanas. Ja nepiecieSams,
ladziet atbalstu skolas saimniecibas parzinim.

woN P

Iepazistieties ar faktoriem, kuri ietekmé skolas energoefektivitati — DarbalapaNr.1.
Stradajiet grupas un izveidojiet tabulu, kura izvértétas jusu skolas energoefektivitates
stipras un vajas puses (sk. pieméru Darba lapa Nr.2.). Tabulas aizpildiSanai izmantojiet
informaciju no Darba lapas Nr.1., ka arl papildiniet tabulu ar citiem faktoriem, kas
raksturigijasu skolai.

Salidziniet aizpildito tabulu ar citu klasesbiedru veikumu. Ja kadu faktoru novértéjums
atSkiras, parrunajiet to.

Izmantojot tabulas datus, izvertéjiet iespéjas uzlabot jisu skolas energoefektivitati.
Aizpildiet Darba lapu Nr.3. - diagrammu “Iespéjas skolas energoefektivitates
uzlabosanai”. Novértéjiet, ko energoefektivitates uzlabosana varat paveikt jis pasi
(skolas kolektivs), kados jautajumos jums nepiecieSams sadarboties ar citiem
(pieméram, vecakiem, pasvaldibu) un kuri faktori ir pilniba atkarigi no aréjiem
apstakliem.

Saruna ar skolas saimniecibas parzini noskaidrojat, kadi energoefektivitates pasakumi
jusu skolas éka jau ir veikti un kadi pasakumi tiek planoti nakotné? Aizpildiet tabulu
DarbalapaNr.4.

. Energoplanos$anaklasé

Izmantojot DarbalapuNr.5., parrunajiet, cik energoefektivair jasuklase.

Parrunajiet, ka jus varétu uzlabot savas klases energoefektivitati.

Izveidojiet klases energoefektivitates planu noteiktam laika periodam, pieméram,
vienam macibu gadam vai semestrim. Parrunajiet Sadus jautajumus:

Kadi darbi veicami un kadiieradumijamaina?

Kadiresursiun palidzibamums ir nepiecieSama?

Kasbis atbildigs par katra pasakuma izpildi?

Kameés parliecinasimies, ka planotaisirizdevies?
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. Energoefektivitates eksperti

Balstoties uz programma apgitajam zinasanam, aizpildiet Darba lapu Nr.6.
“Energoefektiva klase” — uzrakstiet padomus, kuri palidzétu klasu telpas skola padarit
energoefektivakas.

Dodieties ekspertu vizités pie citiem jusu skolas skoléniem un pastastiet viniem, ka
klases telpa iespéjams rupéties par sapratigu energijas lietojumu. Darba lapu Nr.6.
izmantojiet ka uzskates lidzekli.

D. Mans energoefektivitates plans
Pardoma, ka tu vari kliit par efektivaku energijas izmantotaju, aizpildi DarbalapuNr.7.

@ IDEJAS TEMAS PAPLASINASANAI

1

Individuali vai kopa ar klasesbiedriem izpildi izglitojosSu testu par energoefektivitati.
Tests pieejams uznémuma Elektrum majas lapa Seit
https://static.elektrum.lv/eec/eecemaca/e_ macibas.html

Uzaicini savus gimenes loceklus piedalities jisu majsaimniecibas energoplanosanas
sapulcé. Parrunajiet, cik energoefektivs ir jusu majoklis, kadi uzlabojumi majokla
energoefektivitaté butu nepiecieSami, cik daudz naudas vai citu resursu jis varat tam
atvélét, kuribitu steidzamak veicamie darbiun tml.?
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Pielikums

DARBA LAPAS

DarbalapaNr.1.

a)

b)
c)
d)

e)
f)

g)

h)

j)

k)
1)

Skolas energoefektivitati ietekméjosie faktori

Ekas izmérs un forma (vai ékai ir sarezgita/vienkars$a forma, kads ir griestu augstums,
kadsirlogunovietojums pret debespusém, cik sen ékabuvétau.c.)

Arsienas (baivniecibas materiali, siltumizolacija)

Béniniunjumts (vaiir siltinati)

Caurulvadi (vaiir siltumizolacija)

Logi (jauni/veci, blivejums, plastmasas/koka, stiklu skaits)

Durvis (no kadamaterialair ardurvis, vai tas aizveras automatiski, citas durvis eéka)
Apgaismojums (cik energoefektivas ir spuldzes, vai spuldZu jauda ir atbilstosa telpas
izmantoSanas veidam, vai apgaismojums ir kombinéjams, vai ir izvietoti kustibas
sensoriu.c.)

Apkure (apkuré izmantotie energoresursi — atjaunojamie, neatjaunojamie)
Siltummezgls (vaiiespéjams regulét temperatiru, vai notiek regulara apkures katla un
cituiekartuapkope)

Radiatori un iekstelpu gaisa temperatiira (vai radiatori ir reguléjami, vai reguléSana
notiek pareizi, vai radiatori nav aizsegti ar mébelém, vai uz tiem nav gramatas, citi
priekSmeti, vairadiatori tiek regulari tiriti)

Ventilacija (mehaniska, dabiska, kas un cik pareizi to darbina)

Virtuve (vai tiek izmantotas energoefektivas iekartas, ka tiek sagatavots karstais
tidens, ka telpatiekvédinata)

m) Elektroieric¢u (datori, printeri u.c.) izmantoSanas ieradumi (vai ierices netiek ilgstosi

n)

0)

atstatas gaidiSanas rezimau.c.)

Skolas kolektiva (skolénu, skolotaju) zinaSanas par energoefektivitati (vai
energoefektivitates jautajumitiek aplukoti macibu stundas un arpusstundu aktivitates,
projektos, ekskursijas, vai skola ir vides pulcins, vai piedalaties ekoskolu kustiba u.c.)
Skolas kolektiva ikdienas ieradumi (vai védinasana notiek pareizi, vai tiek pilnvértigi
izmantots dabiskais apgaismojumsu.c.)

p) ..
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DarbalapaNr.2.

Paraugs
Musu skolas energoefektivitate
Stipras puses Vajas puses
1. Vairuma misu skolas telpu ir 1. KlasSu datori bieZi tiek ilgstosi atstati
energoefektivas spuldzes. gaidiSanas rezima.
2 2
Secinajumi
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DarbalapaNr.3.

Iespéjas skolas energoefektivitates uzlabosanai

Varam pasi Var citi (paSvaldiba,
valsts u.c.)

Varam
sadarbojoties
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DarbalapaNr.4.

Energoefektivitates pasakumi miisu skolas éka

Nr.

Pasakuma nosaukums

Veicamo darbu apraksts

Atbildigie

Nepieciesamie resursi
(cilveki, lietas, lidzekli)
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DarbalapaNr.5.

Maisu klases energoefektivitate - kontrolsaraksts

Raditajs Vienmér| Biezi Reti Nekad

Pilnvértigi izmantots dabiskais apgaismojums (gaiSaja
laika atverti aizkari/Zaltzijas, pareizs sédvietu
izvietojums attieciba pret logiem).

Apgaismojums ir izslégts, kad klases telpa neviens
neuzturas.

Pareizi védinasanas ieradumi (pilniba atvérts logs
starpbrizZos, klase izvédinata pirms un péc stundam).

Ventilacija darbojas efektivi. Ventilacijas atveres nav
aizsegtas.

Radiatori nav aizklati, siltums var brivi cirkulét.

Reguléjamo radiatoru termostati ir 3.pozicija. Naktis un
brivdienas ir noreguléta zemaka temperatura.

Elektroierices ir pilniba izslégtas, ja tas ilgstosi netiek
lietotas.

Skolénu apgérbs ir atbilstoss gaisa temperatiirai klaseé.

Skolénu skaits klasé ir atbilstoss telpas izméram.

Skoléniem ir zinaSanas par energoefektivitati.

Papildini ...

Secinajumi
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DarbalapaNr.6.
Energoefektivitates eksperti
Uzrakstiieteikumus, kas jaievero katra no ziméjumaredzamajam jomam, lai klases telpabutu energoefektiva.

Logi, védinasana Ventilacija

Aizkari, ZalGzijas

Gaisa temperatura

Arsienas
Durvis
Radiatori
Apgaismojums

Telpas izmérs,
skolénu skaits,
sédvietu novietojums

Datori u.c. elektroierices

Skolénu riciba, ieradumi
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DarbalapaNr.7.

Mans energoefektivitates plans

Es,

)

skolas, klases skolniece (-nieks) apzinos,

ka energoefektivitate ir svariga, jo

Tadél es apnemos

1.

2.

Paraksts

Datums
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Papildinoss materials - ATKRITUMI

Nodarbiba uzzinasi

® Kaatkritumiir saistitiar energiju un energoefektivitati?

Cik daudz atkritumu sarazojam?

Kavalstis ripéjas par atkritumu apsaimniekosanu?

Ka Latvijano atkritumiem iegtst energiju?

Kaiedzivotajiem atbildigi izturéties pret atkritumu jautajumu?

1. Kaatkritumi ir saistiti ar energiju un energoefektivitati?
Iedzivotaju skaits pasaulé strauji pieaug » Pasaules attistitajas valstis pieaug iedzivotaju
labklajiba, palielinas pre¢u un produktu patérin§ » Tiek raZots vairak precu, tadél
palielinas raZzosanai nepiecieSamo materialu daudzums » Palielinas tadu materialu
izmantoSana, kuri daba nesadalas (plastmasa, kimiskas Skiedras u.c.) » Pieaug cilvéku
sarazotais atkritumu daudzums, taja skaita tadu atkritumu, kuri nesadalas » Pieaug
energijas patérin§ - materialu ieguvei, izmantoSanai, transportésanai, atkritumu
apsaimniekoSanai
Rezultata
» liels atkritumu daudzums un pavirsi apsaimniekoti atkritumi nodara kaitéjumu videi,
negativiietekmé cilvéku veselibu un sekmé klimata parmainas
» nepardomataenergijasizmantoSana téré planétas resursus, taja skaita neatjaunojamos,
liek zaudeét privatos un valsts kopéjos lidzeklus un veicina klimata parmainas

Uzdevums
Izmanto doto informaciju un uzzimé célonsakaribu kédi, kura attélo saikni starp
atkritumiem, energiju un energoefektivitati. Lieto atslégvardus, ziméjumus un simbolus.

2.Cik daudz atkritumu sarazojam?
Pasaulé raditais atkritumu apjoms katru gadu .
pieaug. Latvija pédéjo desmit gadu laika
sadzives atkritumu apjoms ir pieaudzis vairak
neka par 50%. 2017.gada sadzives atkritumu
apjoms uz vienu Eiropas Savienibas iedzivotaju
bija 486kg. Latvijas iedzivotajs sarazoja 438kg
atkritumu, visvairak atkritumu radija Danijas
iedzivotajs (781kg), bet vismazak - Rumanijas
iedzivotajs (272kg)!. Valstis ar zemakiem
attistibas raditajiem, ipaSi Afrikas valstis,
iedzivotaju sarazotais atkritumu daudzums ir
ievérojamimazaks.

1 http://www.zalais.lv/lv/jaunumi/zalais-punkts/latvijas-iedzivotaju-radito-atkritumu-apjoms-pedeja-
piecgade-audzis-par-21

Uz saturu 97


http://www.zalais.lv/lv/jaunumi/zalais-punkts/latvijas-iedzivotaju-radito-atkritumu-apjoms-pedeja-piecgade-audzis-par-21
http://www.zalais.lv/lv/jaunumi/zalais-punkts/latvijas-iedzivotaju-radito-atkritumu-apjoms-pedeja-piecgade-audzis-par-21

Akigie jautajumi

® Kapécatkrituminerodasdaba?

® Kapécaugstuienakumu valstis rodas vairak atkritumu neka zemu ienakumu valstis?
® Kapéc pilsétnieks radalielaku atkritumu apjomu nekalauku iedzivotajs?

Uzdevums

Nosveriet sava majsaimnieciba vienas nedélas laika raditos sadzives atkritumus.
Aprékiniet, aptuveni kadu daudzumu atkritumu jasu gimene rada gada laika? Kads ir
sarazotais atkritumu apjoms, rékinot uz vienu gimenes locekli? Kada veida atkritumu tiek
sarazots visvairak?

3.Kavalstis ripéjas par atkritumu apsaimniekoSanu?

Divi galvenie uzdevumi atkritumu apsaimniekoSana ir — atkritumu raSanas samazinasana
(novérsana) un esoSo atkritumu pareiza izmantoSana. 1.attéla iepazisties ar atkritumu
apsaimniekosanas ciklu un pardoma, ko katra no Siem posmiem var darit valsts un ko var
daritiedzivotaji, lai atkritumubatu mazak un tie tiktu pratigi apsaimniekoti?

Salabo mantas un

Jau iepirkumu laika izmanto tas atkartoti! _
doma, ka noveérst Perc lietotas preces un ST
atkritumu rasanos! pardod vai atdod lietas, e G
e
kuras Tev nav
vajadzigas! Skiro,
parstrada un
komposté!

Atkritumu poligonos bitu
janonak péc iespéjas
mazak atkritumiem.

Dazu veidu atkritumus
var parvest energija.

1.att. Pirmavots: https://www.eea.europa.eu/media/infographics/how-can-we-reduce-and/view
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Uzdevums

Eiropas Savieniba ir izstradati ieteikumi valstim atkritumu apsaimniekoSanai, sakot no
visvelamaka veidalidz vismazak ieteicamajam risinajumam. Iepazisties ar tabula dotajiem
atkritumu apsaimniekoSanas aprakstiem. Pievieno katram aprakstam atbilstoSo
nosaukumu:

® apglabasana

® regeneracija(atjaunosana)

® atkartotaizmantoSana

® rasanasnoveérsana (vaisamazinasana)

NI, Nosaukums Atkritumu apsaimniekosanas Piemnars
apraksts

1. Vislabakais risinajums — vismazakas IepirkSanas ieradumu
izmaksas, jo nav vajadziga ne atkritumu | maina, pieméram,
savaksana, ne parstrade; ietaupas sabojajusas sadzives
resursi, netiek piesarnota vide. tehnikas remonts, nevis

jaunas tehnikas iegade.

2. Otrais vélamakais atkritumu apstrades | Stikla burku nodoSana
veids. Vajadzigi lidzekli materialu savakSanas punktos vai
savaksanai, bet izdevumu par materialu | atkartota izmantosana
apstradi nav vai tie ir nelieli. majsaimniecibas.

3. Sis atkritumu apsaimnieko$anas veids PET parslu iegiiSana no
ietver materialu otrreizéju parstradi, plastmasas pudelém.
kompostéSanu vai energijas iegiSanu. No PET parslam razo
Japlano izdevumi materialu savakSanai | apgérbus, segas,
un parstradei, ir vajadzigas tehnologijas | sadzives priekSmetus
un citi resursi. un pat brugi.

4. Vissliktaka iespéja. Jatéreé resursi Atkritumu noglabasana
atkritumu savaksSanai un iepriekséjai poligonos. Latvija
apstradei, lai samazinatu atkritumu darbojas desmit lieli un
apjomu un to kaitigo ietekmi uz vidi. kvalitativi uzbaveti

atkritumu poligoni.

4.KaLatvijano atkritumiem iegiist energiju?
Noskaties video materialu

Ka Getlini raZo elektroenergiju no atkritumiem? (ilgums 3.02 min. valoda — latvieSu)
Pieejams: https://www.youtube.com/watchv=pGi10avhdwn8

Jautajumi par video materialu

1. Kadaveidano atkritumiem rodasbiogaze?

2. Kadaveidaenergijatiekrazotanobiogazes?

3. KapécbiogazesiegiiSananoatkritumiemirvideidraudziga?

Uzdevums

Uznémuma “Getlini Eko” majaslapas sadala “Energija” (www.getlini.lv) noskaidro:
1. Kaatkritumu poligonarodas, tiek savakta un tiekizmantota gaze?

2. Konozimé anaeirobavide? Kadé] S$adavideir nepiecieSama?

3. Kadaveidaenergijatiekiegiitano gazes?
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4. Katiekizmantotaiegataelektroenergija?
5. Katiekizmantotaiegitasiltumenergija?

Papildus: Getlinu stasts — no atkritumiem lidz energijai. (ilgums 9.17 min. valoda —
latviesu)
Pieejams: https://www.youtube.com/watch?v=idgoYUstgql

5.Kaiedzivotajiem atbildigi izturéties pret atkritumu jautajumu?
5.1. Atkritumu SkiroSana

Atbildiga atkritumu apsaimniekoSana ietver ne tikai valsts méroga risinajumus, bet ari
katraiedzivotaja atbildibu. 70% no Latvijas iedzivotajiem ir pieejams atkritumu SkiroSanas
pakalpojums. Skirojot atkritumus, tie klst par jaunam izejvielam, tiek taupiti dabas
resursi, tiek saglabata vieta atkritumu poligonos, tiek taupita nauda, noveérsts kaitéjums
veselibai un saglabatavide pasiem un nakamajam paaudzém.

Jautajumi
® Vaitavai majsaimniecibai ir pieejamaatkritumu SkiroSanas iespéja?
® Katavagimené notiekatkritumu $kiro$ana?

Uzdevums

1) lIevieto skaitlus tiem atbilstosas vietas teksta. Uzraksti savu vértéjumu uzzinatajiem
faktiem.

| 30% |  60% |  90% |
..... no plastmasas iegiist, parstradajot naftu, bet nafta ir resurss, kur§ daba
neatjaunojas.
..... no sarazotas plastmasas tiek izmantoti iepakojuma un majsaimniecibas precu
razosanai.

..... plastmasas atkritumu tiek parstradati, paréja plastmasa nonak atkritumu
izgaztuves, tiek sadedzinata vai paliek daba nesavakta veida.

(Pareizas atbildes secigi 90%, 60%, 30%)

2) lIepazistiuznémuma “PET Baltija” darbu, ipasu uzmanibu pievérs sadalam “Izejvielas”
un “Produkcija”. Informacija pieejama www.petbaltija.lv.

5.2.Partikas atkritumu daudzuma samazinasana

Péc pasaules Partikas un lauksaimniecibas organizacijas datiem Eiropa un Ziemelamerika
viens iedzivotajs gada rada no 95 lidz 115kg partikas atkritumu, turpreti viens iedzivotajs
Subsaharas Afrika, Dienvidafrika un Dienvidaustrumafrika rada 6 lidz 11kg partikas
atkritumu gada. Izmesta partika nozimé ari izniekotu Gideni un energiju, papildus
piesarnojumu no lauksaimniecibas meéslojuma un pesticidiem, ka ari metana un citu
siltumnicas efektu veicinoSu gazu nokliisanu atmosféra.

Lai samazinatu partikas atkritumu daudzumu, butiskakie noteikumi ir atbildigi iepirkties,
pardomati gatavot maltites, gudri uzglabat produktus un prasmigi izmantot partikas
parpalikumus.
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Uzdevums

Izveido kartites ar uzrakstiem “IepirkSanas”, “Gatavo$ana”, “Uzglabasana”, “Parpalikumu

izmantosana”. KartiSu kopskaitam jabut atbilstoSam skolénu skaitam klasé.

® Katrs skoléns izlozé vienu kartiti un uzraksta piemérus un padomus, ko vajadzétu
ievérot attiecigaja partikas izmantoSanas posma, lai samazinatu partikas atkritumu
apjomu.

® Skoléni, kuriem ir vienadas kartites, apvienojas viena grupa un savstarpéji papildina
padomu un piemeéru sarakstu.

® Katras grupas skoléni radosa veida iepazistina paréjos klasesbiedrus ar savam idejam.
Pieméram, demonstré skeCu, uzaicina minét miklas, spélét “Mémo Sovu” un tml.

Akigiejautajumi

® Kapécmajsaimniecibas, kurasir nepilngadigie, atkritumos nonak vairak partikas, neka
majsaimniecibas, kurasir tikai pieaugusie?

® Kapécvisvairakpartikas atkritumu radavienas personas majsaimniecibas?

Uzdevums

Iztélojies, ko Tava gimene varétu un vélétos iegadaties, ja Jums neplanoti paraditos 1000
eiro? Dalies ar savam idejam.

Ja partiku, ko viena Latvijas gimene gada laika izmet atkritumos, parrékina naudas
izteiksmé, tie ir apméram 1000 eiro. Pardoma, ko tava gimene varétu darit, lai samazinatu
partikas atkritumu apjomu sava majsaimnieciba. Atbildigi izturoties pret partikas iegadi
un patérinu, jis, iespéjams, varésiet piepildit kadas no savam vélmém!

Datu avots: Tokareva T., “Partikas izskérdésana Latvijas mdjsaimniecibds ésanas paradumu konteksta”. Pieejams:
https://llufb.llu.lv/dissertation-summary/economics/Tatjana_Tokareva_prom_darba_kopsavilk2o17 LLU_ESAF.pdf

5.3.Jauni iepirksanas ieradumi

Lielu dalu no ikdienas atkritumiem veido produktu iepakojumi. Peédéja laika arvien
popularaki Latvija klust beziepakojuma veikali. Tajos pircéji ierodas ar savam burkam un
maisiniem, kuros preci iesver. Beziepakojuma veikali jau pieejami Riga, Ikskilé, Jelgava,
Césisun Sigulda.

Uzdevums

Dodies uz tuvako beziepakojuma veikalu vai noskaidro interneta:

® Kadasprecesveikalairiespéjamsiegadaties?

Kuriir pircéjuiecienitakie produkti?

Nokurienes tiek piegadatas preces?

Kadeél ipasniekiizveidojusi Saduveikalu?

Kadel pircéjiiepérkas sadaveikala?

5.4.Radosirisinajumi

Uzdevumi

1. lIepazisties ar Vidzemes planoSanas regiona un sadarbibas partneru istenota projekta
“WasteArt” ietvaros tapusiem makslas darbiem, kuri veidoti no atkritumiem (sk. attélus
zemak):

® izsakipienémumu, nokadiem materialiem darbsveidots

® noskaidro, kasirdarbaautorsunkadsirdarbavéstijums

® pardoma, kadiirieguvumino $adumakslas projektu un akcijuistenosanas
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Nr.1.

Nr.2.
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Nr.3.

Avoti:
https://www.videsinstituts.lv/lv/izstade-prom-no-acim-prom-no-prata

http://www.zaao.lv/lv/zinas/starptautiska-izstade-prom-no-acim-prom-no-prata-
daibe-urda

https://arterritory.com/lv/vizuala maksla/recenzijas/24161-satraucosie mesli/

2. Izmanto Vidzemes planoSanas regiona un sadarbibas partneru istenota projekta
“WasteArt” (Otrreizéja atkritumu izmantoSana, pielietojot makslu un amatniecibu)
ietvaros izstradato “Atkritumu audita riku”, kas palidz izprast, ki samazinat
atkritumu daudzumu skola un gimené. Materials pieejams Seit:
http://www.videsinstituts.lv/lv/projekti/atkritumi/wasteart/atkritumu-audits
Vairak par projektu “WasteArt” 1asi Seit:
http://www.vidzeme.lv/lv/projekti/otrreizeja_ atkritumu izmantosana_ pielietojot m
akslu un_ amatniecibu_wasteart/info/

3. lepazisties ar Portugalu makslinieka Bordalo Segundo darbiem, kuri tapusi no
atkritumiem. Izvélies, tavuprat, interesantako darbu un uzraksti stastu par makslas
darbaredzamo.

Atteli pieejami makslinieka socialo tiklu kontos
https://www.facebook.com/pg/BORDALOII/photos/ un
https://www.instagram.com/bordalo_ ii/, ka ari Seit
https://www.delfi.lv/izklaide/skats/dizains/no-atkritumiem-darinati-makslas-
darbi-pamestaja-pilsetvide.d?id=45266692

4. Sarikojiet sava skola izstadi “Atkritumu maksla”. Izveidojiet pasakuma nolikumu
(meérkis, darbu kritériji, iesniegSanas kartiba u.c.). Vienojaties ar skolas vadibu par
izstades laiku, vietu un norises kartibu. Ierosiniet skolasbiedru balsojumu par
interesantako makslas darbu. Uzaiciniet uz izstadi viesus — vecakus, vietéjo mediju
parstavjus u.c
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Papildus informacija téma “Atkritumi”

— Eiropas Komisijas materiali par atkritumiem ka resursu. Pieejami:
https://www.eea.europa.eu/lv/signali/signali-2014/raksti/atkritumi-problema-vai-
resurss

— Infografika par plastmasas atkritumu parstradi Eiropa. Pieejama:
https://www.europarl.europa.eu/resources/library/images/20181206PHT21201/20181
206PHT21201 original.jpg

— Latvijas Vides aizsardzibas un regionalas attistibas ministrijas materiali. Pieejami:
http://www.varam.gov.lv/lat/darbibas_ veidi/apsaimniekosana/info/?doc=6789

— Latvijas Vides, geologijas un meteorologijas centra informacija par atkritumu uzskaiti
un apsaimniekoSanu. Pieejama:
https://www.meteo.lv/lapas/vide/atkritumi/atkritumi?id=1115&nid=367

— Latvijas sabiedrisko mediju portala publikacijas. Pieejamas:
https://www.lsm.lv/temas/atkritumi/

— Organizacijas “Zala briviba” projekta “Ar cienu pret partiku” materiali. Pieejami:
https://www.zalabriviba.lv/ilgtspejigs-paterins/ar-cienu-par-partiku/

— Biedribas “homo ecos:” materiali. Pieejami:
http://www.homoecos.lv/he-darbiba/dzive-bez-atkritumiem/

— Blogs Bezatkritumiem.lv — foto un video stasti par gudras atkritumu
apsaimniekoSanas idejam ikvienai majsaimniecibai. Pieejams:
http://bezatkritumiem.lv/

— Organizacijas “Zala josta” materiali - spéles, isfilmas, bukleti. Pieejami:
https://www.atkritumi.lv/lv/

— Materiali sakumskolai, sagatavojusi biedriba “Daibes ilgtspéjas centrs”. Macibu
materials “Skudras Urdas uzdevumu un eksperimentu krajums” pieejams:
https://izm.gov.lv/images/starptautiska sad/Uzdevumi_Valmiera.pdf un filmina
“Skudra Urda doma, meklé un atklaj” pieejama:
https://www.youtube.com/watch?v=n4mXsLuVgTs
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https://www.eea.europa.eu/lv/signali/signali-2014/raksti/atkritumi-problema-vai-resurss
https://www.eea.europa.eu/lv/signali/signali-2014/raksti/atkritumi-problema-vai-resurss
https://www.europarl.europa.eu/resources/library/images/20181206PHT21201/20181206PHT21201_original.jpg
https://www.europarl.europa.eu/resources/library/images/20181206PHT21201/20181206PHT21201_original.jpg
http://www.varam.gov.lv/lat/darbibas_veidi/apsaimniekosana/info/?doc=6789
https://www.meteo.lv/lapas/vide/atkritumi/atkritumi?id=1115&nid=367
https://www.lsm.lv/temas/atkritumi/
https://www.zalabriviba.lv/ilgtspejigs-paterins/ar-cienu-par-partiku/
http://www.homoecos.lv/he-darbiba/dzive-bez-atkritumiem/
http://bezatkritumiem.lv/
http://www.vidzeme.lv/
https://www.atkritumi.lv/lv/
https://izm.gov.lv/images/starptautiska_sad/Uzdevumi_Valmiera.pdf
http://www.euronet50-50max.eu/images/documents/Guidebook%20Energy%20Saving%20at%20School.pdf
http://praktiski.la.lv/ka-izveleties-gaismas-diozu-led-spuldzes
https://www.youtube.com/watch?v=n4mXsLuVgTs

Téma #1/10 ENERGIJAS PATERINS EKAS

Video materials ievadam téma (ilgums 3.40 min)

Pieejams: https://www.youtube.com/watch?v=1-g73tyovo/

Jautajumi par video materialu:

® Parkaduproblémustastavideo?

® KadinelietderigienergijasizmantoSanas veidiredzamivideo?

® Kadusrisinajumus filmas varoniatrod, lai samazinatu nelietderigu energijas patérinu?
® Kurusno filmaredzamajiem energijas ekonomijas veidiem izmanto tu?

IZZINAS DALA

1.1. Kapécekasirvajadzigaenergija?

Pécattélaanalizesieteicams ar skoléniem parrunat situaciju sava skola.

® Vaiskolairvélkadas citas energijasvajadzibas bez teksta nosauktajam?
® Vaiskolénizina, kadaveidaenergiju (kurinamo) skolaizmanto un tml.?

1.2.Cik daudz energijas ékas patérée?

Siltumenergijas mérvieniba ir kilovatstunda (kWh). Tomér §1 mérvieniba nelauj salidzinat
divu éku siltumenergijas patérinu (energoefektivitati), ja €kas ir dazada lieluma. Tadél éku
siltumenergijas patérina izteikSanai ieviesta mérvieniba ipatnéjais energijas patérins uz
kvadratmetru (kWh/m2) gada. Sis raditajs raksturo, cik daudz siltumenergijas éka patéré
atkariba no tas platibas. Tada veida dazada izméra éku dati kliist salidzinami. Péc energijas
patérinaékas tiekiedalitas klasesnoAlidzF.

Attéls ar vidéjo patérinu

® Avotos pieejama informacija liecina, ka Latvija daudzdzivoklu ékas patéré videéji
130kWh/m?2 elektroenergijas gada, bet izglitibas iestades patéré vidéji 154 kWh/m?2
gada.

® Salidzinosi lielaks patérins izglitibas iestadés skaidrojams ar to, ka izglitibas iestades
parasti atrodas sarezgitakas formas ékas. Izglitibas iestadés parasti ir ari augstaka
iekStelpu temperatiira, tas ipasi raksturigs bérnudarziem.

® Visi pasakumi, kas samazina energijas patérinu, uzskatami par pareiziem, pieméram,
sienu siltinaSana, logu nomaina, durvju nomaina, pagraba un cokola siltinasana,
béninu vai jumta (ja nav béninu) siltinasana, ka ari sapratiga energijas patérina
kontrole.

® Veicot éku atjaunoSanu daudzdzivoklu ékam jasasniedz energoefektivitate vismaz
90kWh/m2 gada, bet izglitibas iestadém 110 kWh/m?2 gada. Sie raditaji nepiecieSami, lai
veicinatu energijas patérina samazinaSanu valsti - nodroSinatu vides aizsardzibu un
ilgtspéjigu attistibu, palielinatu energodros$ibu, sasniegtu Eiropas Savienibas
noteiktos mérkus energoefektivitatesjoma.

Attels ar energoefektivitates klasem?

® Visekonomiskaka ir A klase. A klases €kas energijas patérins nedrikst bt lielaks par 45
kWh/m? gada.

® Latvijas skolas vidéjais ipatnéjais energijas patérins ir 155 kWh/m?2 gada, kas atbilst F
klasei.

1 https://likumi.lv/doc.php?id=258322
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® Iedalijumsnepieciesams, lai cilvékiiegadajoties/iznomajot ékas vienkarsaveida varétu
uzzinat par ékas siltumenergijas patérinu.

® Lidzigu markéjumu ar energoefektivitates klasém izvieto uz sadzives elektrotehnikas,
pieméram, ledusskapjiem, velasmasinamu.c.

Nedzivojamam ékam (biroji, skolas, raZotnes u.c.)
Klase no lidz meérvieniba
AXKklase — 0 45 kWh/ m? gada
B klase — 45 65 kWh/ m? gada
Cklase — 65 90 kWh/ m? gada
D klase — 90 110 kWh/ m? gada

Uzdevums

Kadam vajadzibam skolas €ka tiek patéréts visvairak energijas?

Atbilde - visvairak energijas tiek patéréts apkurei. Katra izglitibas iestadé atbilstosi tas
specifikai energijas patérin$ noteiktai vajadzibu grupai bis atSkirigs. Tabula redzami
Lielbritanijas skolas veikta pétijuma dati par energijas patérinu izglitibas iestadeés.

Energijas izmantosana Patérétais daudzums %
1. Apkure 40%
2. Apgaismojums 23%
3. Elektriba iekartam (datori, printeri u.c.) 14%
4. Ediena pagatavos$ana 12%
5. Udens uzsildiSana 11%

Avots: péc Vides izglitibas fonda materidliem

1.3. No ka atkarigs éku siltumenergijas patérins?
Uzdevums
Faktori, kasietekmé ékas siltumenergijas patérinu. Izkartojuma piemers.

iekartu iemitnieku
efektivitate attieksme

Nav iespéjams mainit Ir viegli mainit

Ir sarezgiti mainit
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Uzdevums

Katra pari tumsaja drukaieziméta éka ar mazako patérinu

A. B.

1. | Eka, kasbuveéta pirms 30 gadiem Nesenbuvéta éka
2. | Taisnstirveidavaikvadratveida éka Sarezgita ékaar sienuizvirzijumiem
3. | Ekaar300mm koka sienam Ekaar 300ommmalakiegelu sienam
4. | Telpugriestuaugstums 3,5m Telpu griestuaugstums 2,5m
5. | Ekaarvienastiklalogiem Ekaar divu stiklulogiem
6. |Eka, kuras ardurvis aizveras automatiski| Eka, kuras ardurvisjaaizver cilvékam
7 Eka, kuras lielakie logi vérsti uz Eka, kuras lielakie logi vérsti uz

" | ziemeliem dienvidiem
8. | EkaLiepaja Eka Aluksné

1.4.Kapécjasamazinanelietderigs energijas patérins ékas?

Uzdevums

Kas unkoiegiist, jaenergijas patérins skolas éka tiek samazinats. Piemérs

Skoléni un citi skolas ékas iemitnieki

iekstelpu klimats ir draudzigaks veselibai
un sekmé macisanos

Skolas ékasipasnieks (pasvaldiba)

mazaki komunalo pakalpojumu rékini,
nauduvar izmantot citamvajadzibam

Citiiedzivotaji pilséta (pagasta), Latvija

Planétasiedzivotaji

skaistakavide, ja ekusienasirsiltinatas

mazaki CO» izmesi, mazaka ietekme uz
klimata parmainam

PRAKTISKA DALA

A. Macibu ekskursijauz skolas siltummezglu
Pirms ekskursijas iepazistieties ar skolas saimnieku (-ci) jo vinam/vinai ir loti svariga
loma energoefektivitates pasakumu uzlabosana skola. Visbiezak saimnieks ir atbildigs ari
par siltummezgla reguléSanu. Pirms ekskursijas sadaliet pienakumus, vienojaties par
drosas uzvedibas noteikumiem. Jautajumus parrunat iespéjams jau pirms dosSanas uz
skolas siltummezglu, lai dotu iespéju skoléniem izteikt savus minéjumus un pienémumus,

kasveicinatuinteresiunrosinatudomasanu.

B. Fotoprojekts “Energijas patérin$ mana skola”
No skolénu sagatavotajam fotografijam un aprakstiem klasé iespéjams izveidot izstadi.
Fotografijas var grupét pozitivajos (energoefektivitati veicinoSos) un negativajos
pieméros. Ilgaka laika perioda izstade var bit labs novértésanas instruments, lai
konstatétu, vaiir uzlabojusies skolas iemitnieku energijas patérinaieradumi.
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C. Padomi energijas patérina samazinasanai

Vizualas makslas stunda padomus energijas patérina samazinasanai iespéjams papildinat
ar atbilsto$iem ziméjumiem, simboliem, attéliem. Sadas interesanti noformétas atgadnes
ieteicams izvietot atbilstosas vietas skolas vidé — pieméram pie elektribas slédziem.

D. Projektéjam energoefektivu skolu

Aiciniet skolénus skolu éku modelos izmantot videi draudzigus materialus un/vai
otrreizéjas izejvielas, pieméram, kartona kastes un putuplastu no precu iepakojumiem.
Energoefektivu skolu modelu izgatavoSanas projekts ir ipasi piemérots dazadu macibu
jomu integracijai - starppriekSmetu saiknes veidoSanai starp fiziku, matematiku,
majturibuun tehnologijamu.c.

()
UZDEVUMU IDEJAS SAKUMSKOLAI

1.Energijas cels

Atgadiniet skoléniem, ka ékas tiek izmantoti divi energijas veidi elektroenergija un
siltumenergija. Saruna aktualizéjiet skolénu iepriekSéjas zinaSanas par Siem energijas
veidiem. Parrunadjiet, kadam vajadzibam skola un majas tiek izlietota siltumenergija un
elektroenergija.

Uzdevums rosinas skolénus uzskatamiieraudzit, ka energijanonak ékas.

Pie klases sienam pretéjas pusés piestipriniet uzrakstus “Siltumenergijas cel§” un
“Elektroenergijas cel$”. Katrs skoléns izlozé atslégas vardu (sk. zemak). Skolénam
jaizdoma, ar kuru no energijas veidiem (siltumenergija, elektroenergija) ir saistits vina
izlozetais atslégas vards, un jaienem vieta pie attieciga uzraksta. Péc tam kopa ar citiem
savas grupas dalibniekiem jaizveido energijas cel§ — janostajas pareiza atslégas vardu
seciba, atspogulojot, ka energija no energoresursu avota noklist lidz patérétajam. Kad abi
energijas celi sakartojusies pareiza seciba, parrunajiet katruno cela posmiem.

Siltumenergijas cel$
MeZs - Zagis - Auto (kokvedéjs) -» Skiinis > Apkures katls (krasns) > Caurule -» Radiators

Elektroenergijas cel$
Upe - HES (hidroelektrostacija) - Tikli/Vadi - Elektribas slédzis > Spuldze

2. Silta maja un auksta maja

Klaseé parrunajiet - cikdaudz/maz jusu ciema vai pilséta ir siltinatu €ku, kada veida €kas tas
ir (dzivojamas majas, skolas u.c.), ar ko siltinatas ékas atskiras no citam ékam, kapéc
cilvéki ékas siltina? Ja kadam no skoléniem ir personiga pieredze, dzivojot siltinata éka,
ludziet dalities Saja pieredzé.

RadosSais uzdevums - skoléni zimé siltinatu un nesiltinatu maju (ierosmei sk. ziméjumus
zemak) un uzrakstaiespéjamo dialogu starp abam majam.

Mudiniet skolénus dialoga ieklaut tadus aspektus ka majas izskats, spéja saglabat siltumu,
iemitnieku labsajita, izdevumi par apkuri u.c.

Dialogu iriespéjams izspélét arika nelielu skecu.
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Ierosmei

Attélu avoti: https://www.123rf.com/photo_17414627 cartoon-character-of-man-in-the-cold-house.htmlun
http://coopercity-airconditioning.com/is-insulation-more-important-for-cooling-or-heating/

3.Energiskas miklas

Uzminiet latviesu tautas miklas

® Koztevausis, koZtevdeguna,bet tuvinuneredzi, ne dzirdi (aukstums)

® Muteir,zobunav (krdsns)

® Simtsietturp, simtsnaksurp, bet cel§ navne pirksta platuma (zagis zagejot)

IedroSiniet skolénus sacerét pasiem savas miklas, kas saistitas ar energoresursiem un
energoefektivitati. lespéjamie atminéjumi — siltums, elektriba, malka, caurule, radiators.
Sarikojiet klasé miklu minéSanas sacensibas.
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Tema #2/10 APKURE

Video materials ievadam téma (ilgums 3.08 min., valoda - anglu,
subtitri latvieSu valoda) Pieejams: https://www.youtube.com/watch?v=3Uu-U5R0AWU

Jautajumi par video materialu:

® Parkaduproblémustastavideo?

® Kapécmisdienas cilvékilielako dalu laika pavadatelpas?
® Kadasnegativas sekasizraisailgstosauzturéSanas telpas?

I1ZZINAS DALA

2.1.Kasiriekstelpu klimats un kapéc tas ir svarigs?

Uzdevums

Skalano1lidz 5 novértét iekstelpu komforta faktorus.

Parrunajiet ar skoléniem faktoru ranZésanas rezultatus. Noskaidrojiet, kuru no komforta
faktoriem skoléni visbieZak izvéléjusies ka svarigako. Salidziniet klasé iegiitos rezultatus
ar datiem no pétijuma (sk.tabulu zemak).

Biezaklietotie vardi, lai aprakstitu komfortafaktorus telpa

Komforta faktors % novisam atbildém
Gaiss, saule 46%
Temperatira, siltums 35%
Svaigs/tirs gaiss, smarza 21%
Skanas, troksnis 16%
Miers, klusums 15%
Daba 15%
Skats 14%
Telpasizmeérs 9%
Gimene undraugi 8%
Telpasiekartojums, stils, méebeles 8%

Avots: Frontczak M. Human comfort and self-estimated performance in relation to indoor environmental
parameters and building features. 2012

2.2.Kadiirbutiskakie iekStelpu klimata raditaji?

Pétijumi liecina, ka gaisa temperaturai ir lielaka ietekme uz cilveka darbaspéjam un
labsajiitu neka gaisa piesarnojumam un trok$na limenim telpa. Pieméram, darba, kurs nav
saistits ar fizisku piepili, cilveks vislabakos rezultatus sasniedz 21-22°C temperatiira. Ja
gaisa temperatira ir 27°C, cilveks sasniegs tikai 75% no iespéjama rezultata. Ar
temperatiiru cieSi saistiti ir ari gaisa mitruma raditaji. Apkures sezonas laika relativais
gaisa mitrums var pazeminaties pat 1idz 20%. Tas sausina elpcelu glotadas un samazina
organisma pretosanas spéjas. Zemak redzamaja grafika aplikojamas sakaribas starp gaisa
mitruma un temperatiiras raditajiem.
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Avots: Energoefektivitdtes pasakumu izvértéjums un to ietekme uz telpu mikroklimatu tipveida pirmskolas
izglitibas iestadem Latvija. LVAF

2.3.Kacilveka apgérbs un aktivitate ietekmé vina komfortalimeni?

Uzdevums

Péc macibu materiala dotas hipotétiskas situacijas analizes ieteicams apspriest situaciju
jasu klasé. Iespéjamie jautajumi diskusijas rosinasanai — kuriem skoléniem gaisa
temperatira klasé Skiet atbilstos$a vinu vajadzibam? Kuriem skoléniem klasé parasti ir
auksti? Kuriem skoléniem klasé parasti ir karsti? Vai skoléna aktivitates limenis starpbridi
veicina komfortablu paSsajatu? Vai skoléna apgérbs ir piemérots klases gaisa
temperatarai? Vai sédvietu izkartojums klasé ir atbilsto$s skolénu komforta vélmém
(pieméram, tie, kam patik siltums, séZ talaknologiem)?

2.4.Kapécir svarigi uzturét atbilstosSu iekstelpu temperatiiru?

Uzdevums par 3.attélu.

® Telpas temperatiira tiek nodroSinata atbilstoSi e€kas siltummezgla ieregulétajiem
parametriem. Parasti tie iereguléti, lai éka netiek parkurinata, ja taja naviemitnieku un
netieklietotas elektroierices.

® Bérni un elektroierices rada siltumu telpa, kas paaugstina iekStelpu temperatiiru. Jo
vairakbérnu, jo telpabus karstaka.

® Termostatiskais regulators aizgrieZ siltuma padevi radiatora, kad temperatiira pie
regulatora parsniedz 21°C (ja iereguléts 3.pozicija). Kad telpas temperatira samazinas
zem 21°C, regulators atkal atgriezis siltuma padevi radiatora.

® N&. Ja telpas temperatiira ir zem ieregulétas termostatiska regulatora robezvértibas
(pieméram, 3), tad tas bis pilniba atvérts un piesildis telpu atbilstosi siltummezgla
ieregulétajiem parametriem.

* 1 Feeado oo 5
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Uzdevums
Izvélies atbilstoSo atbildi un pamato savu izvéli!

Piemers

Atbilde

. |Logu aizkari klasé sniedzas
lidz palodzei.

Pareizi. Siltais gaiss no radiatoriem var brivi cirkulét
telpa.

. | Macibu stundu laika radiatori
klasés ir noreguleti vidéja (3.)

pozicija.

Pareizi. Termostatisko regulatoru skala atbilst gaisa
temperatiiras limenim. Vidéja pozicija ir visbiezak
izmantota sabiedriskas ékas.

. | Skolénu brivdienas gaisa
temperatira klases ir
noreguléta uz 10°C.

Nepareizi. Ari neapdzivotas telpas temperaturai
nevajadzetu but zemakai par 15°C, jo pretéja gadijuma
gaiss kliis parak mitrs un palielinasies peléSanas risks.
Péc skolas brivdienam €ka nepaspés uzsilt, bus vésaun
drégna.

. | Skapiji klasé ir novietoti
aptuveni 10cm attaluma no
sienas.

Pareizi. Gaiss var brivi cirkulét, temperatiira uz sienas
virsmas nav izteikti vésaka ka pareja telpa, un tadel
samazinas pelésanasrisks.

. |Ja klasé nenotiek stunda un
neuzturas cilveki, logs tiek
atstats vala uz visu stundu
(40min).

Atkarigs no gadalaika un ara temperatiiras. Ja
temperatiiras atSkiriba starp ara un ieksStelpu gaisu
nav liela, logu var atstat atvértu ilgstosSi. Ziema ta
nevajadzetu darit, jo ilgi védinot, atdziest sienas un ir
japatéré lielaka energija, lai telpa atkal iesiltu. Plasak
par telpu védinasanu lasiet attiecigaja materiala
nodala.

. | Skolas gaiteni nav radiatoru.
Durvis starp gaiteni un klasi
vienmer tiek aizvertas.

Pareizi. Gaisa temperatiira telpas atkariga no to
pielietojuma. Gaiteni skoléni uzturas islaicigi, turklat
kustas. Tadeé] temperatira gaiteni var but zemaka.
Starp telpam notiek gaisa apmaina. Tadél durvim
starp gaiteni un klasi jabut aizvértam, lai neraditu
siltuma zudumuklase.

. | Péc pastaigas samirkusie
zabaki un cimdi ir nolikti
zaveéties klases telpa uz
radiatoriem.

Nepareizi. Zastot apgérbam un apaviem, palielinas
gaisa mitrums telpa. Paaugstinats mitrums nav
veseligs cilvékam, boja e€kas sienas un var veicinat
peléjuma rasSanos. Ari tad, ja gaiss klasé ir sauss,
drébju zavésana nav labakais veids, ka gaisu mitrinat.

. | Apkures sezonas laika klases
telpa ir loti karsti, tadel logs
visu dienu ir “ziemas
védinasanas” pozicija.

Nepareizi. VédinasSanas meérkis nav pazeminat
temperatiru, bet gan uzlabot gaisa kvalitati telpa.
Védinasana “ziemas” pozicija nenodroSina gaisa
cirkulaciju un neuzlabo gaisa kvalitati. Savukart gaisa
temperatiiras reguléSana ar védinasanas palidzibu ir
nepareiza, jo rada papildus izmaksas par apkuri un
palielina CO2 izmeSus.

PRAKTISKA DALA

A. Izpéteundiskusija

Aiciniet skolénus diskusija pielietot zinasanas, ko vini ieguva ekskursija uz skolas
siltummezglu (sk. 1.tému).
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B. Kampana “Silto dzemperudiena”

Kampana “Silto dzemperu diena” sakas 2005.gada Belgija, Flandrijas regiona ekoskolas.

Katru gadu kampanai pievienojas arvien jaunas skolas citur pasaulé, taja skaita Latvija.

Vairak informacijas par Latvijas pieredzi atrodams vietné

— http://www.videsfonds.lv/lv/silto-d-emperu-dienas-kampa-a-rosina-sadarboties-
lai-mazin-tu-klimata-p-rmai-as

Kampana “Silto dZemperu diena” atgadina par klimata parmainam un aicina darit lietas,

kas mazina nelabveéligo cilveka ietekmi uz vidi. Pieméram, 2018.gada kampanas ietvaros

Valmieras skolas vaca ikdiena vairs nevajadzigas, bet laba stavokli esoSas sedzinas un

nodevatas Valmieras dzivnieku patversmei.

“Silto dZzemperudienas 2018” plakats Valmiera.

SNT0 DZBeER) DIENA

Avots:
https://www.valmiera.lv/lv/jaunumi/vides zinas/18142 valmi
era_notiks_silto_dzemperu_diena/

Ziedo nevajadzigas, bet tiras
un nesabojatas siltas sedzinas
Valmieras dzivnieku patversmei

Nodod tas
Pargaujas veterinaraja klinika
Maza Stacijas iela 5 Valmiera

16.02, plkst.9.00-18.00
17.02. plkst.9.00-14.00

2020.gada “Silto dZemperu diena” risinajas
11.februari.
= BAOFE INTG > 7
< YOUR - i Kampanas materiali (taja skaita plakats anglu
: val.) pieejami vietné
https://www.dikketruiendag.be/campagnemateriaal

2020.gada “SiltodZemperudienas” plakats

Al WA TARAAL 1

Uz saturu e 113 @ Uz skolénu materialu



http://www.videsfonds.lv/lv/silto-d-emperu-dienas-kampa-a-rosina-sadarboties-lai-mazin-tu-klimata-p-rmai-as
http://www.videsfonds.lv/lv/silto-d-emperu-dienas-kampa-a-rosina-sadarboties-lai-mazin-tu-klimata-p-rmai-as
https://www.valmiera.lv/lv/jaunumi/vides_zinas/18142_valmiera_notiks_silto_dzemperu_diena/
https://www.valmiera.lv/lv/jaunumi/vides_zinas/18142_valmiera_notiks_silto_dzemperu_diena/
https://www.dikketruiendag.be/campagnemateriaal

“Silto dzemperu diena” Balcarras
skola Lielbritanija.

Avots:
http://www.balcarras.gloucs.sch.uk/page/?title=E
coSchools&pid=68

C. PadomikomfortablaieksStelpuklimata nodrosinasanai

Parrunajiet, kurus no padomiem ir iespéjams pielietot jiasu skola un klasé? Kuru padomu
ievéro$ana vairak ir atkariga no skoléniem? Kuru padomu pielietoSanai batu jaladz
pieaugu$o palidziba? Parrunajat, kadus panémienus lieto skolénu gimenes, lai
nodro$inatu komfortablu gaisa temperatru un mitrumu sava majavai dzivokli?

D. Eksperimenti

Eksperimentu istenoSana sadarbojieties ar matematikas, fizikas vai citu dabaszinatnu
jomas priekSmetu skolotajiem. Pirms eksperimentu veikSanas iepazistiniet skolénus ar
merierici — termometru, noskaidrojiet, kadi faktori var ietekmét mérijumu precizitati. Ja
skola ir pieejams higrometrs, veiciet ari gaisa mitruma meérijumus. Mériet temperatiru
laika, kad telpas tieklietotas (tajas uzturas cilveki).

Fiksejiet rezultatus tabula. Piemers:

Temperatura
Augstaka Zemaka Videja

Telpa

Klases
Gaiteni
Sportazale
Ednica
Garderobe
Citatelpa

Parrunajiet ar skoléniem:

1. Kadabuatupiemérotakaiekstelpu temperatiratabula minétajas skolas telpas?

2. Vaikopumaieks$telpuklimats jasu skolas éka ir patikams?

3. Kadi pasakumi butu nepieciesami, lai uzlabotu ékas ieksStelpu klimatu un/vai
samazinatu energijas patérinu?
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(B
UZDEVUMU IDEJAS SAKUMSKOLAI

1. Tautas gudriba

Iepazistieties ar latvieSu tautas sakamvardiem. Parrunajiet, kada tautas gudriba, padoms
vai véstijums tajos ietverts. Parrunajat, kurus no sakamvardiem var attiecinat uz siltuma
(apkures) nodro$inasanu majokli?

Aukstums — slinku arsts

Ziemataisiratus, vasara — ragavas

Aukstums macaskriet,bads macastradat

Ziema prasa, ko vasara darijis

Siltumsnavbez malkas

Kur daudz saimnieku, tur maz kartibas

Kads saimnieks, tadamaja

Kasdarbustrada — par todarbs gada

Suj, ko Siidams aizmet mezglu; dari, ko daridams — apdoma galu

CTEmOmEDOO®E P

2.Radosarakstisana “Radiatoravéstule”

Radosas rakstiSanas uzdevums. Bérni aicinati iejusties savas klases radiatora “ada” un
uzrakstit radiatora véstuli, kas adreséta skoléniem. Ierosmei var izmantot dotos teikumu
sakumus un papildinat vestuliar citamidejam. Véstules var ilustrét ar ziméjumiem.

Labdien!
Manisauc...
Esizskatos...
Esdzivoju...
Mani tuvakie kaiminiir...
Cilveki maniirnovietojusiklasé, lai...
Ziemaslaikaes...
Vasarases...
Brivdienases...
Maniapbédina, ja...
Maniiepriecina, ja...

Domajot par nakotni, esvélétos...
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3. Passajitas plauksta

Skoléni apvelk savas plaukstas konturu (vai uzzime plaukstu izmantojot sagatavi).
Plaukstas vidi ieraksta “Klasé jitos labi, ja...”. Katra no pirkstiem ieraksta vienu apstakli,
priekSnoteikumu, kas viniem klasé laujjusties labi.

Ierosmeiskoléniem var piedavat atbalsta vardus. Pieméram:

Klasejutoslabi,ja...
® gaissir...
temperatarair...
gaismair...
skanasir...
cilvekiir...u.c.

Kad skoléni izveidojusi katrs savu passajiitas plaukstu, aiciniet skolénus veidot parus (vai
nelielas grupas) un parrunat uzrakstito.

Nosléguma diskusija apspriediet, kadi labas paSsajiitas priekSnoteikumi tika nosaukti
visbiezak. Ko var darit skoléni un pieaugusie, lai visiem iemitniekiem klasé biitu laba
pasSsajata?
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Téma #3/10 ELEKTRIBA

Video materials ievadam téma (ilgums 3.07 min., valoda — anglu/latviesu,
subtitri latvieSu valoda) Pieejams: https://www.youtube.com/watch?v=XhFogRzMGvVA

Jautajumi par video materialu

Pirmsvideo skatiSanas

Informéjiet skolénus, ka skatisieties video filmu par “zalo policistu”. Pajautajat
skoléniem, kas varétubut “zalais policists” un ar ko vin$ varétu nodarboties?

Pécvideo noskatisanas

Par kadu problému stastavideo materials?

Kadinelietderigas elektroenergijas izmantos$anas gadijumiir redzamivideo?

Cik procentino elektroenergijas tiek patérétinelietderigi?

Kapéc Pauls filma tiek dévéts par “zalo policistu”?

Ko darija Pauls un vina déls, lai samazinatu nelietderigu elektroenergijas patérinu?

e W N e

IZZINAS DALA
3.1. Kaiegiist unkurizmanto elektroenergiju?

Jautajumi diskusijai

1. Kurasirlielakas Latvijas hidroelektrostacijas? Kur tas atrodas?
Lielakas Latvijas hidroelektrostacijas (HES) ir Keguma, Plavinu un Rigas HES. Tas
atrodasuz Daugavas. Vecaka ir Keguma HES, bet jaudigaka ir Plavinu HES.

2. Arkadiemresursiem tiek darbinatas termoelektrostacijas?
Latvijas lielakas termoelektrostacijas TEC-1 un TEC-2 atrodas Riga un Salaspili. Tas
galvenokart darbojas ar dabasgazi un dizeldegvielu.

3. Kurinoelektroenergijasieguves veidiem ir dabai draudzigakie?
Dabai draudzigakie ir atjaunojamie energoresursi — véjs, udens, saule, biomasa
(koksne u.c.). Vairak neka 1/3 dala no Latvija izmantotajiem energoresursiem ir
atjaunojamie resursi. Latvija ir starp vadosajam valstim Eiropas Savieniba péc
atjaunojamo energoresursu ipatsvara kopéja patérina.

4. Kapécvalstijir svarigispét sevinodrosinat ar energoresursiem?
Ja valsts nespéj sevi pilniba nodrosinat ar energoresursiem, ta ir atkariga no
piegadatajiem citas valstis. Aréjie piegadataji var diktét elektroenergijas cenas. Turklat
neretienergétiska atkariba tiek izmantotaka politiskas ietekmes ierocis.
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Uzdevums
Izvérte doto apgalvojumu patiesumu

Elektroenergija Latvija — zini vai mini

Apgalvojums Atbilde
1. |Latvijas elektrostacijas Pareizi. 2018.gada Latvija saraZoja 88% no vietéja
spéj sarazot lielako dalu no | elektroenergijas patérina. 2016.gada — 86%. Netipisks
valsti nepiecieSamas bija 2017.gads, kad Latvija saraZoja 101% no vietéja
elektroenergijas elektroenergijas patérina. 2017. gads bija bagats ar

nokrisSniem. Latvijas upés ilgstosi bija paaugstinats
Gdens limenis, kas lava hidroelektrostacijas sarazot
ievérojamivairak elektroenergijas nekaierasts.

2. |Hidroelektrostacijas un Pareizi. Hidroelektrostacijas un termoelektrostacijas
termoelektrostacijas tiek | kopa sarazo aptuveni 80% jeb 4/5 no Latvija sarazotas
sarazotas 4/5 (80%) no elektroenergijas. Paréjos 20% nodroSina biomasas,
visas Latvija sarazotas biogazes, véja u.c. elektroenergijas razotnes. Gada
elektroenergijas griezuma hidroelektrostacijas un termoelektrostacijas

sarazotas elektroenergijas apjoms ir lidzigs, bet tas
ievérojami atSkiras pa gada meéneSiem. NokriSniem
bagatos ménesos vairak elektribas sarazo hidro-

elektrostacijas.

3. [10% no Latvija saraZzotas | Nepareizi. Izmantojot véja energiju, Latvija tiek
elektroenergijas tiek sarazotilidz 2% elektroenergijas. Eiropas Savieniba véja
sarazoti, izmantojot véja | energija nodroSina aptuveni 12% no kopéja energijas
energiju pieprasijuma.

4. |Ar biomasu sarazotas Pareizi. 2018.gada ar biomasu saraZoja 6,8% no kopéja
elektroenergijas apjoms Latvija sarazota elektroenergijas daudzuma, kas ir par
Latvija pédéjos piecos 9,4% vairak neka gadu ieprieks. Galvenais Latvija
gados ir pieaudzis izmantotais biomasas veidsir koksne.

Avots: A/S “Augstsprieguma tikls” un Centrala statistikas parvalde

3.2.Kauzskaita patéréto elektroenergiju?

3.2.1.Uzdevums

Apluko 1.attéluun atbildiuzjautajumiem

1. Puteklu sicéja jauda ir 600W (0,6kW). Pareiza atbilde - darbojoties vienu stundu
meénesi, puteklu sticéjs patéré 0,6kWh elektroenergijas.

2. Elektriskas spuldzes jauda ir 14W (0,014kW). Cik patéré spuldze, darbojoties 150
stundas ménesi? Pareiza atbilde - spuldze patéré 2,1kWh elektroenergijas.

Jauda 600 W 14 W
(0,60 kW) (0,014 kW)
Darbibas laiks 1 h/meénesi 150 h/meénesi

Elektroenergijas patérins

1.att. IericCu elektroenerdijas patérina aprekina piemers
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3.2.2.un 3.2.3.Jautajumidiskusijai

Diskusijas jautajumus par gimenes elektribas patérina uzskaiti iespéjams kombinét ar
uzdevumiem no sadalas “Idejas témas paplasSinasanai”. Tas var biit lielaka apjoma majas
darbs vai skolénu projekta darbs ar nosaukumu “Elektroenergijas patérin$ mana gimené”.

3.2.4.
Papildus informacija par elektroenergijas cenu

KA VEIDOJAS ELEKTRIBAS CENA

Cenu veido vairakas sastavdalas:

Parvades un sadales
sistému pakalpojumi
nodrodina

AS “Augstsprieguma tikis”
un AS "Sadales tikls",
Obligata iepirkuma
k_ompnnentes

valsts noteikts 3
draudzigas elektro

Avots: www.elektrum.ly

Lidz ar maksu par patéréto elektroenergiju iedzivotajiem ir jamaksa ari fikséta ikménesa
maksa. Ta jamaksa ari ménesos, kad éka nepatéré elektribu. Par $o naudu tiek uzturétas
elektribas piegadesiekartas un sistémas.

Uzdevums

1. Televizors, kura jauda ir 70W un kurs tiek lietots 90 stundas ménesi, patérés 6,3kWh
elektroenergijas ménesi. Velas mazgajama masina, kuras jauda ir 2200W un, kura
darbojas 12 stundas ménesi, patérés 26,4kWh elektroenergijas ménesi. Tatad vairak
elektroenergijas ménesipatérés velas mazgajamamasina.

2. Kalnini ménesi patéréja 358kWh elektribas. Ar tarifu 0,1421 EUR/kWh Kalninu ménesa
maksa par elektribubiis 50,87 EUR.

Elektroenergijas patérina aprékina piemérs
iericém

P

Jauda, W Darbibas laiks, Patérins, kWh/gada

h
Spuldze Darba reZims - 14 4 h/diena 14*4*365/1000=20,4
TV Darba rezims - 70 3 h/diena 70*3*365/1000=76,7

Gaidisanas rezims — 2,2 21 h/diena 2,2*21*365/1000=16,9
Puteklu sucéjs Darba rezims - 600 30 min/nedéla | 600°0,5*52/1000=15,6
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3.3.Kaelektroenergiju izmantot efektivi?
Uzdevums

1. Ja muzikas centrs netiek lietots, bet ir ieslégts gaidiSanas rezima, ta elektroenergijas
patérins gadalaikair 26,28kWh. Gada tas izmaksas 3,73 EUR (tarifs 0,1421 EUR/kWh).

2. Izmantojot elektroenergijas patérina meéritaju, skoléni fiksé, kada ir skola lietoto
elektroieri¢u darbibas jauda gaidiSanas reZima. Péc mérijumiem vélams
parrunat — kuras ierices gaidiSanas reZima patéré visvairak elektroenergijas; kuros
briZos gaidiSanasrezims ir attaisnojams; kad ierici vajadzétu pilniba izsléegt?

PRAKTISKADALA

A. Elektroenergijas patérins masu skola — intervija

Iespéjaveidot starppriekSmetu saiknes

® matematika (elektribas patérinasalidzinajums pameénesiem)

® eckonomika (maksapar elektroenergiju, tarifs, cenas veidoSanas)

® socialas zinibas (efektiva elektroenergijas izmantoSana: kurs ir atbildigs, ko varétu
darit, lai samazinatu nelietderigu patérinu?)

B. Elektroierices miisu skola — praktiskais darbs

1. Uzskaitiet elektroierices sava skola un aprekiniet, kads ir to darbibas laiks. Fikséjiet
datustabula.

2. Biezaklietotajamiericém aprékiniet elektribas patérinu.

Piemeérs
i Darba stundas, h
Elektroierices nosaukums Skaits — — -
gab. diena nedela gada
Printeris 1 2h 2X5=10 10x36 =360

C. Butisko patérétajuapzinasana

Sis uzdevums paredzéts ka turpindjums B. uzdevumam - praktiskajam darbam. Péc
elektroiericu apzinasanas skoléni izpéta iericu jaudu. Jauda ir noradita uz katras ierices
(monitoriem aizmuguré uz plaksnites, portativajiem datoriem uz ladétaja un tml.).
Skoléni pieskir iericém atbilstoSu markéjumu/uzlimi.

Nosleguma klasé parrunajiet darba rezultatus. Aiciniet skolénus lidzigu izpeéti veikt
elektroiericém vinu maja vai dzivokli.

IS

Moskis ir “Bitisks elektribas patérétajs” t.i. ierice ar lielu jaudu un/vai ilgu
darbibas laiku.

” Zala Lapina ir “Videi draudzigs elektribas patérétajs”.
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()
UZDEVUMU IDEJAS SAKUMSKOLAI

1.VaitusSodienesi...?

Skoléni nostajas rinda viens blakus otram. Skolotajs nosauc dazadas ar elektroenergijas
izmantoSanu saistitas darbibas. Ja skoléns attiecigaja diena ir $ada veida lietojis energiju,
vinam japasper solis uz prieksu.

Pieméri:

VaituSodien esiuzturéjies telpas, kuras apgaismo elektriba?

Vai tuSodien esi zavéjis matus ar fénu?

VaituSodien esilietojis partiku, kura tiek uzglabataledusskapi?

VaituSodien esi édis édienu, kursS pagatavots uz elektriskas plits?

VaituSodien esiédis édienu, kur$ uzsildits mikrovilnu krasni?

Vai tu Sodien esidzéris tideni, kurs$ uzvarits elektriskajakanna?

Vai tu Sodien esi lietojis mobilo telefonu?

Vai tu Sodien esi skatijies televizoru?

VaituSodien esilietojis ideni (ta sagatavosana tiek izmantota elektriba)?

Uzmanibu! Aktivitates mérkis nav noskaidrot, cik daudz vai maz elektribas katrs lieto, bet
gan apzinaties, cik dazadam darbibam misu ikdiena ir nepiecieSama elektroenergija.

2.Dzivaisdomino

S1 ir kustibu rotala, kuras mérkis ir aktualizét efektivas elektroenergijas izmanto$anas
paradumus. Tiekizmantots domino spéles princips.

Spéli iesak viens cilvéks, kurs pacel] labo roku un nosauc energoefektivu ieradumu, kuru
vins (vaivina gimene) praktizé. Pieméram, péc mobila telefona uzlades, atvienoju ladétaju
no stravas avota. Péc tam dalibnieks pacel kreiso roku un nosauc kadu citu savu
energoefektivo ieradumu. Cits dalibnieks, kur$ ari praktizé kadu no nosauktajiem
ieradumiem, nostajas lidzas (atbilstosa pusé) pirmajam dalibniekam, atkarto abiem
kopigo ieradumu un, pacelot otru roku, nosauc vél kadu citu ieradumu. Pakapeniski
pievienojas paréjie dalibnieki, papildinot domino kédiabos virzienos.

3.Energoefektivitates markeéjumu kolekcija

Aiciniet skolénus atnest uz skolu energoefektivitates markéjuma attélus, kas izgriezti no
elektroiericu iepakojuma. Veidojiet klasé energoefektivitates markéjumu kolekciju.
Izmantojiet kolekciju, lai veiktu dazadus uzdevumus, kas papildina skolénu zinasanas.

Uzdevumu piemeri:

® savietotattélus secibanomazakauzlielako elektroenergijas patérétaju

® izvertét ierices pa grupam (ledusskapiji, televizori u.c.), noteikt, kura veida ierices ir
lielakie energijas patérétaji

® parrunat attélos redzamo piktogrammu nozimi, izvértét, kada veida majsaimniecibai
(cilveku skaits, ieradumi) konkrétaierice butu vispiemerotaka
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Tema #4/10 ENERGORESURSU VEIDI

Video materials ievadam téma (ilgums 9.01 min., valoda - latvieSu) Pieejams:
https://www.youtube.com/watch?v=Pk9Ad_2woVc

Ierosinasanas uzdevums

1.variants. Péc video materiala noskatisSanas skoléni aizpilda tuksas vietas teksta.
2. variants. Péc video materiala noskatiSanas skolotajs lasa tekstu, ieturot pauzes. Skoléni
mutiski piedava atbilstosus vardus teksta turpinasanai.

Atbildes

Energoresursus iedala divas grupas - atjaunojamie energoresursi un neatjaunojamie (1)
energoresursi. Naftas, oglu un dabasgazes resursi veidojusies no_siku dzivo bitnu,
dzivnieku un augu paliekam (2), kuri dzivojusi pirms miljoniem gadu. Ja dabasgazes
transportéSanai nav iespéjams izveidot caurulvadu sistému, gazi var transportét
saskidrinata (3) veida. Pasaulé izplatits, labi transportéjams un uzkrajams resurss ir ogles
(4), kuru meés izlietojam 50 000 reiZzu atrak neka tas ir veidojies. Atomelektrostacijas
nesekmé globalo sasilSanu, jo neizdala kaitigas gazes (5), bet draudus rada
atomelektrostaciju radioaktivie atkritumi. Visizplatitakais resurss uz zemes ir saules (6)
energija, bet tas izmantoSanu kavé dargas tehnologijas. Véja turbina var sasniegt pat 165m
augstumuun tas sparnu atvérums var bt lielaks par diviem futbola laukumiem (7). Pirmas
liecibas par udens (8) dzirnavu izmantoSanu atrodamas jau pirms 2000 gadiem Senaja
Griekija, Roma un Kina. Geotermalo energiju iegist ar siltumsikniem, kuri zemes dzilu
siltumu izvada virszemeé, bet Islandé un Grenlandé zemes siltums virszemeé iznak
geotermalajos avotos jeb geizeros (9). Malka, mezizstrades blakus produkti, salmi,
speciali audzéti augi un katsmésli ir galvenie biomasas (10) veidi. Energijas patérins
pasaulé palielinas, bet pareja uz plasaku atjaunojamo resursu izmantosanu notiek 1éni,
tadélir svarigi energijuizmantot efektivi (11).

IZZINAS DALA

4.1.Energoresursuveidi

Uzdevums

Kuram resursam — kodolenergijai, atjaunojamai energijai vai dabasgazei, tavuprat, atbilst
X (5%),Y (14%), Z (22%) sadalas diagramma?

Atbilde. X - kodolenergija (5%), Y - atjaunojamie energoresursi (14%), Z - dabasgaze (22%).

X
ny
[ A
mogles
m nafta

Avots: EU energy in figures. 2018.1

1 Citos avotos sniegtds zinas var atskirties
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4.2.Atjaunojamo energoresursu prieksrocibas

Akigaisjautajums

Ja atjaunojamiem resursiem ir daudz prieksrocibu, tad kadél tie veido tikai 15-20% no
kopéja pasaulé izmantoto energoresursu daudzuma?

Atbilde

Atjaunojamo energijas resursu izmantosSana sakotnéjas investicijas ir daudz lielakas, neka
kurinot ar tradicionalo kurinamo. Péc tehnologiju (saules bateriju, véja generatoru u.c.)
uzstadiSanasiegulditie lidzekli atmaksajas aptuveni10 - 20 gados. Janakotné pieprasijums
péc Sadam tehnologijam pieaugs, to cenas varétu samazinaties. Lai mudinatu patérétajus
izveleties atjaunojamos energoresursus, valstis un starptautiski fondi sniedz finansialu

atbalstu atjaunojamas energijas tehnologijuiegadei.

Uzdevums

Uzzini vairak par energoresursu veidiem, spéléjot LOTO speéli. leteikums — értakai
izmantoSanai LOTO spéles laucinus vélams izdrukat uz cietaka papiraun/vailaminét.

Atbildes LOTO spélei
Jédziens Skaidrojums

Saules Energiju iegiist, uzstadot panelus (baterijas) uz éku jumtiem un citas

energija atklatas vietas u.c. Salidzinos$i maz izmantots resurss. Tiek
prognozéts, ka, uzlabojoties tehnologijam, nakotné izmantoSana
pieaugs.

Véjaenergija | Ieglst generatoros, kuri parasti izvietoti jiiras piekrasté vai pakalnos.
Latvija Si resursa iespéjas vél netiek pilniba izmantotas. Eiropas
Savieniba Sis resurss veido ~ 12% no kopéja energijas patérina.

Hidroenergija | Energija, kas rodas tidens kustibas rezultata. Tas ir pasaulé visvairak
izmantotais atjaunojamais energoresurss. Latvija lielakas Sis
energijas raZzotnes ir uzbuvétas uz Daugavas.

Biomasa Lauksaimniecibas un mezsaimniecibas atkritumi, pieméram, koksne
un salmi, ka ari ipasi audzétas kultiras — alges, rapsis u.c.

Geotermala Zemes dzilu siltuma energija, kas virszemé nonak caur karstajiem

energija pazemes udenu avotiem un cilvéku ierikotiem siltumsukniem.

Juras un Energija tiek iegiita no vilnu spéka, tiem triecoties pret krastu, ka ari

okeana no paisuma un béguma udenu kustibas.

energija

Nafta Ellains Skidrums, kas atrodas dzili zemé. To ieglist, veicot urbumus.
Parstrades rezultata tiek saraZots benzins, dizeldegviela, saskidrinata
gaze.

Ogles Nogulumiezis melna vai briina krasa. Veidojies no augu atliekam
pirms 300 miljoniem gadu. Tiek plasi izmantots, bet rada daudz
kaitigo izmesSu. Latvija nav $i resursa atradnu, tadél to importé.

Dabasgaze Plasi izmantots resurss, kas uzkrajas Zemes garoza gazes veida.
Latvija So resursu importé un uzkraj, iepumpéjot Incukalna pazemes
kratuves.

Kiudra Irdens nogulumiezis, kas veidojas no augu paliekam purvos. Latvija
pieejamie krajumi galvenokart tiek izmantoti darzkopibai. Ka
kurinamo vairak izmanto Somija, Irija u.c.
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Jédziens Skaidrojums
Degslaneklis | Siki graudains nogulumiezis, kas veidojies no dzivnieku un augu
atliekam. Plasas ta iegulas atrodas Igaunija. Tadél Igaunija ir
energétiski neatkarigaka Baltijas valsts. Tomeér $i resursa
izmantoSana ir kaitiga videi.
Kodolenergija | Atomu kodolu iekséja energija. Sakotnéji to izmantoja militariem
mérkiem. Sis energijas raZo$ana ir tira, bet riskus rada nepareiza
radioaktivo atkritumu uzglabasana.

4.3.Energoresursucel$ pie patérétaja
Uzdevums
Aizpilditabula tuksas vietas.

Energoresurss Parveide Izmanto$anas veids
1 Malka Apkures katls Siltums éka
2. Udens Hidroelektrostacija (HES) Elektriba ripnicu iekartam
3. Saule Saules baterija (panelis) | Apgaismojums pie gajéju parejas
4. Véjs Véja generators (turbina) Apgaismojums telpas
5. Urans Atomelektrostacija (AES) Elektriba dzelzcelam
6. Nafta Naftas parstrades rupnica Degviela automasinam

4.4.Energoresursu efektivitate
Papildus informacija par energoresursu siltumspéju
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Avots: https://www.meteo.lv/lapas/vide/gaiss/gaisa-piesarnojums/metodologija-emisiju-gaisa-
aprekinasanai/metodologija-emisiju-gaisa-aprekinasanai?id=1028&nid=516

Uzdevums
Apluko 3.attéluunatbildiuzjautajumiem
1. Vismazakaisblivumsir mezizstradesatliekam.
2. Vislielakaisblivumsir naftai un granulam.
3. No redzamajiem koksnes veidiem visizdevigak transportét ir granulas un
papirmalku.
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Akigaisjautajums

Koksne sadegot rada saméra daudz kaitigo CO» izmesu, kuri veicina klimata parmainas.
Kapéc koksne tomeér tiek uzskatita par CO2 neitralu energoresursu?

Atbilde

Uz vienu sarazoto energijas vienibu koksne veido salidzinosi daudz CO» emisiju. Tomér péc
koksnes nozagésanas tiek iestaditi jauni kocini, kas ilgtermina uznem to pasu daudzumu
emisiju. Tadél koksne tiek uzskatita par COz neitralu, jeb koksnes emisijas faktors ir o.
Turklat koksneir Latvija audzéts kurinamais, kas veicina tautsaimniecibas attistibu — rada
darbavietas, bet dabasgaze, dizeldegviela, ogles tiek importétas. Jauni koki augot piesaista
COzintensivak, ka novecojis mezs.
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Avots: https://www.meteo.lv/lapas/vide/gaiss/gaisa-piesarnojums/metodologija-emisiju-gaisa-
aprekinasanai/metodologija-emisiju-gaisa-aprekinasanai?id=1028&nid=516

Uzdevums

Apliko 4.attélu un atbildi uz jautajumiem

1. Visdargak ir apkurinat €ku ar elektribu, jo elektroenergijas cena 2017.gada Latvija bija
pat10reizes lielaka par izmaksam par siltumenergiju, kas sarazota ar malku vai Skeldu.

2. Vislétak ir apkurinat ar malku, ipasi, ja malku iegiist sava ipaSuma. Malkas izmaksas
bieZi netiek uzskaitits paSu darbs malkas sagatavoSanai un kurinasanai.

3. Atbildeatkariganokatras konkrétas skolas.

4. Novidesviedoklavislabakirizmantot koksni (granulas, briketes, Skelda un malka), kas
ir ganletskurinamais, gan videi draudzigs kurinamais.

PRAKTISKA DALA

A. Izpeéte “Energoresursi manas skolas apkurei”

Uzdevums ieceréts pirmas témas “Energijas patérins ékas” macibu ekskursija iegiitas
informacijas nostiprinasanai un padzilinasanai. Ja pirmaja téma galvena uzmaniba tika
pievérsta siltumapgades sistémai skola, tad Soreiz skolénu izzinas fokusa ir katlumaja
izmantotais kurinamais — taklasifikacija, priekSrocibu un trilkumu analize.

B. Domukarte “Atjaunojamie energoresursiLatvija”

Skoléni strada grupas. KolaZzas/domu kartes tiek veidotas ilgaka laika perioda, izmantojot
macibu gramatas un interneta pieejamo informaciju. Aiciniet skolénus darba izmantot
atslégvardus, ziméjumus, attélus, krasas, simbolus. Ieteicams pirms darba veikSanas kopa
ar skoléniem izstradat kolazas/domu kartes novértéSanas kritérijus. Nosléeguma notiek
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darba rezultatu prezentacijas, jautajumu sesijas, diskusijas un tiek iekartota izstade ar
darbarezultatiem.

Domu kartes piemeérs - ierosmei

{om
-

|E

> -
/S rewntie K

Avots: Fahmy T.
Pieejams: https://www.biggerplate.com/mindmaps/wWIE7vom/energy-resouces-for-teaching-ks3-ks/-students

@ IDEJAS TEMAS PAPLASINASANAI

Diskusija par atomenergijas izmantoSanas priekSrocibam un trikumiem. Iespéjams
izmantot jebkuru no tradicionalajiem diskusiju formatiem — debates, 3+3 diskusiju,
“akvariju” u.c.

Resursi

— https://www.Ism.lv/temas/atomenergjija/

— https://www.renewableresourcescoalition.org/nuclear-energy-pros-cons/

— https://www.conserve-energy-future.com/pros-and-cons-of-nuclear-energy.php

()
UZDEVUMU IDEJAS SAKUMSKOLAI

1.Vardu kokteilis

Ierakstilodzinos burtus pareiza seciba. Izlasi iegitos energoresursu nosaukumus. Kuri no
Siem energoresursiem ir atjaunojamie, kuri — neatjaunojamie resursi?

LAUSE

RADUK

JEVS

LEGOS

NEDUS

NEKSKO
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https://www.conserve-energy-future.com/pros-and-cons-of-nuclear-energy.php

2.Kooperativa macisanas

Sadaliet skolénus cetras “ekspertu grupas”. Grupas izlozé kadu no atjaunojamo
energoresursuveidiem — saule, véjs, idens, koksne. Katra grupa veido stastijumu/aprakstu
parizlozéto energoresursu, atbildot uzjautajumiem:

1) Kaenergoresurssizskatas (izpauzas)?

2) Kadaveidacilvéksiegust energijuno Siresursa?

3) Kuriegitaenergijatiekizmantota?

4) CikplasSiSisresurssirpieejams Latvija?

5) Kadasvietas pasaulé Sis resurss ir pieejams visplasak?

Parveidojiet vai papildiniet jautajumus atbilstoSi jisu skolénu vecumam un spéjam.

Skoléni apvienojas jaunas grupas — “macisanas grupas”. Katras maciSanas grupas sastava
ir vismaz viens parstavis no katras ekspertu grupas. Eksperti iepazistina paré€jos grupas
dalibniekus ar savu atjaunojamo energoresursu veidu.

Skolotajs rosina nosléguma sarunu. Iespéjamie jautajumi — kurs no resursiem Latvija tiek
izmantots visplasak? Kapéc? Kura resursa izmantoSana saistita ar vislielakajiem
izdevumiem? u.c.

3.Rotala“Esesmu...”

Katrs skoléns sanem pie apgérba piestiprinamu uzlimi, uz kuras rakstits (vai uzziméts),
kads no energoresursu veidiem — saule, véjs, iidens, koksne, ogles, dabasgaze, kiidra,
kodolenergija.

Skoléni séz apli. Skolotajs uzdod jautajumus par energoresursiem. Ja raugoties no sava
energoresursa pozicijam, skoléna atbilde uz jautajumu ir apstiprinosa, vinam japiecelas
kajas.

Jautajumi var bat gan informativa un izzinoSa rakstura, gan tadi, kas trené skolénu
uzmanibu, attapibu, valodasizjitu vai matematiskas prasmes.

Kad skoléni izpratusirotalas biitibu, var uzaicinat arivinus iesaistities jautajumu uzdoSana
klasesbiedriem.

Iespéjamiejautajumi

® Mananosaukumairvairakneka cetriburti
Esesmuatjaunojams energoresurss

Mananosaukumair garumzime

Es esmuneatjaunojams energoresurss

Manis izmantoSananepiesarno apkartéjo vidi

Esesmu pieejams Latvija

Laivarétumaniizmantot, ir nepiecieSamas dargas ierices
Mananosaukumairburts “k”

Mani Latvija piegadano citamvalstim

Esatrodos zem zemes

Manu energiju uzkrajiericés, kuras médzizvietot uz maju jumtiem
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Téma #5/10 KLIMATA PARMAINAS

Video materials ievadam téma (ilgums 7.28 min., valoda — latvieSu) Pieejams:
https://www.youtube.com/watch?v=dlroHemwsB4

Jautajumi par videomaterialu

® Parkaduproblémustastavideo?

® Kadasnegativas sekasizraisaklimataparmainas?

® Kapécrodasklimataparmainas?

® Kodaravalstis uniedzivotaji, lai saglabatu klimatalidzsvaru pasaulé?

Papildus video materiali

- Par klimata parmainam stasta vacu zinatnieks. Ilgums 4.16 min., valoda — anglu,
subtitri latvieSu valoda. Pieejams: https://www.youtube.com/watch?v=TQP-5Ggio4U

- Animacija par siltumnicas efektu. Ilgums 3.15 min., valoda — anglu. Pieejams:
https://www.youtube.com/watch?v=DYHAZaasdxI

- Video par Parizes klimata vienoSanos. Ilgums 3.28 min., valoda — latviesu. Pieejams:
https://www.youtube.com/watch?v=uaeYG2ioH5¢

Papildus resursi par klimata parmainam

- Latvijas vides, geologijas un meteorologijas centra materiali
https://www.meteo.lv/lapas/vide/klimata-parmainas/klimata-
parmainas?id=1148&nid=369

- Latvijas Republikas Vides aizsardzibas un regionalas attistibas ministrijas materiali
http://varam.gov.lv/lat/darbibas_veidi/Klimata parmainas/

- Latvijas Universitates Geografijas un Zemes zinatnu fakultates materiali
https://skolas.lu.lv/course/view.php?id=1143https://skolas.lu.lv/course/view.php?id=
1143

IZZINAS DALA

5.1. Kas ir siltumnicas efekts?

Lai aktualizétu skolénu iepriekséjas zinasanas, ieteicams parrunat, kur skoléni sastapusies
ar jédzieniem siltumnicas efekts, globala sasil$ana, klimata parmainas? Vai Sie jédzieni
apzimeé vienu un to pasu paradibu?

Uzdevums

1. Zemes atmosféra'! absorbé un atstaro dalu Saules radiacijas. Ta nelauj zemes virsai
diena parkarst un nakti parak strauji atdzist. Atmosféra apnem Zemi un pasarga mas no
Saules ultravioleta starojuma, kosmiskas radiacijas un aukstuma. Atmosféra sadeg
gandriz visi uz Zemi kritoSie meteoriti, tapéc tie nenodara postu Zemes virsai un
dzivajiem organismiem.

2. Lielaka atSkiribair ta, ka cilvéka raditaja siltumnicas efekta, lielaka dala no siltuma tiek
atstarota atpakal uz zemes un absorbéta atmosféras slani — mazak siltuma izplast
kosmosa.

1 https://www.uzdevumi.lv/p/dabaszinibas/4-klase/atmosfera-9889/re-74eado28-2209-4e70-b562-742a6d415a33
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5.2.Kacilvéku darbiba veicina siltumnicas efekta gazu (SEG) rasanos?

Co> ir cilvéka darbibas rezultata visbiezak radita siltumnicas efekta gaze (>60%). Nekad
pasaules vésturé CO» limenis nav bijis tik augsts ka musdienas. CO> koncentracija
atmosféra paslaikir par 40% augstaka neka industriala laikmeta sakuma. Citu SEG rasanos
cilvéks veicina mazaka apjoma, tomér $is gazes ir ar daudz jaudigaku siltumu aizturosu
iedarbibu.

Attelaredzams COz limena pieaugums ilgaka laika perioda.

<+—— current level

Avots: http://climate.nasa.gov/evidence

Lai ari CO» emisijas uz Zemes vienmeér ir cikliski gan pieaugusas, gan samazinajusas, to
koncentracijanekad navbijusi tik augstaka Sobrid.

Salidzinot ar citam Eiropas Savienibas valstim, Latvija nav liels SEG raditajs. Turklat
Latvijas mezi palidz uzsikt (absorbét) lielako dalu no Latvija raditajam emisijam. Vairumu
SEG emisiju Latvija rada siltumenergijas raZzoSana, transports, lauksaimnieciba,
majsaimniecibas un atkritumu apsaimniekoSana.

Uzdevums

1. Visvairak SEG emisiju rada energétikas sektors. Tas ietver gan katlu majas un
uznémumus, gan majsaimniecibas patéréto energoresursu sadedzinasanu
siltumapgades un elektroenergijas nodrosinasanai. Otrs lielakais SEG emisiju avots ir
transportlidzekli, kuros tiek sadedzinata fosila degviela. Bet treSais lielakais avots ir
lauksaimnieciba.

2. Sisnozaresnodro$ina:

a. Energétika — siltumuun elektribu

b. Transports — parvietoSanos

c. Lauksaimnieciba — lauksaimniecibas produktus, pieméram, galu, pienu, darzenus
u.c.

3. LaiSEGemisijas nozarés samazinatos, biitu nepiecieSams:

a. Energétika — samazinat siltumenergijas un elektroenergijas patérinu. Pariet uz
atjaunojamiem energoresursiem.

b. Transports — mazak parvietoties ar autotransportu. Ja parvietoSanas ir
nepiecieSama, tad vairak izmantot sabiedrisko transportu.

c. Lauksaimnieciba — patérét mazak galas un piena produktu, kas lautu samazinat
ganampulku skaitu. Izmantot mazak méslojuma vai ieviest efektivas mésloSanas
sistémas. Nodot kiitsmeéslus bioenergijas raZoSanai. Vairak veidot biologiskas lauku
saimniecibas.
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Akigaisjautajums

Lielaka dala no pasaules SEG emisijam rodas attistitajas valstis, jo $ajas valstis ir attistita
razosana, notiek plasu iedzivotaju masu parvietoSanas, kas saistita ar darbu un izklaidi,
pieaug precu patérins uniedzivotaju komforta prasibas.

Uzdevums

Latvija ik gadu iesniedz SEG inventarizacijas zinojumus. Plasaka informacija par SEG
emisijam Latvija pieejama 2019.gada SEG inventarizacijas zinojuma, kurs atrodams Seit:
https://www.meteo.lv/fs/CKfinderJava/userfiles/files/Vide/Klimats/Majas_ lapai LVGM
C_2019_ seginvkopsavilkums.pdf

1. Pieméram, SEGemisijas Latvijakave ©:
a. lielsmezuipatsvars;
b. biomasas (malkas, brikeSu, granulu un $keldas) izmantoSana energétika;
c. salidzinosSizema riipnieciskaintensitate.
2. Pieméram, SEG emisijas Latvijaveicina ®:
a. lielsautomasinuizmantoSanasipatsvars;
b. zema éku energoefektivitate;
c. fosilokurinamo pieejamiba (dabasgaze, dizeldegviela).

Uzdevums
1. Videi draudzigaks ir autobuss, jo ar autobusu vienlaikus parvietojas vairak pasaZieru
neka ar automasinu. Autobusaraditas emisijas uz vienu pasazieri ir zemakas.
2. Reklamas izdevumu sagatavosSanai katru gadu Latvija tiek nocirsti 30800 koki
(2200x14=30800). Risinajumi:
a. komersantiem plasak izmantot reklamu interneta un citus alternativus
reklamésanas veidus; drukat reklamu uz otrreizéji parstradata papira; stadit kokus
atbilstosinocirstajam koku daudzumam papira raZoSanai.

b. iedzivotajiem atteikties no papira reklamu sanemsanas, uzliméjot attiecigu noradi
savai pastkastitei; reklamas izdevumus savakt un nodot otrreiz€jai parstradei; rikot
akcijas un socialas kampanas sabiedribas izglitoSanai.

5.3.Globala sasilSanaun tas sekas
Papildus informacija par globalas sasilSanas raditajiem Latvija un pasaulé.

Glob3las temperatlras izmainas pé&déjos 1700 gados
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q

T 05
=
o

2 0
o
2

g 05
g

&

: ]
A5

Msdieval Warm Parod |

300 500 700 200 1100 1300 1500 1700 1900
Viar

Avots: https://www.climate.gov/news-features/climate-qa/whats-difference-between-global-warming-and-
climate-change
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Attéla redzamas temperatiiras izmainas, salidzinot ar normu, kas atzimeéta ar taisnu liniju.
Lai arl temperaturas svarstibas ir novérojamas daudzu gadsimtu garuma, temperatura
nekad iepriekS nav pieaugusi vairak ka ~ 0,5°C virs normas, bet 2018.gada vidéjais
pieaugums bijapat 0,8°C2.

AriLatvijaklimata parmainas ir novérotas jau Sobrid:

LIDZSINEJAS KLIMATA PARMAINAS LATVIJA Q

GAISA TEMPERATURA

Latvija, lidzigi ka citviet Eiropa, pédéjas desmitgadés vérojama
diezgan stabila gaisa vidéjas temperaturas paaugstinasanas.

—— y=007x-1427.R* =013 — Ziema ~ —— Vasara
- = y=004x-7432,R* =021 — Pavigats < Rudcts
== y=0027x-3762,R* =015

¥ =0,007 x - 7,261, R* = 0,01

Temperatiira, "C

" Gaisa temperaturas
Gads paaugstinasanas
ziema lidz Sim ir bijusi
ievérojami straujaka
neka vasara.

Avots:
http://www.varam.qgov.lv/in_site/tools/download.php?file=files/text/Seminari/klimats/OMA _strategija_2050//2OMA.pdf

Ari Latvija ara gaisa temperatira pa gadiem svarstas, tomér vidéja temperatura Latvija

pieaug. Visstraujakas parmainas Latvija novérotas ziema. Klimata parmainu izpausmes

dazadosEiropasregionos:

- https://www.eea.europa.eu/data-and-maps/figures/key-past-and-projected-
impacts-and-effects-on-sectors-for-the-main-biogeographic-regions-of-europe-
5

- Vairak informacijas par Latviju Seit
https://skolas.lu.lv/mod/book/view.php?id=39998&chapterid=402

- Klimata parmainu scenariji Latvijai
http://www2.meteo.lv/klimatariks/kopsavilkums.pdf

2 https://climate.nasa.gov/vital-signs/global-temperature/
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Uzdevums
Mudiniet skolénus tabulas aizpildiSanai izmantot socialo zinibu, geografijas, biologijas,
kimijas un citas macibu stundas iegiitas zinasanas.

Klimata parmainu izpausmes

Kadas talakas sekas tas izraisa?

Temperatiiras paaugstinasanas
un karstuma vilni, sausums

— Lauksaimniecibas razu samazinasanas
— Priekslaicigu naves gadijumu skaita pieaugums

Ledaju kuSana un jaras limena
paaugstinasanas

— Aukstumu miloS$o sugu izzuSana
— Izmainas juras biotopos
— Krasta erozija

Biezakas ekstrémas dabas
paradibas — pludi, vétras,
orkani

— Iznicinati majokli, traucéta pieeja tiram
dzeramajam udenim

— Nekontroléta migracija no katastrofu skartiem
regioniem

Augu un dzivnieku sugu
izzuSana vai to izplatibas areala

— Izjaukts lidzsvars daba, traucéjumi baribas kédés
— Bistamu slimibu izplatiSanas. Pieméram,

izmainas saslim$ana ar malariju, palielinoties malarijas

oda izplatibas arealam

5.4.Kas ir ozona slanis un kapéc tas nepieciesams?
- Informacijapar ozonaslaniLatvija
https://www.meteo.lv/lapas/ozona-slanis?id=1208

- Kartesuninteraktiviriki ozona slanameérijumiem

https://ozonewatch.gsfc.nasa.gov/
https://atmosphere.copernicus.eu/monitoring-ozone-layer

Uzdevums

1. Ozonaslanavidéjais biezums virs Latvijas gadalaika ir normals (virs 300 DU), ta¢u gada
garuma tas svarstas no aptuveni 200 lidz 500 DU. 100 DU norada uz to, ka ozona
molekuluslanisir1mmbiezs.

2. Plans ozona slanis ir tropu josla, tacu ziema un pavasari krass ozona molekulu
daudzuma samazinajums noveérojams ari Zemes arktiskajos apgabalos.

3. ,,0zona caurums” ir ozona slana noardiSanas izraisitas ipasi zemas ozona
koncentracijas Dienvidpola arktiskas ziemas un pavasara laika. ,,0zona cauruma”
platiba pedejos gados ir bijusi aptuveni 24 000 000 km?2, un satelita attélos tas izskatas
ka liels caurums. Ozona slana biezums ,,0zona cauruma” regiona ir 100 — 150 DU
(normals ozonaslanabiezums ir 300 DU).
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5.5.Kasjadara, lai mazinatuklimata parmainas?

Bitiskakais Saja témas sadala ir palidzét skoléniem ieraudzit dazados atbildibas limenus

klimata parmainu mazinasanai — starptautisko organizaciju, valstu un individu limeni, ka

ari izprast efektivakos risindjumus katra no limeniem. Sarunu var paplasinat ar Sadiem

jautajumiem:

® Kaklimata parmainu ierobeZo$anu var veicinat pilsoniskas sabiedribas organizacijas?
Latvija — Homo Ecos (www.homoecos.lv), Zala briviba (www.zalabriviba.lv), Pasaules
Dabas Fonds (www.pdf.lv) u.c.

® Kadus klimata parmainu mazinasanas pasakumus isteno atsevi$kas valstis?
Pieméram, elektro auto politika Norvégija, gudra atkritumu SkiroSana Zviedrija u.c.

PRAKTISKA DALA

A. Tava‘“ogleklapéda”

Sarikojiet klasé izstadi, kura redzamas skolénu apnemsSanas “oglekla pédas”
samazinasana.

B. CO,eksperiments

Ja eksperimentu klasé veikt nav iespéjams, noskatieties interneta pieejamos video
materialus, kuros skoléni modelé klimata parmainas.

Pieméram: https://vimeo.com/24019888

C. SEGaprites modelis

Darbam nepiecieSamas Skéres un lime. Ieteikums - vispirms klasé parrunat SEG bultu
novietojumavirzienu (absorbcija, emisija) un tikai péc tam tas pielimét.

()
UZDEVUMU IDEJAS SAKUMSKOLAI

1.Zemes partérinadiena

Katru gadu zinatnieki aprékina un nosauc Zemes partérina dienu. Tas ir datums, lidz kuram
ir iztéreti visi resursi, kurus planéta gada laika spés atjaunot. Pieaugot cilvéku skaitam un
labklajibai, ar katru gadu Zemes partérina datums pienak atrak. 2019.gada Zemes partérina
dienabija 29.julijs. 2005.gada 26.augusts, bet 1987.gada tikai 23.oktobris. Zemes partérina
diena, tapat ka Zemes diena un citas lidzigas akcijas, ir veids, ka mudinat cilvekus but
atbildigakiem planétas resursu patérétajiem.

Vairakinformacijas: https://www.overshootday.org/

Uzdevums

Skoléni zime vai aplicé plakatu, kas veltits Zemes partéerina dienai. Akcentéjiet, ka plakata
merkis ir uzskatama un iedarbiga veida pievérst uzmanibu resursu partérina problémai.
Ierosmei piedavajiet skoléniem aplikot iepriekSéjo Zemes partérina dienu plakatus, un
apspriest, kadi simboli tajos izmantoti un kapéc tieizveéléti?
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Plakats Nr.1.

Avots: https://www.geographie-heute.de/blog/oekologie/post/earth-overshoot-day-2019/

Plakats Nr.2.

Avots: https://www.behance.net/gallery/28974585/Earth-Qvershoot-Day-2015-poster
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Plakats Nr.3.

Avots: https://wwf.panda.org/wwf news/?194608/Earths-Overdraft-Notice-On-August-21st-we-exceed-our-
planets-budget

Plakats Nr.4.

Earth has overshot its resources budget

Humanity has used up this year's allowance of natural resources by July 29, a Global Footprint Network study says

EARTH OVERSHOOT DAY
Caloulated since 1986 by the think
tank Global Footprint Network,
Earth Owershoot Dy 15 the day on
which humanity's consumption of
resources, such as water sofl and
clean alg for the year far axceed
Earth's capactty to mgenerate those
resources In thi same yeal

EARLIESTINTWO
DECADES

The 2009 Earth Overshoot Day &
the carfiest ever with the Day
moving up by two months every
year in the past two decades. In
1993 1t fell on October 21, in 2003
on September 22, and In 2007 on
August 2

1.75 PLANETS REQUIRED
At curent consumiption pace the
equivalent of 175 planets would be
required to produce enough to
et humanity's neads

I EMMISSIONS
SEVERE CONSEQUENCES | ;ycpEASED CO2 coeater | We have only got one Earth - thisis the
Actording to the repart. the costef | .umgoimmeﬂng iti defini e for bl
this gobalecologicaloverspending | TECRL orging amountsof 02 | U mately defining cont man

| s which Contributes to “climate existence. We can't use 175 (earths)
“daforestation, soll ercslon, hange and morefrequent extreme without destructive consequences.
blodiversity loss, of the bulldup of e b !
carbon diokide in the atmosphere” | weather =3

Avots: https://www.drishtiias.com/daily-updates/daily-news-analysis/earth-overshoot-day

2. Kustibu rotala

Dalibnieki sastajas apli. Rotalas vaditajs nosauc dazadas darbibas, kas saistitas ar cilvéka
ietekmiuz vidi un klimata parmainam. Dalibnieku uzdevums ir reagét kada no tris veidiem
® janosauktadarbibavidiietekmeé pozitivi —japacel abasrokas

® janosauktadarbibavidiietekménegativi, janotupjas

® jadarbibaiirneitrala(ganpozitiva, gannegativa)ietekme, japaliek stavot
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Darbibu piemeri

1) Vietéjaspartikasésana

2) Kokustadisana

3) Parvietosanasarlidmasinu

4) Majusiltinasana

5) LiellopuaudzéSana

6) AtkritumuSkiroSana

7) Drukasana (vairakstiSana) tikai uz vienas papira puses
8) Brauksanaarvelosipédu

9) ..

3. Minamkartites

Kartités nosaukti objekti, kas saistiti ar klimata parmainu mazinasanu (sk. zemak). Pirms
spéles kartites sagriez, skoléni papildinakartites ar zimé&jumiem.

Spélevar sakties!

Spéles vaditajs var but skolotajs vai kads no skoléniem. Vaditajs panem vienu kartiti un,
neradot to, raksturo taja nosaukto objektu. Dalibnieki uzdod jautajumus, méginot
uzmineét, kas attélots kartité. Jautajumi var but saistiti ar objekta izskatu, pielietojumu, ka
ari ta ietekmi uz klimata parmainu mazinasanu. Kad objekts ir uzminéts, kartite tiek
paradita paréjiem spéles dalibniekiem.

' Elektromobilis éVelosipédists :Saules panelis éVelocelir,lé

: : : (baterijas) :

. Konteiners : Siltinata maja :Cilveks ar auduma : Zemnieku tirdzins
: Skirotajiem : -iepirkumu maisinu :

ratkritumiem ' '

' Vairakkart : MeZs | Gajéjs : Autobuss
:izmantojama Gdens : :

‘pudele

' Darzs vai parks :Vilciens 'Véja generators : Siltumnica
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DARBALAPAS

DarbalapaNr.1.
Klimata parmainas Latvija
Noveérotajs Klimata parmainu izpausmes Latvija
Latvija biezak novérojamas postosas vétras, Vétru laika mezos tiek
yoe . nolauzti vai pat ar sakném izgazti koki. MeZa postijumu zonas
MeZsaimnieks o S 2 Y o= R
savairojas kaitékli un samazinas mezu kvalitate. Vasaras biezaki un
postosaki kliist sausuma izraisiti mezu ugunsgreéki.
Latvija samazinajusies balta zaka populacija. Ziemas klust isakas un
. mazak sniegotas, tadé] zaka baltais kaZoks vairs nepalidz nomaskéties
Dabas pétnieks o ) = yeas o i " .
no pléséjiem. Latvijas meZos paradijies zeltainais Sakalis, kurs parasti
dzivo Vidusjiras regiona un Dienvidazija.

. - Latvija samazinas dienu skaits ar pastavigu sniega segu. Novérojumi
Sléposanas bazes .. . iem = 1ss . > .
atnieks liecina, ka daudzviet Latvija pédéjo 50 gadu laika pastavigas sniega

P segas ilgums ir samazinajies pat lidz 27 dienam.

Ir pagarinajies razas laiks un vegetacijas sezona. Atseviskos gados ta ir

Lauksaimnieks lidz pat 30 dienam garaka. Vienlaikus biezaki ir kluvusi ilgstosi
sausuma periodi un postosi pladi.
Arvien biezak Latvija novérojami ilgstosi karstuma vilni. Visvairak no

Medikis karstuma cie$ gados vecaki cilvéki, bérni un cilvéki ar sirds un

’ asinsvadu slimibam. Ilgstoss karstums ievérojami samazina ari gaisa

kvalitati.

L . - Pédéjo 100 gadu laika Baltijas juras limenis ir paaugstinajies par 15-20
Piejuras viesu majas - < vy o i .21
ipadnieks cm. Udens “iegrauzas” arvien dzilak sauszemeé, samazinas kapu zona,

ir apdraudéta ainava un piejiiras biotopi.
vi =x Pieaudzis izmaksato apdrosinasanas atlidzibu skaits. Atlidzibas sanem
ApdroSinasanas !

firmas ipasnieks

iedzivotaji, kuru majoklus izpostijusi pladi, lauksaimnieki, kuru razas
gajusas boja sausuma vai parlieka mitruma del.

Ugunsdzéséjs

Karstajas vasaras pieaug uguns bistamiba meZos. Pieméram,
2018.gada vasara meZa ugunsgréku Valdgales pagasta nevaréja
nodzést vairakas nedélas, lai gan paliga Latvijas ugunsdzéséjiem naca
armija un citu valstu glabéji. Izdega vairak neka tilkstos hektari meza.

DarbalapaNr.2.

Atrodi kadu, kurs ...

Aktivitati iespéjams istenot ka BINGO spéli, kura uzvar dalibnieks, kurs visatrak aizpildijis
tabulu. Tomeér ieteicamaks ir spéles variants, kad dalibnieki tiek mudinati turpinat sarunu
un uzdot klasesbiedriem papildus jautajumus. Pieméram: Kurs ir tavs iecienitdkais auduma
maisins? Katu to iequvi? Kur un kad tu piedalijies koku stadiSana? Kadu koku tu iestadiji?
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DarbalapaNr.3.
Ka samazinat SEG emisijas?

Saja aktivitateé batiskakais ir nevis kartiSu novietojums, bet gan skolénu diskusijas
aktivitates laika. Mudiniet skolénus, izmantot piemérus, faktus, pétijumu datus sava
viedokla pamatoSanai. Aktivitates nosléguma salidziniet grupu darba rezultatus,
analizéjiet atSkiribas.

C. SEGaprites modelis

Uzdevums sagatavots, balstoties uz ta pirmavotu Guidebook “Energy saving at school”.
Dokuments tikaizstradats projekta EURONET 50/50 MAX ietvaros.

Pieejams: http://www.euronet50-

50max.eu/images/documents/Guidebook Energy saving at schools_part 2.pdf
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Tema #6/10 APGAISMOJUMS

Video materialsievadam téma
1) “Ka izveléties piemérotakas spuldzes majoklim?” (ilgums 3.23 min., valoda —
latvieSu) Pieejams: https://www.youtube.com/watch?v=098pomYLmZs

Jautajumi par video materialu

1. Kadiraditajiraksturo spuldzesizstaroto gaismu?

2. Kadiraditajiraksturo spuldzes energoefektivitatiun cenu?

3. Kadi apziméjumi (piktogrammas) uz iepakojuma vél tiek izmantoti spuldzu
raksturo$anai?

2) “Kaietaupit, gudri izmantojot apgaismojumu?” (ilgums 2.06 min., valoda — latviesu)
Pieejams: https://www.youtube.com/watch?time_ continue=4&v=ihL.DzrDBcjc

Jautajumi par video materialu
1. Kadasirekonomisko spuldZu prieksrocibas un trakumi?
2. Kadasir LED spuldZu priekSrocibas un triakumi?

Papildus resursitéma

— Uznémuma “Latvenergo” klientu pasapkalpoSanas portala Elektrum.lv materiali
https://www.elektrum.lv/lv/majai/energoefektivitate/energoefektivitate/apgaisme

— Oficiala izdevéja “Latvijas Véstnesis” portala materials
https://lvportals.lv/norises/287003-apgaismojums-telpas-kadu-izveleties-un-ka-
ietaupit-2017

Ieteikums — témas “Apgaismojums” apguvi balstiet uz zinasanam, ko skoléni ieguvusi
citas radniecigas Sis programmas témas, pieméram, 1.téma “Energijas patérins ékas” un
3.téma “Elektriba”.

IZZINAS DALA

6.1. Kas ir gaisma? Kadi ir dabiskas un maksligas gaismas avoti?

Uzdevums

Apgaismojuma veéstures laika liniju skoléni var zimét savas burtnicas vai darba lapas.
Uzskatamaka, bet laikietilpigaka alternativa uzdevuma izpildé ir kopigas laika linijas
veidoSanaunizvietoSanaklasé pie sienas.

Jautajumi diskusijai

Rosiniet skolénus minét piemeérus un apsvért tadus apgaismojumu ietekméjosus faktorus
ka mébelu novietojumu klasé, aizkaru (zalliziju) izmantoSanas ieradumi un citus faktorus.
Uzdodiet papildus jautajumus, pieméram, kadé] ieteicams sédvietas klasé izvietot ta, lai
gaisma krit no kreisas puses? Kados gadijumos ir ieteicama un pat vélama Zalaziju
(aizkaru) izmanto$ana? Kadus uzlabojumus varétu veikt klasé, lai apgaismojums tiktu
izmantots pilnvértigak?
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6.2. Arkadiem raditajiem raksturo gaismu?

Agrak, kad galvenokart lietojam kvélspuldzes, bija ierasts apgaismojuma raksturoSanai
izmantot spuldzu elektrisko jaudu. Tomér gaismekla jauda raksturo tikai energijas
patérinu, bet nesniedz nekadu informaciju par gaismas kvalitati un daudzumu. Tadél
butiski ir skoléniem izskaidrot tadus parametrus ka gaismas plusma, gaismas krasas
temperatiira, energoefektivitates klase u.c. Papildus informacija spuldZu jaudas un
gaismas plusmas salidzinasanai redzamaattéla.

GAISMAS PATEREJAMA JAUDA (VAT

PLUSMA
(LUMEND

LED
SPULDZE
2+3

LUMINISCENTA
KVELSPULDZE SPULDZE

250 20 5+7

400 40 10413 4+5
700 60 15+16 6+10
200 75 18+20 10+12
1200 100 25+30 12515
1800 150 40+50 18+20
2500 200 60+80 25+30

Tabula atspogulotas sakaribas ir aptuvenas
un dazadiem razotajiem var atskirties.

Avots: http://praktiski.la.lv/ka-izveleties-gaismas-diozu-led-spuldzes

Uzdevums

Uzskaiti dotas skolas telpas seciba, sakot ar tam, kuras, tavuprat, nepiecieSams
vismazakais apgaismojumslidz telpam, kuram jabut visgaiSakajam.

Izglitibas iestadém noteikti $adi apgaismojuma normativi - 2009.gada 28.aprila MK
noteikuminr. 359 “Darbaaizsardzibas prasibas darbavietas”:

tualete, gaitenis(1001x)

kapnutelpa (1501x)

aktu zale, édnica (200l1x)

sportazale, datorapmacibas klase (3001x)

macibuklase (300-5001x)

bibliotékas lasitava (5001x)

SR A A
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Papildus jautajumipéc uzdevumaizpildes:

® Kapécgaiteniir pielaujams mazaks apgaismojums nekakapnu telpa?

® Kapécsportazaleijabatlabak apgaismotaineka aktu zalei?

® Kapécmacibuklasé vajadzigs lielaks apgaismojums neka datorapmacibas klasé?

6.3.Kadiir apgaismes spuldZu veidi?
Uzdevums

Uzdevumu jaunaka vecuma bérniem var papildinat ar ziméSanu, aplicéSanu vai medalu
pasniegSanuistenot lomu spéles veida.

SpuldZu iepaziSanai un iepakojumu piktogrammu izpratnei klasé ieteicams izmantot
realas spuldzes un toiepakojumus.

6.4.Kapareizi atbrivoties no nolietotajam spuldzém?

Portala www.atkritumi.lv saturu veido biedriba “Zala josta” un taja atrodama ari cita
noderigainformacija. Pieméram, téma “Apagaismojums” noderés isfilma “Elektroiekartu
cels”.

Divi noslégumauzdevumi

Abos nosléguma uzdevumos sakoncentréts viss téma apgutais. Pirma nosléguma
uzdevuma (iepakojuma piktogrammu analize) meérkis ir apkopot un nostiprinat iegutas
zinasanas. Otra nosléguma uzdevuma (gudra spuldzu iegade) mérkis ir spét pielietot
iegutas zinaSanas realas dzives situacijas.

PRAKTISKA DALA

A. Apgaismojums miisuskola - intervija

Saja unnakamajauzdevuma iespéja veidot starppriek$metu saiknes

® matematika (apgaismojumam patéretas elektribas aprékini, izmaksas; elektribas
patérina atskiribas dazadas telpasu.c.)

® ckonomika (kurastelpasvisatrakatmaksajas LED spuldzesu.c.)

® socialas zinibas (kadas ir skolénu, skolotaju, skolas saimniecibas parzina un citu
iesaistito atbildibas, lai apgaismojums tiktu izmantots energoefektiviu.c.)

B. Apgaismojums miisuskola — izpéte

Zemak redzams tabulas aizpildiSanas piemérs. Ja nepiecieSams, papildiniet tabulu ar
jaunam rindam vai kolonnam. Rakstot kopsavilkumu un secinajumus, mudiniet skolénus
veiktizpétes analizino energoefektivitates skatupunkta.

Piemeérs
Telpa, telpu Spuldzu veids Spulflzu Vlena.s Darba. stl{ndas
grupa skaits spuldzes jauda diena
o Kvelspuldzes 10 60W 7
Macibu klases P—
Luminiscences 20 18W 7
Aktu zale
Gaiteni
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Péc apgaismojuma uzskaites novertéjiet:

1. Ciklieludaluveido apgaismojums, kas navenergoefektivs?

2. Ciknoslogotasir telpas, kuras atrodas mazak energoefektivas spuldzes?
3. Vaibuatu ekonomiskiizdevigi mainit apgaismojumu?

C. Energijas patrulas skola

Energijas patrulas var bat atraktivs veids ka ieinteresét skolénus klat par atbildigiem
apgaismojuma lietotajiem. Papildus iespéjams istenot konkursu starp klasém par
atbildigako apgaismojumalietosanu.

Jaskoléeni darbojas ar luksometru, vélams rezultatus, kas iegiti skolas telpas, salidzinat ar
valsti noteiktajam apgaismojuma normam, kas atrodamas 2009.gada 28.aprila MK
noteikumos nr. 359 “Darba aizsardzibas prasibas darbavietas”. TieSsaisté pieejams:
https://likumi.lv/doc.php?id=191430

Plasaks aktivitasSu cikls par energoefektivu apgaismojumu iederésies skolas projektu
nedéla, kad iespéjams apvienot dazadas darba formas, taja skaita citu tému praktiskajas
dalas piedavatas.

D. Macibuekskursijauznolietoto apgaismes iekartu nodosanas vietu

Pirms macibu ekskursijas iepazistieties ar timekli pieejamo informaciju par Skiroto
atkritumu pienemsSanas punktu darbibu. Pieméram, biedribas “Zala josta” uzturétaja
portala www.atkritumi.lv var uzzinat atbildes uz sadiem jautajumiem:

® kurasirvideibistamas apgaismesiekartas un spuldzes?

® kapécbistamas apgaismesiekartasirjaparstrada?

® kadaveidaLatvijanotiekspuldzu parstrade?

® KkonepiecieSams zinat patérétajam?

E. Padomi efektivam apgaismojumam

Rosiniet skolénus pardomat, kurus padomus vini un vinu gimenes locekli jau sekmigi
ievero, ludziet minét piemerus. Aiciniet skolénus pardomat, kuru energoefektivu
ieradumu saistiba ar apgaismojumu vinivarétu censties praktizét labak.

()
UZDEVUMU IDEJAS SAKUMSKOLAI

1. Pasakas

Izlasiet un klasé parrunajiet pasakas, kuras veéstits par gaismas nozimi cilvéku dzive.

Atbilstosa noskanojuma radisanai, pasaku lasiSanas laika aptumsojiet klases telpu un

izmantojiet sveces apgaismojumu.

Iespéjams izmantot Sadas pasakas:

— Indianu legenda “Ka krauklis Sauli nozaga”. Animéta versija pieejama Seit:
https://www.youtube.com/watch?v=74Y380y4AM/

— “Laika veca pasaka” (ipasSi iesakam césniekiem ). Pieejama: http://edruva.lv/laika-
veca-pasaka/

— Imanta Ziedona “Melna pasaka”. Pieejama krajuma “Krasainas pasakas” vai pasaku
portala http://www.pasakas.lv/pasakas/literaras_ pasakas/m/melna_ pasaka/
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2.Radosarakstisana (vaizimésana)

Balstoties uz téma apguto, rosiniet skolénus sacerét stastus (pasakas) vai veidot
ziméjumus. Paaugstiniet uzdevuma griitibas pakapi, noradot zinasanu elementus, kuri
obligati ieklaujami skolénu darbos (piemeéram, ar apgaismojumu saistitus terminus,
spuldzu raksturlielumusu.c.)

Idejastéemam:

® “Kakvélspuldzear LED spuldzisacentas”

® “Lumena, Luksaun Kelvina piedzivojumitumsas pasaulé” u.c.

3. “Piecrinde”

Témas apguves nosléeguma iederésies kada no refleksijas metodém, pieméram,
“Piecrinde”. Skoléni sacer dzejoli, kurs sastav no piecam rindam. 1.rindu veido lietvards,
kuru dod skolotajs. Skoléni turpina veidot talakas dzejola rindas atbilstosi uzdevuma
nosacijumiem - sk. pieméru. Pirmaja rinda var lietot ari vardus gaisma, apgaismojums,
Saule, elektribau.c.

Piecrindes piemeérs:
1.rinda - lietvards Spuldze
2.rinda — divi ipaSibas vardi GaiSa, noderiga
3.rinda — tris darbibas vardi Apgaismo, palidz, iepriecina
f4.rinda — fraze no Cetriem vardiem NepiecieSama majas un skola
5.rinda — vards, kas atspogulo batibu Gaisma
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Téma #7/10 VENTILACIJA

Papildus resursi téma

— Uznémuma “Latvenergo” klientu pasapkalpoSanas portala Elektrum.lv materiali,
pieejami Seit:
https://www.elektrum.lv/lv/majai/energoefektivitate/aktualitates/iekstelpu-
klimats-atkarigs-no-mums-nevis-dabas-1

— LR Veselibas ministrijas Veselibas inspekcijas materiali, pieejami Seit:
http://www.vi.gov.lv/lv/vides-veseliba/gaiss

— Izglitibas iestazu vides kvalitates un droSuma pétijums, pieejams Seit:
http://www.vi.gov.lv/uploads/files/Petijuma_ starpzinojums_ 2.pdf

— Energoefektivitates ekspertes I.Dimdinas materiali par ventilaciju dzivojamas telpas,
pieejami Seit:
http://www.liaa.gov.lv/files/liaa/attachments/5_i_dimdina_ventilacija_ dzivojamas

telpas.pdf

— Pétijums par ventilaciju skolas Vacija, pieejams Seit:
http://www.bine.info/fileadmin/content/Publikationen/Themen-
Infos/I_2015/themen_ 0115_ engl internetx.pdf

Video materiali
Macibu nolukiem izmantojami videomaterialu fragmenti.

— Par iekstelpu gaisa kvalitates ietekmi uz veselibu (anglu val., 3.37 min.). Specifiski par
situaciju skola no 1.45 lidz 2.20 minutei.
https://www.youtube.com/watch?v=LAyslf7MhLA

— Par nepietiekamas ventilacijas iemesliem (latviesu val., 5.50 min.)
https://www.youtube.com/watch?v=DvOhK] _F1iyc

IZZINAS DALA

7.1.Kapéc nepiecieSsamaventilacija?

Ierosinasanas jautajumi balstiti zinaSanas, ko skoléni ieguvusi citas Sis programmas
témas, ipasi téma Nr.2. Apkure.

Uzdevums

Ziméjuma analizé ipasu uzmanibu pievérsiet tiem piesarnojuma faktoriem, kuri saistiti ar
skolénu atrasanos telpa. Parrunajiet, kadi ieradumi iemitniekiem japraktizé, lai ripétos
par gaisakvalitati telpas.

Jautajumidiskusijai

Aiciniet skolénus apsvért gaisa kvalitati ietekméjoSus faktorus, kas saistiti ar telpas
izmeéru, telpas fizisko vidi, cilveku skaitu, darbibas aktivitati un tml. Parrunajiet, cik pareizi
ir klasé praktizétie védinasanas ieradumi. Ipas$u uzmanibu pievérsiet personigas higiénas
un ar to saistito ieradumu jautajumiem. Si ir iespéja ar skoléniem risinat delikatu sarunu
par regularu mazgasanos, “svaigam” zekém, apkartéjiem nekaitigu SkaudiSanas veidu,
nepiecieSamibu izvairities no uzkritoSu smarzuvai dezodorantalietoSanas un tml.
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7.2.Kas irventilacija?

Papildus informacija par ventilaciju.

Dabiskaventilacija

Dabisko ventilaciju ietekmé temperatiira, spiediens un véjs. Jo lielaks véjS un lielaka
temperatiiras starpibastarp aru un telpam, jo lielaka ventilacijas raziba.

B | Dabiska ventilacija ﬁ it

|

m  Temperatira

m Spiediens

m VES

& systemair tweesr [ ;‘; &/LIAA

Prezentdcijas “Ventilacija daudzdzivoklu majas” ekransavins. Avots un plasaka informadcija:
https://www.slideshare.net/siltinam/em-seminars-febr2o14ventilacija

Mehaniska ventilacija

&

 Ventilacija daudzdzivoklu majas ﬁ e

TILTAK

=

Ventilacijas shéma ar gaisa apstrades iekartu un siltuma rekuperaciju

- -

@

&LIAA

& systemair el |

l

Prezentdcijas “Ventilacija daudzdzivoklu majas” ekransavins. Avots un plasaka informadcija:
https://www.slideshare.net/siltinam/em-seminars-febr2o14ventilacija
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7.3. Kas apgriutina pareizu telpu ventilaciju?
Papildus informacija par ventilacijas probléemam esosaja dzivojama fonda.
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Prezentdcijas “Ventilacija dzivojamds ékds” ekransavins. Avots un plasaka informadcija:
http://www.liaa.gov.lv/files/liaa/attachments/5_i_dimdina_ventilacija_dzivojamas_telpas.pdf

7.4. Ka ventilacija ir saistita ar CO2?
Papildus informacija

Ka oglekla dioksids ietekmé cilvéka kermeni?

200 000-20 %

Bezsamana un nave

Tilpums % ( Miegainums | dazas sekundés
gaisa RTmEeE | Viegla narkoze S 80000 -8 % Krampji un bezsamana
0O ‘ B atiens Reibonis IS dazas mindtés
-1% ~ Apjukums o
‘/ Dzirdes ( Galvassapes - 30000-3% Grdti elpot
W-3% (\_trauctumi J \(BSEEiana g 10000 105% Pastrinas pulss, galvas
e e b= -1.0% - R .
o ‘/ Apgratinata | | [l ( Paaugstinata : S sapes, reiboni
D -5% __elposana ) || sirds darbiba 2 o .
< ins ] 5000-0.5% Veselibas ierobezojums
W 3% - < | spiediens | .©
( - N J ° - y
\Muskulu trice % '3 2 000—0.2 % I_Dallellnas t.elpo.sanas
o atrums, miegainums
3
| Svisana :‘ ©
e 3 1000-0.1% Kom'f?rtah.»Ia gaisa
go kvalitates ierobezojums
400-0.04 % Svaigs ara gaiss

Avots:

http://www.50001seaps.eu/fileadmin/user_upload/Trainings/Local_Training LV/Primas/Piemeri_energijas_pate
rina_samazinasanai_Cesis_GZogla.pdf
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Uzdevumi
1. Teraksti luksofora krasam atbilstoSos skaitlus un raksturo atbilstoSas sajutas.

Gaisa ppm - v .- e e oo . o .
kvalitite limenis Skolena paSsajuta, spéja pilnvertigi macities
Slikta > 1500 Galvassapes, apgrutinata koncentrésanas,

iegaumeésanas spéja ...

Apmierinos$a | 1000 - 1500 | Miegainums ...

Laba <1000 Laba paSsajita, aktivs prats, asa uztvere ...

2. Veselibas inspekcija 2017./2018.m.g. 20 Latvijas skolas veica pétijumu par gaisa
kvalitati. Apluko diagramma redzamos pétijuma rezultatus un atbildi uz jautajumiem.

Atbildes (saskanaar pétijumarezultatiem)

® (O2pielaujamalimeni(<1500ppm) bija27% macibu telpu.

® [ otislikta gaisakvalitatebija13% macibu telpu.

Pilns pétijuma zinojuma teksts un diagrammas ar rezultatiem pieejami Seit:
http://www.vi.gov.lv/uploads/files/Petijuma_ starpzinojums_ 2.pdf
Diagramma par gaisa kvalitati macibu telpas atrodama pétijuma zinojuma 22.1p.

3. 20 m? liela telpa, kura atrodas viens cilvéks, CO, limenis no 400ppm lidz 1500ppm
pieaug tris stundu laika. Aprékini, cik ilga laika 20 m? telpa CO; limenis pieaugs no
4ooppmlidz1500ppm, jatajauzturésies 15 cilvéki?

Paskaidrojiet skoléniem, ka Sis ir modeléSanas uzdevums, kas neatspogulo visu to
komplekso faktoru kopumu, kuri ietekmé CO> limena pieaugumu telpa. Uzdevuma merkis
irdemonstrét tikai vienuno faktoriem — cilvéku skaitaietekmiuz CO; limena pieaugumu.
Atbilde — ja 20 m? telpa ar CO> limeni 400 ppm uztureésies 15 cilvéki, tad 1500ppm limenis
tiks sasniegts péc 12 minutem. Lidz ar to svarigi izprast, cik liela ietekme ir cilvéku skaitam
telpas. Dabiska ventilacija spéj nodrosinat atbilstoSu gaisa kvalitati tikai tad, ja telpas
uzturasneliels cilveku skaits.

4. Katra no izvelu pariem atzime to, kura CO> pieaugums bus lénaks (ilgak saglabasies
svaigs gaiss)? Ar tums$u druku izvéles, kuras CO, pieaugums bis lénaks (ilgak
saglabasies svaigs gaiss).

Klase, kura skoléni mierigi séZ solos
Klase, kuramacas1.- 4. klasu skoléni
Telpa, kurair vecie kokalogi

Telpa, kuras griestuaugstumsir2,5m
Telpa, kuraatrodas 5 cilveki

Telpa, kuravédinata, atverotlogu
Telpa, kuranavzaloaugu

Klase, kura skoléni aktivi darbojas un kustas
Klase, kuramacas vidusskoléni

Telpa, kurair stikla pakesulogi

Telpa, kuras griestuaugstumsir 3,5m
Telpa, kuraatrodas 25 cilveki

Telpa, kuravédinata, atverotloguun durvis
Telpa, kurair zalie augi

QIHIEID 0w >
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7.5.Kapareizivédinat telpas?

Uzdevums

Kopa ar klasesbiedriem izveidojiet informativas lapinas “Pareiza telpu védinasana” — ar
isiem padomiem un uzskatamiem ziméjumiem palidziet izprast, ka pareizi védinat telpas.
Izvietojietinformativaslapinas sava klasé un citas telpas skola.

Kopa ar skoléniem izveidojiet kritérijus darbu vértésanai. Sarikojiet konkursu par
uzskatamako informativo lapinu. Ar skolas vadibu un citiem pedagogiem parrunajiet
iespéju informativas atgadnes izvietot visas skolas telpas, kuras nepiecieSama un
iespéjamavédinasana.

PRAKTISKA DALA

A. Ventilacijamiisuskola — praktiskais darbs
Vienojieties ar skolas saimnieku par atbalstu praktiska darbaistenosana.

B. Eksperiments “CO> mednieki”

Lai nodroSinatu datu ticamibu, eksperimentus vélams atkartot ilgaka laika perioda. Klasé
iespéjams iekartot eksperimentu dienasgramatu. Aiciniet skolénus ipasi pardomat, kadi
apstakli ietekmeé CO» limena izmainas (telpas izmers, skolénu skaits, skolénu aktivitate,
ventilacijas risinajumi klasé, védinaSanas veids un védinaSanas ilgums u.c.). Eksperimentu
istenoSana sadarbojieties ar matematikas, fizikas vai citu dabaszinatnu jomas priekSmetu
skolotajiem.

Par Lielvardes vidusskolas pieredzi CO, limena monitoringa lasiet Seit:
http://www.vidusskolalielvarde.lv/jaunumi/params/post/597861/co2-limena-
noteiksana-edgara-kaulina-lielvardes-vidusskolas-macibu-telpas

C. Padomi pareizaitelpuvédinasanai

Padomu tabula sagatavota, izmantojot Veselibas ministrijas ieteikumus. Ar ieteikumu
pilno redakcijuiespéjamsiepazities Sidokumenta 56.1p.
http://www.vi.gov.lv/uploads/files/Petijuma_ starpzinojums_ 2.pdf

D. Projekts “Ventilacijas izmaksas”

Projekta istenoSana ir iespéja veidot starppriekSmetu saikni ar matematiku, socialajam
zinibam (ekonomiku), majturibu un tehnologijam un citiem radniecigiem macibu
priekSmetiem.
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()
UZDEVUMU IDEJAS SAKUMSKOLAI

1.Burturezgis

Burturezgiieraugiun iekraso nevélamas paradibas, kuras var rasties, ja telpair slikts gaiss.

Piemers: iesnas
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Atbildes

Burtu rezgi noslépusies desmit vardi - alergija, galvassapes, klepus,
reibonis, nogurums, miegainiba, astma, svisana.

iesnas, infekcijas,
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2. Pasaka “Attapigais puisis”

Balstoties uztémaapgito, rosiniet skolénus radosiizpausties rakstiSana un/vai zimésana.
Uzdevums

1) Izlasipasakuunuzrakstitasturpinajumu

2) Uzzimé komiksu par pasakas sizetu

Reiz sensenos laikos grezna pili dzivoja kénin$ ar savu meitu — brinumdailu princesi.
Kénins$ loti miléja savu meitu, tadél noléma vinai iekartot skaistako istabu pili. Amata
meistari stradaja dienam un naktim, lidz istaba bija gatava — sienas un gridas rotaja
austrumu paklaji, gultu klaja septinreiz septini zida peli. Mazie lodzini bija izrotati ar
krasainiem stikla gabaliniem un stingri aizbultéti, lai neviens neapdraudétu princeses
droSibu. Princesei tik loti patika sava jauna istaba, ka vina un galma damas uzturéjas taja
augamdienam.

Gaja laiks. DiemZeél princese saka justies arvien sliktak un sliktak, lidz pavisam savarga un
vadija savas dienas gulta. Karalis bezgala noskuma, aicinaja arstus - vienu par otru
gudraku, bet palidzét princesei nespéja neviens. Izmisusais karalis izsludinaja bagatigu
atlidzibu tam, kurs spés princesiizarstét.

Tuvéja ciema dzivoja kads attapigs puisis. Ari vin$ padzirdéja par princeses nelaimi un
noléma palidzét. Nonacis pili un iegajis princeses istaba, attapigais puisis uzreiz saprata,
kasnoticis...
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Téma #8/10 UDENS

Video materials par tému
“Ka masu majas nonak tirs tdens?” (ilgums 4.43 min., valoda — latvie$u) Pieejams:
https://www.youtube.com/watch?v=cXu8_ eF62Nw

Jautajumi par video materialu
Ar ko atSkiras udens apgades ierices senatné un misdienas?
2. Kada veida piesarnojums sastopams tdeni?
3. Kur un ka notiek tdens attiriSana?
4. Kur nonak attiritais adens?

=

Papildus resursi téma

— ANO Pasaules veselibas organizacijas informacija par dzerama tdens resursiem
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/drinking-water

— Veselibas inspekcijas materiali par idens ieguvi, ildens raksturlielumiem un adens
kvalitates uzraudzibu http://www.vi.gov.lv/lv/vides-veseliba/vides-veseliba-
iedzivotajiem/krana-udens

— Latvijas Vides, geologijas un meteorologijas centra materiali par dzerama tdens
kvalitates prasibam un tidens paraugu parbaudes iespéjam
https://www.meteo.lv/lapas/dzerama-udens-analizes?id=1858

— Materiali par idens auditu skola
http://www.zalajosta.lv/sites/default/files/pielikums nr_5_ metod mat_vadl 1zj

L.pdf

— Video “Ka taupit tdeni mazgajoties?” (ilgums 1.11min.) un “Ka mazgat traukus
energoefektivi un videi draudzigi” (ilgums 1.23min)
https://www.youtube.com/watch?v=PpctYVESSug
https://www.youtube.com/watch?v=YFV--zAzmdI

IZZINAS DALA

8.1. Kada ir idens resursu pieejamiba pasaulé?

Jautajumi diskusijai

Kapéc pasaules attistito valstu iedzivotaji udeni lieto ievérojami vairak neka valstis ar
zemakiem attistibas raditajiem?

Rosiniet skolénus apsveért tadus tidens patérinu ietekméjosus faktorus labklajibas valstis,
ka partikas lietoSanas ieradumi (iegadatas partikas daudzums, galas ipatsvars édienkarté
u.c.), higiénas prasibu limenis, tidens izmantoSana atpiitai un izklaidei. Parrunajiet, kadi
apstakli kaveé iedzivotaju pilnveértigu piekluvi dzeramajam tidenim valstis ar zemakiem
attistibasraditajiem (klimats, lidzeklu trikums idensvada, kanalizacijas ierikoSanaiu.c.)

Papildus informacija par pasaules tidens resursu sadalijumu:

— Jaunakie dati par Gidens pieejamibu un izmantoSanu dazados pasaules regionos ANO
2019 gada udens zinojuma
https://www.unwater.org/publications/world-water-development-report-2019/
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— Interaktivs riks un statistika par kopéjo udens lietojumu, statistika pa vastim, gadiem
u.c. https://www.worldometers.info/water/

— Statistika par Gidens nodrosinajumu attistitajas un attistibas valstis (latviesu valoda)
http://lapas.lv/wp-content/uploads/2012/10/Piem%C4%93ri-par-%C5%ABdens-
nodro%C5%A1in%C4%81jumu.pdf

8.2.Kadam vajadzibam adens resursi tiek izlietoti?

Akigais jautajums

Kapéc cilvéki misdienas lieto arvien vairak idens?

Udens daudzums pasaules attistitajas valstis ik gadus pieaug. ANO 2019.gada zinojuma par
pasaules Gidens resursiem izteikta prognoze, ka lidz 2050.gadam tdens patérins pasaulé
pieaugs par 20-30%, salidzinot ar pasreizéjo limeni. Lielakais Gidens pieprasijuma
pieaugums ir novérojams ripnieciba un sadzivé. Miisdienas riipniecibas precu dzives cikls
klastarvienisaks - cilveki var atlauties un iegadajas arvien vairak lietu. Lidz ar to pieaug ari
preCu razosana iztérétais idens daudzums. Ari partiku attistito valstu iedzivotaji pérk
arvien vairak. DiemZél liela dala partikas netiek apésta un nonak atkritumos. Péc pasaules
Partikas un lauksaimniecibas organizacijas datiem Eiropa un Ziemelamerika viens
iedzivotajs gada rada no 95 lidz 115kg partikas atkritumu, turpreti viens iedzivotajs
Subsaharas Afrika, Dienvidafrika un Dienvidaustrumafrika rada 6 lidz 11kg partikas
atkritumu gada. Izmesta partika nozimé ari izniekotu tideni un energiju, papildus
piesarnojumu no lauksaimniecibas meéslojuma un pesticidiem, ka ari metana un citu
siltumnicas efektu veicino$u gazu noklasanu atmosféra. Udens patérina pieaugums
sadzivé saistits arl ar cilvéku ieradumu mainu — pieaugosam higiénas prasibam gan
kermenakopSana, gan majokla uzkops$ana un velas mazgasana.

Uzdevums
Udens patérins dazadas cilvéku darbibas jomas

- - . . Dala (%) no kopéja
Udens patérina veids la( o)_ 0 Kope)
' patérina
X Ediena gatavos$anai, dzer$anai, sadzives vajadzibam 10%
" | (mazgasanas, tualete, uzkopsana u.c.)
Lauksaimniecibai (majlopu un lauksaimniecibas o
2. _ . 70%
kultiru audzésanai)
3. | Rapniecibai 20%
Uzdevums

Izpéti tabuluun atbildi uz jautajumiem

Lielaka dala tidens lauksaimnieciba tiek izlietota augsnes apidenoSanai, tas ir ipasi
nepiecieSams pasaules karstajos regionos. Udens nepiecieSams ari dzivnieku
dzirdinasSanai un lopbaribas sagatavoSanai, lauksaimniecibas masinu un iekartu
ekspluatésanai. Viena govs savas dzives laika apéd 1300kg graudu un 7200kg siena. Sada
apjoma partikas izaudzésanai nepiecieSams loti daudz tidens.
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Uzdevums
Papildini célonu-seku kédes.

Ja iepérkamies pardomati un samazinam partikas atkritumus, tad netiek izSkérdéts
tidens, kas nepiecieSams partikas audzésanai (sk. tabulu iepriekséja uzdevuma); daba
nonak mazak mineralmeslu un pesticidu, kas piesarno pazemes un virszemes udens
kratuves, 1idz ar to mazak lidzeklu un energijas japatéré tidens attiriSanai un drosa
dzerama tidens sagatavosanai.

Ja savacam makulatiiru un nododam otrreizéjai parstradei, tad netiek nocirsti jauni
koki un netiek téréts tidens pirmreizéjai papira raZosanai. Lai saraZotu vienu kilogramu
papira, nepieciesami 324 litri idens. Otrreizéja papira razoSanai nepiecieSams par 6 4%
mazak energijas neka razojot papiruno jaunam izejvielam.

Datu avots Homo Ecos http://www.homoecos.lv/wp-

content/uploads/2017/10/Zalo_darbariku_kaste _homoecos.pdf

Ja nelietojam fosforu saturoSus mazgaSanas lidzeklus, tad netiek piesarnoti tidens
resursi. Mazgasanas un skaloSanas lidzekliem pievienoti fosfati saindé zivis, citus
Gdens dzivniekus un alges. Nonakot daba, fosfati kopa ar nitratiem veicina
eitrofikaciju — tidens tilpnu aizaugSanu, kas noved pie tidens platibu samazinaSanas un
tdens kvalitates pasliktinasanas.

Avots: Zala Briviba http://www.zalabriviba.lv/ilgtspejigs-paterins/zalais-celvedis/tirisanas-lidzekli/velas-
mazgasanas-lidzekli/

8.3.Karodas tidens piesarnojums?
Iesakam izmantot:

fotoreportaza “Krana udens: kur un ka to attira?”
https://www.riga.lv/lv/news/krana-udens-kur-un-ka-to-attira?16831
interesanti fakti https://www.lsm.lv/raksts/dzive- -stils/tehnologijas-un-
zinatne/rigas-udensapgade-agrak-veda-ar-zirgiem-tagad-attira-ar-
bakterijam.a283173/

8.4.Kaudenstiek sagatavots izmantos$anai?
Apliko 2.attélu unieraksti tabula katrai darbibai atbilstoSo ciparu.

Nr.p.k. Darbiba
1. Udens iegi$anano pazemes vai virszemes dens avota
2. Udens sagatavo$ana atbilsto$i Gdens kvalitates prasibam

Udens uzkrasana udenstornos vai citos rezervuaros, lai nodrosSinatu, ka
tdensir pieejams jebkura diennaktslaika

Aukstaudens piegade iedzivotajiem

Udens skaititajs, kas uzskaita piegadato tdens daudzumu

Udens uzsildi$anakarsta adens padevei un apkures sistémam

N || w

Sadzives notekiidenu savakSana un attiriSana

Materiali par Gidens attiriSanu un sagatavoSanu pieejami LU Starpnozaru izglitibas
inovaciju centra timekla vietné https://www.siic.lu.lv/kim/IT/VM_K_ 8/index.html
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8.5.Katiek sagatavots karstais tidens?

Akigaisjautajums

Kapéc centralizétajas iidens apgades sistémas ir nepiecieSams uzturét nemainigu karsta
tidens temperatiru? Kadi riski un zaudéjumi var rasties, ja Gidens temperatiira nav
atbilstosa?

Pirmaja acu uzmetiena var Skist, ka, nodrosinot nepartrauktu tidens rinkosanu, tiek
nevajadzigi iztéréti resursi, jo caur caurulu virsmam tiek pastavigi zaudéts siltums. Tomeér
patiesiba Sie siltuma zudumi ir uzskatami par noderigiem, jo ta tiek apsilditas éku
konstrukcijas, koplietoSanas telpas, ari ta saukto dvielu Zavétaju caurules.

Ja netiek uzturéta pastaviga karsta udens cirkulacija, tad centralizétajas sistémas liels
ildens daudzumsirjanotecina pirms no krana sak tecét karstais tidens. Lidz ar to iedzivotaji
maksa par karsto Gideni, kurs it nemaz nav bijis karsts. Turklat tiek nevajadzigi iz§kérdeéti
tidens resursi. Ja idens temperatiira nav atbilstoSa, var rasties labvéliga vide legionellas
bakteériju attistibai. Sistémas ar tidens cirkulaciju, karstajam tdenim vajadzéetu sakt tecét
~10 sekunzulaika péc tam, kad dzivokliir atgriezts krans.

Nosléguma uzdevums
L F
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G C 0 Ll T
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——
PRAKTISKA DALA

A.un B. uzdevumi macibu ekskursijas

Pirms macibu ekskursijam sadaliet pienakumus. Vienojaties par droSas uzvedibas
noteikumiem. Pétamos jautajumus iespéjams parrunat jau pirms ekskursijas, lai dotu
iespéjuskoléniem izteikt savus minéjumus unveicinatuinteresipar tému.

D.uzdevums

Projekta istenoSana iespéjams iesaistit skolénu gimenes — gan aptaujas anketu
aizpildisana, gan rezultatu prezentésana un informativaja kampana.
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()
UZDEVUMU IDEJAS SAKUMSKOLAI

1. Nepacietigie idens padomi

Liene gatavojas izveidot sarakstu ar padomiem pratigai idens lietoSanai. Kamér meitene
domaja par padomu secibu, padomi sava starpa sakavas, jo visi gribéja but vissvarigakie.
Palidzi Lienei sakartot sajukusos padomus — savieno padoma sakumu ar tam atbilstoSu

nobeigumu.

Sakums

Beigas

1. lelejudeniglazeé unaizverkranu,

kad mazgaauto

2. Variudenitikaitikdaudz,

lai aplaistitudarzu un nomazgatu auto

3. AizgrieztidensSluteni,

kad tiri zobus

4. Savaclietus tideni muca,

cikplanoizlietot

Alternativa

Sagrieziet skoléna materiala praktiskaja dala C uzdevuma dotos padomus efektivai iidens
lietoSanai. Katru padomu ievietojiet atseviSska aploksné. Lidziet skolénus izvietot
aploksnés esosSos padomus veidojoSos vardus pareiza seciba. Parrunajiet, kurus tdens
taupiSanas padomus skoléniievéro savaikdiena.

Mazgajies dusa nevis vanna
Tirot zobus ielej udeni glaze un aizver kranu
Parbaudi kranus un dusas salabo jatie pil
Apriko tdens kranu ar tauposSo uzgali
Ieriko tualetes podu ar diviem noskaloSanas | rezimiem
Nemazga traukus zem tekosSa tdens
Pievérs| uzmanibu| markéjumam | unizvéléties| ekologiski | nekaitigus | lidzeklus
Velas vai trauku | mazgajamo masinu piepildi pilniba
Vari udeni tikai tik daudz cik plano izlietot
Nepérc tdeni plastmasas pudelés
Izvélies iekartas kuram ir tdens ekonomésanas | reZimi
Privatmajas| savaclietus| udenimucas | unlietoto, | laiaplaistitu darzu
Darzu laisti ar lejkannu nevis ar slateni
Aizgriez tidens Slateni kameér mazga auto
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2.Udenslase Laija

Skatieties smilSu kino pasaku par tdens lasi Laiju. Apturiet video 3.36 min. Ludziet
skoleniem izteikt savas versijas par to, ko puiséns teica idens lasei. Pabeidziet video
skatiSanos. Pasaka pieejama https://www.youtube.com/watch?v=v2VbFgqRFZQ
Parrunajiet redzéeto

® Koparadens apritidabavar uzzinat $aja pasaka?

® Kovélmumsmaca $ipasaka?

Ludziet skoléniem uzzimeét tidens lases Laijas celojumu.

3.RadosarakstiSana(vaizimésana)

Balstoties uz téma apguto, aiciniet skolénus sacerét savu stastu vai dzejoli, vai uzzimét
ziméjumu par udens lases celojumu. Piedavajiet skoléniem atslégas vardus, kas ieklaujami
vinu radosajos darbos. Pieméram, makonis, upe, caurule, idenstornis, filtrs un tml.
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Téma #9/10 ENERGOPLANOSANA

Macibu materiala noslédzosas témas struktiira nedaudz atskiras no iepriekSéjam témam,
jo Sis témas meérkis ir nostiprinat programma apgiitas zinasanas un piedavat atbalsta
aktivitates, lai rosinatu skolénus ari turpmak bit zinoSiem un atbildigiem energijas
lietotajiem. Témas izzinas dala sniegts skaidrojums jédzieniem energoefektivitate un
energoplanosana, ka ari piedavati diskusiju jautajumi un uzdevumi, kas jédzienus saista ar
realas dzives piemeériem. Praktiskaja dala piedavatas aktivitates, kas attiecas uz
energoplanosanas iespéjam dazados mérogos — skolas limeni, klasé un individualo
ieradumu aspekta. No piedavata aktivitasu klasta izvélieties tos uzdevumus (darba lapas),
Kkuriir visatbilstosakie jiisu audzéknu vecumposmam, interesém un zinasanam.

Papildus resursi téma

— Rokasgramata pasvaldibam par energoplanosanas jautajumiem
http://petijumi.mk.gov.lv/sites/default/files/title_ file/petijums EM_2015_par_ silt
umapgades_ datu_ieguvi_anal un_rokasgramat sagat pasval energoplan.pdf

— Elektrum sagatavots izzinoss tests par energoefektivitates jautajumiem
https://static.elektrum.lv/eec/eecemaca/e_ macibas.html

IZZINAS DALA
9.1.Kasirenergoplanosana?

Saruna par jédzienu energoefektivitate, aiciniet skolénus aizdomaties par to, ar ko atSkiras
vardi efektivs un taupigs. Viens no varda taupigs skaidrojumiem, saka, ka “taupit ir térét,
cik iespéjams maz” (LLVV). Akcentéjiet, ka sapratigi izturéties pret energijas lietosSanu
nenozime to taupit, pazeminot savu dzives kvalitati un ierobeZojot vajadzibas. Pieméram,
dzivot energoefektivi nenozimé dzivot aukstas vai vaji apgaismotas telpas.
Energoefektivitate nozimeé lietot energiju sapratigi un racionali, neizskieZot to veltigi.

9.2.Kadiirenergoplano$anas posmi?

Uzdevums

1. Energoplanosanajasakaresosas situacijas novértéjumu.
2. PlanosSanas posmusecibusk.1.attéla.

4. Uzraudziba
jeb monitorings

1. Esosas situacijas
novertéjums

3. Energoefektivitates
pasakumu istenosana

1.att. Energoplanosanas posmi
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3. SavienokatruenergoplanoSanas posmuar tam atbilstoSiem uzdevumiem.

Energoplanosanas posms Kas un kapéc jadara?
1. Esosas situacijas 7A. Darbu planos$ana, lai novérstu energijas zudumus vai
novertéjums J ieviestu labakus (energoefektivakus) risinajumus.
1 \B. Energijas patérina datu uzskaite un salidzinasana ilgaka
2. Energoefektivitates laika perioda, ka ari salidzinasana ar citam ékam un
pasakumu planosana valsts noteiktajiem energoefektivitates normativiem.

Lielako energijas zuduma vietu noteiksana.

3. Energoefektivitates 7C. Energijas patérina regulara meériSana un analize, lai
pasakumu istenoSana \>< noteiktu, vaiveiktie uzlabojumidod cerétos rezultatus.

D. Praktiska riciba, lai uzlabotu energoefektivitati.
Pieméram, ékas siltinasana, spuldZu nomaina uz
energoefektivam spuldzému.c.

4. Uzraudziba jeb
monitorings

9.3.Kanovertét ékas energoefektivitati?
Lai labak veiktos uzdevumu izpilde, atkartojiet programmas 1.témas materiala “Energijas
patérins ékas” apguto.

Uzdevums
Salidzini Cetru skolu (skolas A, B, C, D) energijas patérina datus un atbildi uz jautajumiem.

2.att. Skolas A, B, C, D

1. Kads ir katras ékas (A,B,C,D) siltumenergijas patérin§ gada laika? Kurai ékai
siltumenergijas patérins ir viszemakais? Vai $1éka ir visenergoefektivaka?

Atbildes. Viszemakais siltumenergijas patérins ir A éka. Ar siltumenergijas patérina

datiem nepietiek, lai spriestu par ékas energoefektivitati.
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. Ekas siltumenergijas patérin$, MWh/ménesi
Ménesis
A B C D

janvaris 28,35 71,50 20,56 111,43
februaris 27,16 76,92 21,12 97,82
marts 20,38 67,61 18,00 86,07
aprilis 18,29 30,54 8,27 72,64
maijs 5,36 2,32 0,00 15,00
junijs 0,00 0,00 0,00 0,00
jalijs 0,00 0,00 0,00 0,00
augusts 0,00 0,00 0,00 0,00
septembris 0,00 0,00 0,00 0,00
oktobris 13,65 46,46 8,99 63,10
novembris 19,96 55,06 15,24 88,23
decembris 22,84 66,66 19,38 102,82
Kopa, MWh/gada | 155,99 417,07 111,56 637,11

2. Kapécnoiegatajiem datiem naviespéjams secinat, kuraskolair visenergoefektivaka?
Atbilde. Lai aprékinatu ékas energoefektivitati, ir janem véra gan siltumenergijas patérins,
gan €kas platiba.

3. Izmanto tabula dotos datus par skolu platibu un aprékini katras skolas ipatnéjo
siltumenergijas patérinu uz vienu kvadratmetru. Noskaidro, kura skola ir
visenergoefektivaka?

Atbilde. No cetram dotajam skolam visenergoefektivaka ir B skola.

Aprékina piemérs:
Skola | Platiba Sﬂt“ma‘;‘l‘{ff:iiagi ggtérif,‘é fPatnéiaifze‘zzzgl:i;szpatériné
A 920,7 m? 155,99 169,4
B 3425,0 m? 417,07 121,8
C 570,2 m2 111,56 195,7
D 3697,9 m? 637,11 172,3

Papildus uzdevums

Viens no nozimigakajiem faktoriem, kas ietekmé energijas patérinu skolu ékas ir ara gaisa
temperatiira. Tadél skoléniem var piedavat papildus uzdevumu — darbu ar grafiku, kura
attélota sakaribastarp ara gaisa temperatiiru un siltumenergijas patérinu.

Uzdevuma piemérs

Aplikojiet attélu - ka energijas patérins éka mainas atkariba no ménesa vidéjas ara gaisa
temperatiras. Kadiir secinajumi?
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Atbilde. Sakariba - energijas patérin$ ékas ir apgriezti proporcionals ara gaisa
temperaturai.

9.4.Kaplanot unistenot energoefektivitates pasakumus?

Diskusijas padzilinasanai iespéjams uzdot papildjautajumus. Pieméram, kapéc valsts
noteikusi, ka tieSi lielakajam un/vai ekonomiski aktivakajam pasvaldibam ir jaievies$
energoparvaldibas sistéma, kas ietver pasvaldibas energoefektivitates mérkus un ricibas
planuto sasniegSanai?

Kopa ar skoléniem aplikojiet interneta resursos pieejamos piemérus par pasvaldibu,
uznémumu vaiiestazu energoplanoSanas pasakumiem.

Noderigiresursipar pasvaldibu, iestaZu un uznémumu energoplanosanu:

— Césunovada “Ilgtspéjigas energijas ricibas plans”.
https://www.cesis.lv/lv/attistiba/dokumenti/nozaru-attistibas-strategijas/cesu-
novada-ilgtspejigas-energijas-ricibas-plans-2016-2020gadam/

— Gulbenes novada pasvaldibas energoplanoSanas pasakumi.
https://compete/secap.eu/fileadmin/user upload/Countries/Latvia/Presentations/7

Gulbene_ Krisjanis_ Upans.pdf

Uzdevums

Apluko attélu un iepazisties ar nosauktajiem
pasakumiem ékas energoefektivitates uzlabosanai.
Izvelies no dotajiem pasakumiem tris pasakumus,
ar kuriem, tavuprat, var panakt vislielako energijas
ietaupijumu.
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Atbilde

BéninuvaijumtasiltinaSana (5-15%)

Kustibu sensoru uzstadiSana araapgaismojumam(atkarigs no gaismeklu skaita)
Apgaismojumanomaina pret LED (atkarigs no gaismeklu skaita)
Arsienusiltinasana (9-25%)

Logu nomaina unblivésana(0,5-10%)

Caurulusiltumizolacijas uzlabosana (5-10%)
Ardurvjusiltinasanavainomaina.

Cokolasiltinasana (3%)

. Pagrabaparsegumasiltinasana (3-7%)

10. ApkureskatlaiereguléSana un regularaapkope (10%)

11. Termostatisko ventiluuzstadiSanaradiatoriem (1-5%)

© oW oW pwN R

PRAKTISKA DALA

Praktiskas dalas uzdevumi rosina domat par energoplanosSanu skolas, klases un
individuala limeni. Izvélieties tos praktiskas dalas uzdevumus, kuri ir vispiemerotakie jusu
audzéknu vecumposmam. NepiecieSamibas gadijuma adaptéjiet materialus atbilstosi jasu
skolas specifiskajam iezimém. Pieméram, ja jasu skola ir malkas apkure, nelietojiet
jautajumus par radiatoriem un tml.

A. Skolasenergoefektivitates novértéjums
Aiciniet skolas saimniecibas parzini sniegt skoléniem atbalstu uzdevumu izpildeé.

B. Energoplanosanaklasé

Ieteikums — veidojot klases energoefektivitates planu, izvirziet tikai izpildamus un
parbaudamus meérkus.

C. Energoefektivitates eksperti

Darba lapas aizpildiSana ieceréta ka apkopojosa refleksijas aktivitate par programma
kopuma apgito. Otraja uzdevuma soli skoléni apmaca citus skolasbiedrus. Sis dalas mérkis
ir gan nostiprinat zinasanas, gan ari, iejitoties ekspertu loma, stiprinat skolénu
pasparliecibu par savam zinaSanam energoefektivitaté unvinumotivacijuar tamdalities.

D. Mans energoefektivitates plans

Ari $aja aktivitaté mudiniet skolénus izvirzit realas apnemsanas. Centieties izvairities no
skolénu sancensibas, izvirzot neizpildamus meérkus. Atgadiniet, ka butiskakais ir nevis
daudz apnemties, bet gan visas apnemsanasistenot.

()
UZDEVUMU IDEJAS SAKUMSKOLAI

1.Domukarte (“zirneklis”) “Labie darbi gudrai energijas lietosanai”

Aktivitate izmantojama programmas tému atkartosanai. Klasé pie sienas veidojiet domu
karti (“zirnekli”) ar iespéjam efektivai energijas lietoSanai. Izmantojiet zimé&jumus,
atslegvardus, attélus, krasas, simbolus. Papildiniet domu karti ar jaunu informaciju un
izmantojiet to ka bazi zinasanu atkartosSanai.
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Ierosmei — domukartes piemers.
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Avots: http://watertankcleanservices.blogspot.com/2011/04/figure-6-energy-saving-tips-for-your.html

2. Projekts “Energoefektivitates kalendars 20XX.gadam”

Skoléni veido nakama gada kalendaru. Katrs gada ménesis tiek ilustréts ar ziméjumu, kurs
veltits kadam energoefektivam ieradumam vai energoefektivitates pasakumam.
Ziméjumus var papildinat ari paskaidrojoss teksts. Idejas ménesu témam — ka pratigilietot
elektribu, ka pratigi lietot tdeni, kads ir energoefektivs apgaismojums, ka pareizi védinat
telpas, kuri ir dabai un macinam draudzigakie energoresursi, gudrie padomi komfortablai
iekStelpu temperatiirai un tml.

Kalendaraveidosanas darbu seciba

1.
2.

Klasévienojaties par kalendara veidu — galdakalendars, sienas kalendars un tml.

Izpétiet interneta pieejamas kalendaru sagataves, izvélieties sev piemeérotako,

nepiecieSamibas gadijuma to parveidojiet vai papildiniet. Pieméram, atbilstoSos

datumos pievienojiet informaciju par klasesbiedru dzimsanas dienam, klases un skolas

tradicijam, ka ar1 tematiski nozimigiem datumiem — Zemes stundu, Pasaules udens

dienu, Silto dZemperu dienu un tml.

Izdrukajiet sagatavotas lapas.

DaZasinternetavietnes ar kalendaru sagatavém

- https://templates.office.com/Ilv-1v/kalend%c4%81ra-cilnes-jebkuram-gadam-
balts-tmo00000047

- https://www.wincalendar.com/2020-Calendar-with-EU-Holidays

Sadaliet (vai izlozéjiet) 1-2 atbildigos par katra ménesa vizualo noforméjumu. Sadaliet

(vai izlozéjiet) katra ménesSa tému. Atcerieties, ka javienojas, kurs veidos kalendara

pirmo un pédéjo lapu (vakus). Neaizmirstiet noradit kalendara autoruvardus.

Projektu iespéjams istenot ari visas skolas méroga. Katra klase var veidot savu

kalendaru un nosléguma prezentét tos kopéja izstade. Iespéjams arl organizeét

individualu kalendara ziméjumu konkursu.

Skoléni ar savu veikumu var iepazistinat skolas administraciju un saimniecisko

personalu, vecakus, pasvaldibu. Skoléni var piedavat pieauguSajiem iesaistities

kalendaraizdosana (poligrafiska pavairosana), lai izmantotu to ka pasvaldibas (skolas)

prezentacijas materialu, suveniru.
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Efektivs energijas patérins

izglitibas iestadés

=

10 macibu materiali un
atbalsta materiali skolotajiem

ATKRITUMI ENERGIJAS PATERINS EKAS

— Ka atkritumi ir saistiti ar energiju un energoefektivitati? — Kapéc ekas ir vajadziga energija?
— (ik daudz atkritumu sarazojam? — (ik daudz energijas kas patéré?
— Ka valstis riipéjas par atkritumu apsaimniekosanu? — No ka atkarigs €ku siltumenergijas patérins?

— Ka Latvija no atkritumiem iegst enerdiju?
— Ka iedzivotajiem atbildigi izturéties pret atkritumu jautajumu?

— Kapéc ir jasamazina nelietderigs energijas patérin3 ekas?
— Ka tu vari samazinat nelietderigu energijas patérinu &ka?

ENERGOPLANOSANA

— Kas ir energoplano3ana un kapéc ta nepiecieSama?
— Ka novértét ekas energoefektivitati?
— Ka planot unstenot
energoefektivitates pasakumus sava skola?

APKURE

— Kas ir iekStelpu klimats un kapéc tas ir svarigs?
— Kadi ir batiskakie iekStelpu klimata raditaji?
— Kada ir vélama iekstelpu

temperatira un gaisa mitrums?

— Ka cilveka apgérbs un aktivitate

ietekm@ vina komforta limeni?

— Kapécir svarigi uzturét atbilstosu

iekstelpu temperatdru un ka to panakt?

UDENS

— Kadi ir ddens resursu veidi un

kada ir to pieejamiba pasaulé?

— Kadam vajadzibam tidens resursi tiek patéréti?
— No ka rodas idens piesarnojums?

— Ka Gidens tiek attirfts un sagatavots izmantoSanai?
— Kas ir legionaru slimiba un ka no tas izvairities?
— Ka Gidens patérins ir saistits ar energijas patérinu?
— Ka tdeni lietot ekonomiski?

Ka iegast un kur izmanto elektroenergiju?
Ka uzskaita patéreto elektroenergiju?

Ka veidojas elektroenergijas cena?

Ka elektroenerdiju patérét efektivi?

ENERGORESURSU VEIDI

Kas ir ventilacija? — Kas ir atjaunojamie un neatjaunojamie energoresursi?
Ar ko at3kiras dabiska un mehaniska ventilacija? — Kadas ir atjaunojamo energoresursu prieksrocibas?
Kapéc telpas nepiecieSama ventilacija? — Kadus energoresursus izmanto Latvija?
Kas apgratina pareizu telpu ventilaciju? — Kas ietekmé energoresursu efektivitati?

Ka ventilacija ir saistita ar C0,?

Ka pareizi védinat telpas? KLIMATA PARMAI NAS

Kas ir gaisma? Kadi ir dabiskas un maksligas gaismas avoti? — Kas ir siltumnicas efekts, globala sasilsana
Ar kadiem raditajiem raksturo gaismu? un klimata parmainas?
Kadi ir apgaismes spuldzu veidi? — Ka cilvéeka darbiba veicina siltumnicas efekta gazu radanos?
Kadu informaciju var uzzinat no — Kas ir ozona slanis un kapéc tas ir nepieciesams?
spuldZu iepakojuma piktogrammam? — Kadas ir klimata parmainu sekas?
Ka pareizi atbrivoties no nolietotajam spuldzém? — Ka iespejams samazinat klimata parmainas?

Ka apgaismojumu lietot energoefektivi?



Programmu “Efektivs energijas patérins izglitibas iestadés” istenoja un So darba materialu sagatavoja
Vidzemes planosSanas regions Interreg Baltijas jliras regiona programmas 2014.-2020. gada projekta “Efektivi
finansu instrumenti éku energoefektivitates paaugstinasanas pasakumu ievieSanai" (EFFECT4buildings)
ietvaros ar Eiropas Regionala attistibas fonda un Norvégijas atbalstu. “EFFECT4buildings” mérkis ir palielinat
éku energoefektivitates pasakumu skaitu publiskajas ékas visa Baltijas jiiras regiona teritorija. Vairak par
projektu uzziniet: http://www.vidzeme.lv . Materialu sagatavoja Vidzemes planosanas regiona komanda - Janis
Ikaunieks, Ingiina Irbite, Aija Rise, Inese Jégere un Baiba Selkovska.

Parpublicésanas, citéSanas vai citadas izmantoSanas gadijuma atsauce uz So materialy, ta autoru Vidzemes
planosanas regionu un projektu “Efektivi finansu instrumenti éku energoefektivitates paaugstinasanas
pasakumu ieviesanai (EFFECT4buildings)” ir obligata.

Vidzemes planoSanas regions
Bérzaines iela 5, 2. stavs
Cesis
Césu novads,
LV-4101

ISBN978-9934-8940-2-2

L Talr.: 64116014
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