Brivpratiga darba iespéjas Riga

Nevalstiskas organizacijas, valsts un pasvaldibas iestades, kas aicina darba brivpratigos

Saraksta apkopota organizaciju un iestazu sniegta informacija. Organizacijas un iestades sagrupétas
pec darbibas jomam, kadas tas noradijuSas anketd. Vairak informacijas par organizaciju var iegiit,
noklik8kinot uz saites, kas ietverta organizacijas/iestades nosaukuma.

Informacija iesniegta publicéSanai timekla vietné: www.riga.lv. To ir aizliegts parpublicét citas
interneta vietnés, socialajos medijos un jebkuros citos datu nesgjos.

Lai jisu organizaciju ieklautu Saja saraksta, lidzam aizpildit anketu Seit.

Saraksts aktualizets 2026. gada janvari.

Sociala joma
Nodibinajums “Bérnu slimnicas fonds”, Vecaku maja
Nodibinajums “Caritas Latvija”
Nodibinajums “Centrs Dardedze”
Atbalsta biedriba “Caur visam griitibam kopa”
Daudzbérnu gimenu biedriba "PUZLE"
Biedriba “Dzive bez gluténa”
Biedriba “ESN-Riga”
Biedriba “Gribu palidzet begliem”
Hroniski slimo b&rnu draugu biedriba “Strabele”
Nodibinajums “Invalidu un vinu draugu apvieniba “APEIRONS””
Nodibinajums “Palidz€sim.lv”’
Latvijas Mazturigo atbalsta biedriba "Dace"
Biedriba “Juglas Dzivnieku aizsardzibas grupa”, Dzivnieku patversme “Labas majas”
leslodzijuma vietu parvalde
Biedriba “Latvijas Neredzigo biedriba”
Biedriba “Mentor Latvia”
Biedriba “Apvieniba “Pilséta cilveékiem
Biedriba “Tavi draugi”
Biedriba “Radosa apvieniba jaunieSiem TREPES”
Rigas Sociala dienesta Sociala darba nodalas dienas centrs “Kastanis”
Rigas Sociala dienesta Sociala darba nodalas kopienas centrs “Abelzieds”
Servisa sunu biedriba “TEODORS”
Biedriba “Latvijas SievieSu nevalstisko organizaciju sadarbibas tikls”
Biedriba “Rigas aktivo senioru alianse” (RASA)
Biedriba “Maltas Ordena palidzibas dienests”
Biedriba "Palidz&sim viens otram"
Biedribas "Latvijas Sarkanais Krusts" struktiirvieniba "Latvijas Sarkana Krusta Jaunatne"
Biedriba "Vienota Latvijas sirds"
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https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=wsYreBR13E-dMNZ-Z4r5MblNyVnE2IVDuCuhR_THLgtUQUZTWUZWNDVUM0w0NExVOFBMSE9BRVAwRS4u

Veselibas joma
Nodibinajums “Bérnu slimnicas fonds”, Vecaku maja
Biedriba “Dzive bez gluténa”
Biedriba “Rigas aktivo senioru alianse” (RASA)
Nodibinajums “Palidz&sim.lv”’
Biedriba "Palidz@sim viens otram"
Biedribas "Latvijas Sarkanais Krusts" struktiirvieniba "Latvijas Sarkana Krusta Jaunatne"
VSIA “Bérnu kliniska universitates slimnica”
Izglitibas joma
Biedriba “Baltijas-Vacijas Augstskolu birojs”
Nodibinajums “Centrs Dardedze”
Biedriba “ESN-Riga”
Biedriba “Juglas Dzivnieku aizsardzibas grupa”, Dzivnieku patversme “Labas majas”
Ieslodzijuma vietu parvalde
Biedriba “Latvijas Neredzigo biedriba”
Biedriba “Mentor Latvia”
Biedriba “Apvieniba “Pilséta cilvékiem
Biedriba “Latvijas SievieSu nevalstisko organizaciju sadarbibas tikls”
1991. gada barikazu dalibnieku biedriba
Biedriba "Rigas jauna skola"
Biedriba “Ukrainu-latvieSu perlites”
Biedriba “Klubs “Maja” — jaunatne vienotai Eiropai”
Biedribas "Latvijas Sarkanais Krusts" struktiirvieniba "Latvijas Sarkana Krusta Jaunatne"
Biedriba “Latvijas Tirgotaju asociacija”
Jaunatnes darbs
Nodibinajums “Caritas Latvija”
Biedriba “Dzive bez gluténa”
Biedriba “ESN-Riga”
Nodibinajums “Invalidu un vinu draugu apvieniba “APEIRONS””
Biedriba “Juglas Dzivnieku aizsardzibas grupa”, Dzivnieku patversme “Labas majas”
Rigas jaunieSu centrs “KANIERIS” (Rigas valstspilsétas paSvaldibas Izglitibas, kulttiras un sporta
departaments)
Biedriba “Latvijas Badmintona federacija”
Biedriba “Latvijas Neredzigo biedriba”
Biedriba “Mentor Latvia”
Biedriba “Radosa apvieniba jaunieSiem TREPES”
Rigas Sociala dienesta Sociala darba nodalas kopienas centrs “Abelzieds”
Biedriba “Latvijas SievieSu nevalstisko organizaciju sadarbibas tikls”
Biedriba "Rigas jauna skola"
Biedriba “Ukrainu-latvieSu pérlites”
Plavnieku apkaimes biedriba
Nodibinajums “Palidz&sim.lv’
Biedriba “Klubs “Maja” — jaunatne vienotai Eiropai”
Biedriba "Palidzésim viens otram"
Biedriba “Jaunie Vanagi”
Kultiiras joma
Biedriba “ESN-Riga”
Latvijas Mazturigo atbalsta biedriba "Dace"
Ciekurkalna attistibas biedriba
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Ieslodzijuma vietu parvalde
Biedriba “Radosa apvieniba jaunieSiem TREPES”
Biedriba “Latvijas SievieSu nevalstisko organizaciju sadarbibas tikls”
1991. gada barikazu dalibnieku biedriba
Biedriba “Ukrainu-latviesu perlites”
Biedriba “AFS Latvija” Starpkultiiru programmas
Plavnieku apkaimes biedriba
Biedriba “Klubs “Maja” — jaunatne vienotai Eiropai”
Biedriba “Jaunie Vanagi”
Biedriba “Latvijas Tirgotaju asociacija”
Sporta joma
Biedriba “Juglas Dzivnieku aizsardzibas grupa”, Dzivnieku patversme “Labas majas”
Ieslodzijuma vietu parvalde
Biedriba “Latvijas Badmintona federacija”
Biedriba “Latvijas Invalidu s€dvolejbola asociacija”
Biedriba “Ukrainu-latvieSu perlites”
Biedriba “Jaunie Vanagi”
Vides aizsardziba
Ciekurkalna attistibas biedriba
Biedriba “Dzivnieku briviba”
Biedriba “Juglas Dzivnieku aizsardzibas grupa”, Dzivnieku patversme “Labas majas”
Biedriba “Apvieniba “Pilséta cilvékiem™”
Plavnieku apkaimes biedriba
Biedriba “Klubs “Maja” — jaunatne vienotai Eiropai”
Biedribas "Latvijas Sarkanais Krusts" struktiirvieniba "Latvijas Sarkana Krusta Jaunatne'
Biedriba “Latvijas Tirgotaju asociacija”
Dzivnieku aizsardziba
Biedriba “Dzivnieku briviba”
Biedriba “Juglas Dzivnieku aizsardzibas grupa”, Dzivnieku patversme “Labas majas”
Biedriba “Radosa apvieniba jaunieSiem TREPES”
Apkaimju aktivisms
Ciekurkalna attistibas biedriba
Biedriba “Latvijas Neredzigo biedriba”
Biedriba “Apvieniba “Pilséta cilvékiem
Rigas Sociala dienesta Sociala darba nodalas kopienas centrs “Abelzieds”
Biedriba “Rigas aktivo senioru alianse” (RASA)
Plavnieku apkaimes biedriba
Nodibinajums “Palidz&sim.lv’
Darzciema apkaimes biedriba
Darbs ar jauniebraucéjiem un begliem
Nodibinajums “Caritas Latvija”
Biedriba “ESN-Riga”
Biedriba “Gribu palidzet begliem”
Biedriba “Tavi draugi”
Biedriba “Radosa apvieniba jaunieSiem TREPES”
Biedriba “Latvijas SievieSu nevalstisko organizaciju sadarbibas tikls”
Biedriba “Ukrainu-latvieSu pérlites”
Biedriba “Rigas aktivo senioru alianse” (RASA)
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Biedriba “Maltas Ordena palidzibas dienests”
Biedriba "Palidz€sim viens otram"
Darbs ar ieslodzijuma vai probacijas uzraudziba eso$am personam
Ieslodzijuma vietu parvalde
Valsts probacijas dienests
Biedriba "Palidzésim viens otram"
Cits
Vides pieejamibas veicinasana: Nodibinajums “Invalidu un vinu draugu apvieniba “APEIRONS™”
Darbs ar mazak aizsargatiem jaunieSiem: Biedriba “Mentor Latvia”
Servisa sunu un saimnieku apmaciba un sunu apriipe: Servisa sunu biedriba “TEODORS”

Sieviesu tiesibas, dzimumu lidztiesiba: Biedriba “Latvijas Sieviesu nevalstisko organizaciju
sadarbibas tikls”



N Adrese vai
| Organizacijas Informativa . apkaime, kur Brivpratiga koordinatora
p. . Darbibas joma . . ..
K nosaukums vietne veicams kontaktinformacija
: brivpratigo darbs
1. | Biedriba Timekla vietne | izglitibas joma Z.A. Meierovica | Ieva Pranka
“Baltijas- Facebook bulvaris 12, Riga | talr. 67286033
Vacijas Instagram hochschulkontor@]lu.lv
Augstskolu
birojs”

Kadiem darbiem vajadzigi brivpratigie?

- Zinatnisku pasakumu organizéSana. Projektu koordin€Sana. Sabiedrisko attiecibu darbi (plakatu, preses
relizu un zinu kopas sagatavosana, informacijas izplatiSanai Baltijas valstu augstskolas, medijos u. tml.).
Majaslapas un Facebook lapas uzturésana. Informacijas apkoposana un analize par projektiem un
pasakumiem. Tulkot publicitates materialus no vacu un/vai anglu valodas uz latvieSu un/vai igaunu un
lietuviesu valodu.

Prasibas brivpratigajiem:

- Labas latvieSu un anglu vai vacu valodas zinasanas. Labas prasmes darba ar datoru.

Brivpratiga darba ilgums:

- Vélams vismaz 1 ménesi, iesp€ja vienoties par laiku.

Kapéc izveleties miisu organizaciju ka brivpratiga darba vietu:

- lesp€ja biit mazas komandas dalai un giit pieredzi starptautiska organizacija. Rekomendacijas un
apliecinajumu par iegiito pieredzi. Labi darba apstakli skaista biroja Vecriga un izpalidzigi kolégi ikdiena.

2. | Nodibinajums | Timekla vietne | sociala joma Vienibas gatve Aija Kri§janova
“Bérnu veselibas joma 45, Riga talr. 29461313
slimnicas aijja@bsf.lv
fonds”, Vecaku
maja

Kadiem darbiem vajadzigi brivpratigie?

- Brivpratigo darbinieku pienakumos ietilpst jaunu vecaku uznemsSana Vecaku maja, dokumentacijas
sagatavoSana, iepazistinaSana ar misu iesp&jam un ieks€jas kartibas noteikumiem, saimniecisku darbu
paveikSana (gultu parklaSana, ¢ibu mazgasana, virtuves uzturéSana kartiba vai nelieli uzkopSanas darbi péc
nepiecieSamibas), tacu pari visam - cilvéciga un sirsniga attieksme pret vecakiem.

Prasibas brivpratigajiem:

- Augsta atbildibas izjiita, empatija un vélme atbalstit lidzcilvékus un uzturét kartibu maja.

Brivpratiga darba ilgums:

- Esam ieintereséti ilgtermina sadarbiba. Brivpratigie darbinieki Vecaku maja dezuré darba dienas no pl.8.00-
11.00 vai vakaros no pl.17.00-20.00, ka ar1 brivdienas no pl. 8.00-12.00,12.00-16.00 vai 16.00-20.00, pasi
brivi ménesa ietvara izveloties sev atbilstoSas deZiiras.

Kapeéc izveleties miisu organizaciju ka brivpratiga darba vietu?

- Ja ir v€élme atbalstit slimu bérnu vecakus un biit tuvu medicinai, tomér neesot medicinas iestade.



http://www.hochschulkontor.lv/
https://www.facebook.com/hochschulkontor/
https://www.instagram.com/hochschulkontor/
https://vecakumaja.lv/

3. | Nodibinajums | Timekla vietne | sociala joma Daugavgriva, Marija Diaza

“Caritas Facebook jaunatnes darbs Bolderaja, talr. 20516206
Latvija” Instagram darbs ar Imanta, marija.diaza@caritas.lv
jauniebraucgjiem I[Iguciems, : ..
un bégliem Tornakalns B s
& : © .| talr. 20178922
Latgales apkaime, | .. .. .
< . elita.zvejniece@caritas.lv
Mezciems,
Mezaparks Arta Mozule-Zepa

(Caritas jaunieSu centrs)
talr. 20269862
arta.mozule(@caritas.lv

Kadiem darbiem vajadzigi brivpratigie?
- Vajadzigi cilveki, kas gatavi sniegt emocionalo un praktisko atbalstu Rigas pasvaldibas socialas apriipes
institiicijas.
- Brivpratigie dodas uz $adam institiicijam:
Rigas socialas apriipes centrs;
“Stella maris”;
Rigas socialas apripes centrs “Mezciems”;
Rigas socialas apriipes centrs “Gailezers”;
SIA “Rigas 1.slimnica”;
Rigas Bérnu, jaunie$u un gimenu sociala atbalsta centrs;
Rigas patversme.
- Ir vajadzigi cilveki, kuri gribetu stradat ar Ukrainas civiliedzivotajiem vai Caritas JaunieSu centra.
Prasibas brivpratigajiem:
1) no 15 gadu vecuma;
2) gimenes arsta U27 veidlapa ar atlauju var veikt brivpratigo darbu socialas apriipes institiicijas;
3) vecaku atlauja nepilngadigiem jaunieSiem;
4) izzina par nesodamibu (gadijumos, kad pilngadigie velas apmeklét Rigas Bérnu, jauniesu un gimenu
sociala atbalsta centra strukttirvienibas). [zzina ieglistama Seit: https://e.ic.iem.gov.lv/Iv/ ;
5) portreta fotografija brivpratiga apliecibai.
Brivpratiga darba ilgums:
- Ilgtermina Rigas apriipes centros un Caritas Jauniesu centra un istermina - atsevisku projektu ietvaros.
Kapéc izveleties miisu organizaciju ka brivpratiga darba vietu:
- Ja tu gribi stradat ar cilvékiem, tad Caritas Latvija ir tava vieta. Brivpratiga darba specifika ir sniegt socialo
un emocionalo atbalstu senioriem, bezpajumtniekiem, jaunieSiem un bégliem. Me&s augstu veértgjam
brivpratiga darbinieka empatiju, sp&ju klausities, pastavigumu un patstavigumu. Ir elastigs grafiks un dazadas
iesp€jas, kuras ir viegli apvienojamas ar darba un gimenes pienakumiem.

4. | Nodibinajums | Timekla vietne | sociala joma Cieceres iela 3a, | Liva Truhpévica
“Centrs Facebook 1zglitibas joma Riga talr. 67600685
Dardedze” Instagram info@centrsdardedze.lv

pieteikuma anketa

Kadiem darbiem vajadzigi brivpratigie?
- Prasmigais paligs: atbalsti kopigos mérkus, palidzot ar savam prasmém — piem&ram, fotografeésanu,
maketesanu, tulkoSanu.
- Darbigais paligs: mekl&jam caklus un sirsnigus paligus dazadam misu aktivitateém:
— palidzet koordinét darbus biroja administracija vakaros (pirmdienas, treSdienas un ceturtdienas no
pl. 17.00 Iidz 20.00),
— sniegt atbalstu grupu nodarbibu organizéSana (divas reizes ménesi ceturtdienas no pl. 10.00 lidz 14.00),
— ap Ziemassvéetku laiku bis vajadzigi “riki” svétku pasta SkiroSana. Un tas noteikti nav viss!



https://caritas.lv/
https://caritas.lv/
https://www.facebook.com/CaritasLatvija
https://www.instagram.com/caritaslatvija/
https://e.ic.iem.gov.lv/lv/
https://centrsdardedze.lv/
https://www.facebook.com/CentrsDardedze
https://www.instagram.com/centrsdardedze/
https://centrsdardedze.lv/pieteikuma-anketa-brivpratiga-darbam/

Prasibas brivpratigajiem:

- Brivpratigajam, p&c pieteiksanas, blis nepiecieSams sanemt izzinu no Sodu registra par fizisko personu
(ne)sodamibu. Izdevumus par izzinu sedz nodibinajums.

Brivpratiga darba ilgums:

- [lgtermina - biroja administracija un grupu nodarbibas, Istermina - paligi Ziemassvétku laika, citi Tslaicigie
darbi.

Kapec izveleties miisu organizaciju ka brivpratiga darba vietu:

- Labas parmainas b&rnu dzive sakas ar cilvékiem. Ja juti, ka misu mérki ir Tev tuvi, iesaisties ar savu laiku,
zinaSanam un pieredzi!

Vairak par iesp&jam palidzet uzzinasi, ieskatoties miisu socialajos tiklos, aizpildot pieteikuma anketu vai
rakstot mums uz info@centrsdardedze.lv.

5. | Atbalsta Facebook sociala joma Kandavas iela Alla Taneva
biedriba “Caur 41a, Riga talr. 26181048
visam griitibam cvgk@inbox.lv
kopa”

Kadiem darbiem vajadzigi brivpratigie?

- Noliktavas darbinieki.

Prasibas brivpratigajiem:

- Bt godigam.

Brivpratiga darba ilgums:

- Atseviskiem pasakumiem, dazas stundas ménesi.

Kapéc izveleties miisu organizaciju ka brivpratiga darba vietu:

- Miisu biedriba palidz gimeném ar bérniem sarezgitas situacijas. Ja ar Jus vélaties piedalities palidzibas
snieg$ana, aicinam piedalities dazadu precu $kiroSana un izdaliSana misu noliktava tie$i $adam gimeném.

6. | Ciekurkalna Facebook apkaimju aktivisms | Ciekurkalns Sandra Feldmane
attistibas X kulttiras joma talr. 28380660
biedriba vides aizsardziba sandra@ciekurkalns.lv

Kadiem darbiem vajadzigi brivpratigie?

- Pasakumu plakatu izIimé&Sana apkaimé, projektu veidoSana un rakstiSana, brivpratigie paligi apkaimes
pasakumu organiz&S$ana, vides sakopsana un labiekartosana.

Prasibas brivpratigajiem:

- Vélme iesaistities un darboties Ciekurkalna kop&ja labuma projektos.

Brivpratiga darba ilgums:

- Istermina un vid€ja termina projekti un pasakumi, tostarp ar paris stundu garuma.

Kapec izveleties miusu organizaciju ka brivpratiga darba vietu:

- Ciekurkalna attistibas biedriba ir iedzivotaju biedriba, kur visu daram pasu biedru spekiem un kaiminu
izpalidzigas brivpratigo rokas bieZi vien sniedz vajadzigo atbalstu.



https://centrsdardedze.lv/pieteikuma-anketa-brivpratiga-darbam/
https://www.facebook.com/caurvisamgrutibamkopa
https://www.facebook.com/Ciekurkalna
https://twitter.com/ciekurkalna

7. | Daudzbérnu Timekla vietne | sociala joma Vecaki, Elina Treija

gimenu izbraukumi uz talr. 29481771
biedriba pasakuma vietam | laiks.gimenei@gmail.com
"PUZLE"

Kadiem darbiem vajadzigi brivpratigie?

- Informativo materialu lociSana, pakoSana 1x ménest, bé&rnu radoSo aktivitaSu koordin&taji daudzb&rnu
gimenu pasakumos.

Prasibas brivpratigajiem:

- No 14 gadu vecuma, pieredze (gimen¢) ar maziem b&rniem.

Brivpratiga darba ilgums:

- PakoSanas darbiem 3-4h, radosSo aktivitaSu organizeSana parasti visas pasakuma dienas garuma.
Kapec izveleties miisu organizaciju ka brivpratiga darba vietu:

- Iespéja piedalities labo darbu tap$ana, uzzinat par daudzbérnu gimenu kustibu, veicinat sabiedribas
iesaistiSanos organiz€tai savu intereSu aizstavibai.

8. | Biedriba Timekla vietne | sociala joma Riga un attalinati | Anna Vilsone
“Dzive bez Facebook jaunatnes darbs talr. 29460576
gluténa” veselibas joma bezglutenadzive@gmail.
com

Kadiem darbiem vajadzigi brivpratigie?

- Ja brivpratigajam ir zinaSanas par celiakiju un gluténa nepanesibu, tad iesaistities var sabiedribas
inform&Sana socialajos tiklos, rakstu rakstiSana majas lapai, jauno aktivitasu izveide biedriem. Ja zinasanu
nav, tad palidzibu var sniegt 1-2 reizes gada pasakumu organiz&Sanas laika (vasara un Ziemassvéetku laika).
Prasibas brivpratigajiem:

- Loti nepiecie$ama izpratne par celiakiju un gluténa nepanesibu un alergiju. Vélme darboties un spgja
darboties patstavigi.

Brivpratiga darba ilgums:

- Dazas stundas ménesi, vélams, uz ilgaku laiku, jo miisu joma ir loti specifiska vai var tikai uz Ziemassvéetku
pasakuma organizeéSanas laiku (novembris/decembris).

Kapéc izveleties miisu organizaciju ka brivpratiga darba vietu:

- Biedriba "Dzive bez gluténa" tika izveidota 2011. gada ar mérki sniegt palidzibu gimeném, kuras kadam no
gimenes locekliem ir uzstadita diagnoze celiakija*. Biedriba ir vieniga organizacija $aja joma Latvija.
Biedriba ir Starptautiskas celiakijas asociacijas (AOECS) biedrs. Biedriba Sobrid darbojas tikai brivpratigie
valdes locekli. Biedribas mérka auditorija ir gan bérni, gan pieaugusie. Biedriba kops 2013. gada sadarbojas
ar Rigas pasvaldibu.

* Celiakija ir nearst&jama genétiska gastroenterologiskas sisteémas slimiba. Pacientiem visa miiza garuma
jaizvairas no gluténa — kviesu, rudzu, miezu olbaltuma (lipekla), kas izraisa tievas zarnas barkstinu atrofiju.
Bojatas zarnu barkstinas nesp€j uzsiikt uzturvielas, sak attistities dazadas citas slimibas. Tas nozimé, ka
&dienkarte nedrikst biit desmitiem produktu, kuros kviesi, rudzi vai miezi ir sastopami pat nieciga daudzuma.

9. | Biedriba Timekla vietne | dzivnieku Karla Milenbaha | Alise Redvina
“Dzivnieku Facebook aizsardziba iela 11, Riga vai | talr. 20376484
briviba” Instagram; vides aizsardziba attalinati alise.redvina@dzivnieku
briviba.lv

Kadiem darbiem vajadzigi brivpratigie?

- Dazadi attalinati, parsvara digitali veicami uzdevumi, kam nav nepiecieSama ipaSa specializacija:
- sazina ar uznémumiem socialajos tiklos un/vai e-pasta;
- informacijas apkoposana;
- veikalu sortimenta apsekoSana (pieméram, kadas olas tirgo);



https://www.kustiba3plus.lv/
https://dzivebezglutena.lv/
https://www.facebook.com/DziveBezGlutena
https://www.dzivniekubriviba.lv/
https://www.facebook.com/DzivniekuBriviba
https://www.instagram.com/dzivnieku_briviba

- daliba akcijas un piketos;

- darbs péc vajadzibas organizacijas biroja (piem, plakatu izveide, informacijas ievade sist€émas u.c.).
Epizodiski ir uzdevumi brivpratigajiem ar ipasam prasmém, pieméram, grafiskais dizains, foto un video
prasmes, izpéte, tulkoSana, redigé$ana u.tml.

Prasibas brivpratigajiem:

- Ipasu prasibu nav.

Brivpratiga darba ilgums:

- lesakuma brivpratigais darbs parasti ir epizodisks atkariba no kampanu aktualitates. Pieradot savas prasmes
un motivaciju, iesp&jams art ilgtermina, regulars brivpratigais darbs.

Kapec izveleties miusu organizaciju ka brivpratiga darba vietu:

- Brivpratigais darbs “Dzivnieku briviba” ir lieliska iesp€ja iestaties par savam veérttbam un ar vienkar§am
ricibam aizstavet dzivniekus un miisu planétu. Tas ir darbs altruistiska kustiba, kur kopa ar citiem iniciativas
bagatiem un atbildigiem cilvékiem var veicinat pozitivas parmainas, iesaistoties tadas kampanas ka
“Kazokadas pagatng”, “Eiropa bez kazokadam”, “Atbrivo.lv”, “Neaped zemeslodi”, “Augi & Draugi”,
“Veganfestivals”, “Vegvertgjums” u.c.

10. | Biedriba Timekla vietne | dzivnieku Mezapurva iela 2, | Rigonda Bérzina
“Juglas Facebook aizsardziba Riga talr. 29503599
Dzivnieku Instagram sporta joma patversme@patversme.lv
aizsardzibas ?001515 joma
grupa”, izglitibas joma
Dzivnieku jaunatnes darbs
patversme vides aizsardziba
“Labas
majas”

Kadiem darbiem vajadzigi brivpratigie?

1. Sunu socializ€Sana, pastaigas, trenini.

2. Kaku socializeSana.

3. Praktiskais, fiziskais darbs teritorijas apsaimniekoSana.

4. Pasakumu organizatoriskais atbalsts.

5. Palidziba socialo tiklu satura veidoSana.
Prasibas brivpratigajiem:
- Darbam ar suniem- no 16 g.v. un ar priek$zinasanam saskarsme ar suniem. Patversmé pieejams kinologa
seminars pamatzinasanu ieguvei un, ja vélas - papildus padzilinatu zinasanu projekts "Robina akadémija"
kinologa vadiba.
- Darbam ar kakiem- no 14 g.v. un ar prasmém bailigu kaku socializéSana.
Par visiem brivpratiga darba veidiem liigums rakstit uz patversme@patversme.lv. Ligums sekot Iidzi
informacijai patversmes profilos, ho brivpratigo paligu interesentu "atvérto durvju diena" notiek regulari,
dazas reizes ménes.
Brivpratiga darba ilgums:
- Dazadas iespgjas.
Kapeéc izveleties miisu organizaciju ka brivpratiga darba vietu:
- Dzivnieku patversme “Labas majas” darbojas tikai uz ziedojumu pamata jau no pirmas dienas, kad
dzivnieks uzturas patversmé. Ir loti nepiecieSami brivpratigie paligi dazadas jomas.



https://patversme.lv/
https://www.facebook.com/patversme/?locale=lv_LV
https://www.instagram.com/patversme.lv/
mailto:patversme@patversme.lv

11. | Biedriba Linktree sociala joma Riga Justine Vitola
“ESN-Riga” izglitibas joma talr. 25666403
jaunatnes darbs vicepresident-
kultiiras joma riga@esn.lv
darbs ar
jauniebraucgjiem
un bégliem

Kadiem darbiem vajadzigi brivpratigie?
- "ESN-Riga" ik semestri organiz€ ap 40 pasakumu ar merki veicinat arvalstu studentu socialo un kulturalo
integraciju Latvija, radot apstaklus labakai citu kultiiru izpratnei dazadu nacionalitasu studentu starpa,

izmantojot neformalas izglitibas metodes.
Prasibas brivpratigajiem:

- 18+.

Brivpratiga darba ilgums:
Ilgtermina. Elastigi, bet licla dala biedru organizacija ir vairakus semestrus.
Kapéc izveleties miisu organizaciju ka brivpratiga darba vietu:

- “ESN-Riga” ir lieliska organizacija, kura ieklauties viet€jiem studentiem, kas atgriezuSies no “Erasmus+"
apmainas, ka arT tiem Latvijas studentiem, kuri labprat biitu dala no multikulturalas vides. Ta ir iespg&ja gt
Erasmus sajiitu, atrodoties tepat Latvija. “ESN-Riga” vienmér sava pulka aicina pievienoties darbigus un
meérktiecigus viet€jos un starptautiskos studentus un jauniesus, kas vélas attistit savas prasmes un idejas
multikulturala un drosa vide, sadarbojoties sava starpa.

12. | Biedriba Timekla vietne | sociala joma Riga un Pieriga Kristiana Blima
“Gribu Facebook darbs ar talr. 29559903
palidzet Instagram jauniebraucgjiem kristiana@gribupalidzetb
bégliem” un bégliem egliem.lv

Kadiem darbiem vajadzigi brivpratigie?
- Sobrid piedavajam dazadas brivpratiga darba iespéjas:
- iesaiste biedribas rikotajas aktivitates aizturéto arzemnieku un patvéruma mekl€taju izmitinasanas centra
“Mucenieki”. Centra brivpratigie var piedalities dazadas aktivitates ar atbalstamajiem - sporta un galda
speles, radoso darbnicu vadiSana, u.c.;
- ziedojumu sagade, transports un ziedojumu skiroSana;
- atbalsts pasakumu organizé$ana un koordinéSana;
- tulkoSana;
- latviesu valodas nodarbibu vadiSana dazados Iimenos bégliem no Ukrainas.
Prasibas brivpratigajiem:
- Meklgjam pilngadibu sasnieguSus brivpratigos, kuriem ir labas komunikacijas prasmes, empatija, dazadu
valodu zinaSanas (v€lams, bet nav obligati), sp€ja pielagoties dazadam situacijam un mainigiem apstakliem.
Brivpratigajiem biis nepiecieSams iziet tieSsaistes macibu kursu, kura varés uzzinat, ko dara biedriba “Gribu
palidzet bégliem”, par brivpratiga darba riskiem un kur meklét informaciju, ja palidzi bégliem Latvija. Kursa
apskatiti ar7 cilvéku tirdzniecibas riski, to noveérSana un tas, ka pareizi sniegt pirmo palidzibu.
Brivpratiga darba ilgums:
- Meklgjam brivpratigos gan ilgtermina, gan Istermina, gan uz dazadiem pasakumiem. Katra brivpratiga
iesaistes iesp€jas izvert§jam individuali.
Kapeéc izveleties miisu organizaciju ka brivpratiga darba vietu:
- “Gribu palidzet bégliem” sakas ka Facebook grupa 2015. gada septembri, pulcgjot brivpratigus
lidzdomatajus ar mérki palidzet nelaime nokluvusajiem patvéruma mekletajiem. Brivpratigie ar1 tagad ir
milzigs dzingjs musu kustiba, kas dazados veidos palidz starptautiskas aizsardzibas sanéméjiem Latvija. Més
veidojam ieklaujosu, saprotoSu un atbalstoSu vidi un sabiedribu, iestajoties par visu cilvektiesibu ievérosanu
bez jebkadas diskriminacijas, nesavtigi sniedzot nepiecieSamo palidzibu un atbalstu cilvékiem cela,
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https://linktr.ee/esnriga
https://gribupalidzetbegliem.lv/
https://www.facebook.com/GPBegliem
https://www.instagram.com/gribupalidzetbegliem

mobilizgjot resursus krizes un ikdienas situacijas un rodot ilgtsp&jigus risinajumus. “Gribu palidzet beégliem”
veido Latviju par vietu, kur starptautiskas aizsardzibas sanémeji var veidot pilnvertigu dzivi.

13. | Hroniski slimo | Timekla vietne | sociala joma Pardaugava Mudite Paegle
bérnu draugu | Facebook talr. 29182048
biedriba surabele@gmail.com
“Surabele”

Kadiem darbiem vajadzigi brivpratigie?

- Eglites svétki decembri. Gaidam gan brivpratigos koncerta programmas veidotajus, gan dalibniekus. Ar1
davanu gatavotajus 150 bérniem.

Prasibas brivpratigajiem:

- Koncerta dalibniekiem nepiecieSamas prasmes un pieredze. Koncerta kopgarums ne vairak ka 40 miniites,
lai nenogurdinatu 1pasos bérnus. Davanu gatavosanai nepiecieSama pacietiba, precizitate un radoSums.
Ieteicama pieredze nometnu darba, dazadu nodarbibu organizesana.

Brivpratiga darba ilgums:

- AtseviSkam pasakumam.

Kapéc izveleties miisu organizaciju ka brivpratiga darba vietu:

- Organizacija ir ar bagatu vesturi. Ta dibinata 1997. gada. Dibinataji - beérnu invalidu vecaki. Ik gadus
1stenojam vairakus projektus: vasaras aktivitates un izglitojoSus seminarus, nometnes un sporta spéles,
izbraucam no Rigas, lai labak iepazitu Latviju un vecinatu dazadu cilvéku integraciju sabiedriba.

14. | Ieslodzijuma Timekla vietne | darbs ar Ilguciems, Lasma Kokorevica
vietu parvalde ieslodzijuma vai Darzciems talr. 67290253
probacijas lasma.kokorevica@ievp.
uzraudziba eso$am gov.lv

personam
sociala joma
sporta joma
kultiras joma
izglitibas joma

Kadiem darbiem vajadzigi brivpratigie?
- Brivpratigais var iesaistities dazadas formas brivpratigaja darba — veicinot izglitibas un darba prasmju
attistiSanu, realizgjot lietderiga briva laika pavadiSanu, sporta aktivitaSu organizéSanu un IstenoSanu, atbalstot
atkaribu parvaré$ana, gimenes saiSu stiprinasana un socialo jautajumu risinasana. Brivpratigais darbs ir loti
dazads, un ta izpausme ir paSa brivpratiga iniciativa un véléSanas piedavat savas zinaSanas un pieredzi
ieslodzitajiem. Tas var bt lekcijas par dazadam témam, gan dazada veida nodarbibas — sporta nodarbibas,
makslas nodarbibas, valodu apguve, galda spéles un citas aktivitates.
Prasibas brivpratigajiem:
- Lai klaitu par brivpratigo, ir jabiit v€élmei un gatavibai snieg atbalstu likumparkapgjam, jabut pilngadigam, ar
augstu atbildibas sajiitu, labam laika planoSanas sp&jam un japrot valsts valoda.
Brivpratiga darba ilgums:
- P&c veiksmigi izietam apmacibam tiek parakstits brivpratiga darba ligums uz gadu. Brivpratigo darbu ir
iesp€jams veikt gan paris stundas nedéla, gan ménesi - atkariba no iespg&jam.
Kapeéc izveleties miisu organizaciju ka brivpratiga darba vietu:
- Brivpratigais darbs ieslodzijuma vietas padara sabiedribu droSaku - veicina uzticéSanos, salied€ sabiedribu,
mazina vientulibas un atstumtibas risku, mazina recidivu. Tapat ar1 brivpratigais rada sociali atbildigas
uzvedibas pieméru, popularizé veseligu dzivesveidu, humanistiskas vertibas un personibas attistibu.
Ko piedava leslodzijuma vietu parvalde?

- apmacibas;

- veselibas un dzivibas apdroSinasanu;

- apmaksatus cela izdevumus;



http://www.surabele.lv/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100067115017909
https://www.ievp.gov.lv/lv/brivpratigais-darbs

- &dinasanas izmaksas vienreiz diena brivpratiga darba veikSanas diena;

- naktsmajas izmaksas, ja ir nepiecieSams, veicot brivpratigo darbu, nakSnot arpus savas dzivesvietas;
- supervizijas;

- konference brivpratigajiem;

- rekomendacijas véstuli, kas noder talaka karjera.

15. | Nodibinajums | Timekla vietne | sociala joma K. Valdemara iela | Liena Eisaka
“Invalidu un Facebook jaunatnes darbs 38 k-1, Riga talr. 29860162
vinu draugu Instagram vides pieejamibas liena@apeirons.lv
apvieniba veicinasana
“APEIRONS””

Kadiem darbiem vajadzigi brivpratigie?

- “Apeirons” vienmer gaida brivpratigos! Darba ir loti daudz, sakot no socialajiem tikliem, video projektiem,
pasakumu organiz€Sanas un aktivitasu vadiSanas, ka arT dazadu objektu apsekosSanas, lai novertetu to vides
pieejamibu. Gaidam ik vienu, kur§ vélas darboties organizacija ar loti plasu perspektivu. Loti biezi miisu
brivpratigie pec biiSanas kopa ar mums izvélas savu turpmako dzives celu saistiba ar nevalstisko sektoru,
socialo jomu vai jaunatnes darbu.

Prasibas brivpratigajiem:

- Aicinam dazadu vecumu brivpratigos, miisu telpas ir pieejamas ikvienam. Sobrid aktivi meklgjam kadu,
kuram nav svesi socialie tikli, video scenariju izstrade un pasakumu organiz&Sana, ka arT darbs ar jaunieSiem.
Brivpratiga darba ilgums:

- Esam loti fleksibli, bet, protams, vienmér ilgtermina sadarbiba ir vislabaka. Sobrid ir arT brivpratigie, kas ir
tikai uz kadu konkrétu pasakumu kopumu.

Kapéc izveleties miisu organizaciju ka brivpratiga darba vietu:

- Esam viena no lielakajam nevalstiskajam organizacijam Latvija, kura aizstav cilvéku ar invaliditati tiesibas
un veicina sabiedribas izpratni par invaliditati un vides pieejamibu. Ja pieteiksies pie mums ka brivpratigais,
noteikti nebs ta, ka tu dosi savu brivo laiku un atpakal neko nesanemsi. Vienmér riip&jamies par saviem
brivpratigajiem, lai ik viens ar mums jiitas labi un gaiditi.

16. | Rigas jaunieSu | Timekla vietne | jaunatnes darbs Kaniera iela 15, Dace Ribena
centrs Facebook Riga talr. 67026849
“KANIERIS” | Instagram kanieris@riga.lv
(Rigas
valstspilsetas
pasvaldibas
Izglitibas,
Kulturas un
sporta
departaments)

Kadiem darbiem vajadzigi brivpratigie?

- Brivpratigie var iesaistities dazados veidos:
1) praktiskie ikdienas darbini (resursu un telpu sakartoSana, centra uzkopsana u.c.);
2) digitala vide (dazadu info materialu sagatavosSana datora, drukasana, darbs ar digitalajam platformam
u.c.);
3) praktiska palidziba pirms un p&c pasakumiem, to laika (telpu iekartosana, dalibnieku registracija,
uzkodu sagatavosana u.c.);
4) daliba pasakumu un aktivitasu organizésana un realizé€sana (ideju generésana, aktivitasu veidosana un
vadiSana, visu nepiecieSamo pirkumu veikSana pasakuma vajadzibam);
5) savu iniciativu izstrade un TstenoSana ar KANIERA komandas atbalstu;
6) sadarbiba ar arvalstu brivpratigajiem un vietéjam jaunieSu organizacijam dazadu aktivitaSu veidoSana;
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https://www.apeirons.lv/
https://www.facebook.com/ApvienibaApeirons%20/
https://www.instagram.com/apeirons_
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https://www.instagram.com/kaniera15/

7) informacijas vakSana, izp€te un apkoposana;
8) daliba skolu vizités kopa ar KANIERI (aktivitasu vadiSana u.c.).
Prasibas brivpratigajiem:
- Jauniesi vecuma no 13 Iidz 25 gadiem. Ja tiek veikts brivpratigais darbs tada pasakuma ietvaros, kas
uzskatams par paaugstinatas bistamibas (piemé&ram, pargajiens meza, laivu brauciens vai tml.),
nepilngadigajiem jaunieSiem nepiecieSama vecaku atlauja. IpaSas prasmes nav vajadzigas - galvenais vélme
darboties un macities. KANIERI ir svariga ieklausana un iecietiba pret dazadu grupu cilvékiem (t.sk. tautibas,
LGBTQ+, valodas u.c.).
Brivpratiga darba ilgums:
- Vienojoties ar brivpratigo.
Kapec izveleties miusu organizaciju ka brivpratiga darba vietu:
- JauniesSu centra vide lauj brivpratigajiem iegiit sev:
1) jaunus kontaktus un draugus starp citiem jaunieSiem gan tepat no Rigas, gan arvalstim (pie mums
darbojas art arvalstu brivpratigie dazadu Eiropas programmu ietvaros);
2) zinaSanas par neformalas izglitibas iespgjam Riga, Latvija un Eiropa (pieméram, ERASMUS+ jauniesu
apmainam vai Eiropas brivpratigo darbu);
3) tadas prasmes ka darbs komanda, iniciativu Istenosana, pasakumu planoSana un realiz€Sana, socialo
tiklu satura veidosana, publicitates stratégija, komunikacija ar dazadiem jaunieSiem, iecietiba un ciena,
u.c.;
4) izpratni par neformalo izglitibu (un ko ta var dot darba dziv€ un izaugsmé€) un darbu ar jaunieSiem.
Ikdiena esam forss un jautrs kolektivs - divas jaunatnes darbinieces un divi arvalstu brivpratigie jauniesi.
Pasakumus rikojam ne tikai pie mums jaunieSu centra, bet ar citas Rigas vietas un arpus tas, daba, svaiga
gaisa un tml.

17. | Nodibinajums | Timekla vietne | sociala joma Riga; visa Latvija | Laura Licite
“Palidzesim.lv” jaunatnes darbs talr. 29110203
veselibas joma info@palidzesim.lv

apkaimju akttvisms

Kadiem darbiem vajadzigi brivpratigie?

- Sanemot brivpratiga darbinieka pieteikumu, labprat tiekamies klatien€, lai uzklausitu katra vélmi un
motivaciju iesaistities. Palidziba nepiecieSama visdazadakajos veidos - b&rnu ar funkcionaliem trauc&jumiem
pieskatiSana nodarbibu laika, meistarklasu vadiSana, tulkoSanas darbi, grafiska dizaina darbi, ziedojumu
piegade - sagade utt.

Prasibas brivpratigajiem:

- Labprat sadarbojamies ar jebkura vecuma un dzimuma brivpratigo darbinieku.

Brivpratiga darba ilgums:

- Brivpratiga darba iespgjas ir plaSas, uzklausam potenciala brivpratiga v€lmes un iesp€jas un pielagojam
katram individualam gadijumam. Rikojam gan regularus pasakumus, gan nometnes, gan akcijveida pasakumus,
kur nepiecieSama brivpratigo palidziba.

Kapéc izveleties miisu organizaciju ka brivpratiga darba vietu:

- Organizacija "Palidze€sim.Iv" 1steno dazadus projektus, kas versti uz socialo grupu dzives Iimena uzlabosanu,
vispargja psihoemocionala stavokla uzlaboSanu. Organizacijas darbiniecém, iesaistoties visas aktivitates, tiek
radita nepiespiesta, viegla, tuva un silta, ieklaujosa gaisotne, sniedzot privatu attiecksmi gan pret gimeném, gan
saskarsmé ar brivpratigajiem darbiniekiem. Aktivitates veidojam, lai bltu noderigas un interesantas gan
mérkgrupai, gan pasam, gan brivpratigajiem darbiniekiem. Dazadu projektu ietvaros, veicam brivpratigo
apmacibas. legiitas zinaSanas noder gan darba ar bérniem, gan paSu privataja dzivé. Vienmér ar davanam,
iesp&ju apmeklét kadus kultiiras vai sporta pasakumus censamies pateikties par ieguldito darbu un laiku.



https://palidzesim.lv/

18. | Biedriba Timekla vietne | sporta joma Visa Latvija, kur | Uldis Krastin$
“Latvijas jaunatnes darbs notiek Latvijas talr. 25710406
Badmintona Badmintona uldisjun@gmail.com
federacija” federacijas

pasakumi

Kadiem darbiem vajadzigi brivpratigie?
1) projektu un ideju autort,
2) sporta veida vizualiz€Sana timeklT;
3) informacijas apkoposana un analize;
4) brivpratigie sporta popularizéSanas pasakumiem skolas u.c.;
5) zales iekartoSana un novakSana turniriem;
6) linijtienesi starptautiskam turniram.
Prasibas brivpratigajiem:
- Interese par badmintonu un brivpratigo darbu.
Brivpratiga darba ilgums:
- Sakot no 3 ménesiem, daZas stundas nedgla.
Kapéc izveleties miisu organizaciju ka brivpratiga darba vietu:
- Brivpratigais darbs Latvijas Badmintona federacija laus iepazities ar Latvija maz izplatitu olimpisko sporta
veidu, kam ir milzigs attistibas potencials, ieverojot §1 sporta veida izplatibu un popularitati pasaulé. Ta ir
iesp&ja iepazit badmintona sabiedribu - atl€tus, trenerus un klubu parstavjus, iegtit jaunus domubiedrus un
atklat sev jaunas intereses.

19. | Biedriba Facebook sporta joma Riga Andrejs Filipavics
“Latvijas talr. 26032673
Invalidu andrejs@lisa.lv
sédvolejbola
asociacija”

Kadiem darbiem vajadzigi brivpratigie?

- Starptautisko sacensibu organizéSana, arvalstu komandu sagaidiSana un nogadasana uz viesnicu, sacensibas
vietu sagatavoSana un iekartoSana, spélu protokola rakstiSana, bumbas padoSana un citi saistiti darbi.
Prasibas brivpratigajiem:

- LatvieSu, anglu, krievu valodu zinaSanas. Vélams, B kategorijas autovaditaja aplieciba.

Brivpratiga darba ilgums:

- Atseviskiem pasakumiem. Turniram 2024 un 22.-24. novembrT.

Kapéc izveleties miisu organizaciju ka brivpratiga darba vietu:

- Iespgja pilnveidot valodu zinasanas, apgiit iek$&jos organizatoriskos procesus, iesp&ja izmeginat
paralimpisko sporta veidu — s€dvolejbolu un pievienoties komandai, iegiistot jaunus starptautiskus draugus.

20. | Latvijas Timekla vietne | sociala joma Darzciema iela 6, | Dace Deizija Rode
Mazturigo kulttras joma Riga; talr. 29448087
atbalsta Burtnieku iela 26, | Ima-dace@]latnet.lv
biedriba Riga
"Dace"

Kadiem darbiem vajadzigi brivpratigie?

- Pasakumu organizators, kultiiras aktivitasu organizators, atbalstitaju piesaistitajs, informators, mantu
Skirotajs, transporta pakalpojumi un kraveji/neséji.

Prasibas brivpratigajiem:

- Prasibu nav.

Brivpratiga darba ilgums:

- P&c pasu v€lmém.



http://www.badminton.lv/
https://www.facebook.com/sedvolejbols
http://www.lma-dace.lv/

Kapec izveleties miisu organizaciju ka brivpratiga darba vietu:
- M&s ar labdaribu nodarbojamies jau 27 gadus esam ar lielu pieredzi socialaja joma un labdaribas pasakumu

organiz&Sana.

21. | Biedriba Timekla vietne | sociala joma Braila iela 3, Riga | Kaspars Biezais
“Latvijas apkaimju aktivisms talr. 29908902
Neredzigo izglitibas joma kaspars.biezais@inbox.lv
biedriba” jaunatnes darbs

Kadiem darbiem vajadzigi brivpratigie?

- Administrativais darbs, darbs ar sociali neaizsargatam grupam un cilvékiem ar invaliditati, atbalsts
pasakumu organiz€Sana.

Prasibas brivpratigajiem:

- Nav ierobezojumu.

Brivpratiga darba ilgums:

- lespg&jamas ligumattiecibas, gan ar1 darbs 1stermina projektos.

Kapéc izveleties miisu organizaciju ka brivpratiga darba vietu:

- Latvijas Neredzigo biedriba ir viena no vecakajam un lielakajam sabiedriska labuma organizacijam Latvija,
ka arT vieniga, kas aizstav cilvéku ar redzes trauc€jumiem intereses. Ta ka organizacijai ir 11 nodalas dazadas
Latvijas pilsétas, pievienoties brivpratigajam darbam var ne tikai Riga, bet arT citur Latvija.

22. | Biedriba Timekla vietne | darbs ar mazak Riga un visa Edite Zvirbule
“Mentor Facebook aizsargatiem Latvija talr. 26819993
Latvia” Instagram jaunieSiem info@mentor.lv

LinkedIn sociala joma
jaunatnes darbs
izglitibas joma

Kadiem darbiem vajadzigi brivpratigie?

- Aicinam pieaugu$os vecuma no 25 gadiem pieteikties par brivpratigajiem mentoriem jaunieSiem, kuriem
pietriikst gimenes ripes.

“Mentor Latvia” ir nevalstiska organizacija, kas strada ar jaunieSiem no sociala riska grupam, kuriem
pietriikst gimenes atbalsta. M&s nodroSinam individualu atbalstu arpusgimenes apriipé esoSiem jaunieSiem —
jaunieSu majam un audZzugimeném, ka ari jaunieSiem, kuru gimenes nespéj sniegt pilnveértigu atbalstu. Vairak
par mums: https://mentor.lv/par-mums/

Prasibas brivpratigajiem:

- Vecums no 25 gadiem. Mentoram jabiit elastigam, pacietigam un sp&jigam pielagoties situacijam. Mentora
uzdevums ir ieklausities jaunieti, nepamacot vinu, bet atbalstot un, ja jaunietim tas ir vajadzigs, sniedzot savu
redz&jumu par konkréto situaciju. Mentoram japiedalas strukturétas, speciali vaditas mentoru atbalsta grupas
reizi divos ménesos. P&c atlases procesa nosléguma un pirms brivpratiga darba liguma slégSanas bis
nepiecieSama izzina no LR IekSlietu ministrijas par personas (ne)sodamibu.

Vairak par programmu un pieteikSanos brivpratigo darbam varat uzzinat $eit: https://mentor.lv/programma/
Brivpratiga darba ilgums:

- llgtermina - 1 gads. Daliba mentorprogramma nozimé laika pavadiSanu ar jaunieti. Vismaz 2 reizes ménest
klatienes tikSanas un papildu regulara attalinata sazina. Reizi divos méneSos mentoram japiedalas
strukturétas, speciali vaditas mentoru atbalsta grupas.

Kapeéc izveleties miisu organizaciju ka brivpratiga darba vietu:

- Ja velies kliit par brivpratigo mentoru jaunietim, uzklausit un atbalstit jaunieti vinam vajadzigaja veida, ka
ar esi gatavs veltit savu brivo laiku dalibai mentorprogramma un sazinai ar jaunieti, uzzini vairak Seit:
https://mentor.lv/klusti-par-mentoru/. Mentors ir atbalsta un uzticibas persona, kur§ sadarbojas ar jaunieti
viena gada mentorprogrammas ietvaros, uzklausa vinu, pavada kopa laiku dazadas aktivitates, sniedz
praktisku padomu un palidzibu, lai jaunietis labak sagatavotos patstavigas dzives uzsakSanai. Ja vélies sniegt
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http://www.lnbiedriba.lv/
https://mentor.lv/
https://www.facebook.com/mentorlatvia
https://www.instagram.com/mentor.latvia/
https://www.linkedin.com/company/mentor-latvia/
https://mentor.lv/par-mums/
https://mentor.lv/programma/
https://mentor.lv/klusti-par-mentoru/

emocionalu un praktisku atbalstu jaunietim ilgtermina, “Mentor Latvia” tevi uznems brivpratigo mentoru
kopiena un sniegs profesionalu atbalstu visas programmas laika.

23. | Biedriba Timekla vietne | vides aizsardziba Centrs, Teika, Gunita Piterane
“Apvieniba Facebook sociala joma Agenskalns un talr. 24864343
“Pilseta Instagram apkaimju aktivisms | visa Riga info@pilsetacilvekiem.lv
cilvekiem™ | X izglittbas joma
TikTok

Kadiem darbiem vajadzigi brivpratigie?

- Skrejlapu daliSana, piketu organizéSana, pasakumu organizesana, statistikas datu vaksana (piemé&ram,
velosipédistu skaitiSana), socialo tiklu ierakstu veidoSana u.c.

Prasibas brivpratigajiem:

- Vélme un motivacija uzlabot Rigu.

Brivpratiga darba ilgums:

- Dazadas iespgjas - gan ilgtermina, gan istermina, gan atseviSkiem pasakumiem.

Kapéc izveleties miisu organizaciju ka brivpratiga darba vietu:

- Kas gan var bt labaks paraugs aktivai brivpratigai darbibai ka citi brivpratigie? Biedriba “Apvieniba
’Pilséta cilvékiem™” sastav tikai un vienigi no brivpratigajiem! M&s visi darbojamies, lai panaktu, ka Riga
top par skaistaku un drosaku pils€tu, kura patikami uzturéties un dzivot. Vienkarsi tas nav, bet tas dara prieku
un rada iesp&ju giit pieredzi dazadas jomas.

24. | Biedriba “Tavi | Timekla vietne | sociala joma Ventspils iela 50, | Renate Grundstoka,
draugi” Facebook darbs ar Riga Liene Akite
Instagram jauniebraucgjiem talr. 22481985
un bégliem brivpratigie@tavidraugi.lv

Kadiem darbiem vajadzigi brivpratigie?

- Brivpratigie nepiecieSami ziedotaju sagaidiSanai, ziedojumu pienemsanai un novietos$anai skirosanas vieta,
ziedojumu Skirosanai, palidzibas paku formesanai, kartibas uzturéSanai un apmekl&taju asist€Sanai bezmaksas
veikalina, kur iespgjams sanemt ikdienai nepiecieSamo), kravu noformésanai un iekrauSanai
transportlidzeklos humanas palidzibas piegadei Latvija un Ukraina, ziedojumu parvadasanai Rigas robezas un
dazkart ari regionos.

Prasibas brivpratigajiem:

- Pats galvenais ir vélme darit un palidzet! Vienlaikus loti priecasimies, ja brivpratigais bis laipns,
komunikabls, riipigs, apveltits ar iniciativu un v€lmi rast risinajumus dazadas situacijas. Ieteicamais vecums
atkarigs no veicamajiem pienakumiem, un par to varam vienoties individuali, bet v€lamais vecums biitu 17+
gadi. NepiecieSamas latvieSu valodas prasmes, savukart minimalas krievu valodas zinaSanas atvieglos sazinu
ar palidzibas meklétajiem un brivpratigajiem no Ukrainas.

Brivpratiga darba ilgums:

- Brivpratigie var pievienoties milsu organizacijai atbilsto$i savam iesp&am un veikt gan ilgtermina, gan
istermina darbus.

Kapec izveleties misu organizaciju ka brivpratiga darba vietu:

- Vai esi sirdi Brivpratigais? Ja ta, tu esi miisu ceriba un misu speks! Kopa ar tevi mes varam paveikt vairak,
aiziet talak, runat skalak! Lielus darbus veido mazi uzdevumi, un solis pie sola veido celu, kas noiets kopa
vienota mérka laba! lestajies par gaismas uzvaru, palidzi palidzet! Meklg tavidraugi.lv un atradisi savéjos! Uz
tikSanos!



http://www.pilsetacilvekiem.lv/
https://www.facebook.com/PilsetaCilvekiem
https://www.instagram.com/pilsetacilvekiem/
https://x.com/pilscilvekiem/
http://www.tavidraugi.lv/
https://www.facebook.com/tavidraugi
https://www.instagram.com/biedriba.tavidraugi

25. | Biedriba Facebook sociala joma Katolu iela 24, Ramona Liepina
“Radosa jaunatnes darbs Riga talr. 28356548
apvieniba darbs ar ra.trepes@inbox.lv
jauniesiem jauniebraucgjiem
TREPES” un bégliem

dzivnieku
aizsardziba
kultiiras joma

Kadiem darbiem vajadzigi brivpratigie?
- JaunieSu aktivitasu rikoSana Riga un regionos (ari izbraukumi uz skolam);
- Brivpratiga darba popularizéSana socialajos tiklos un skolas;
- AktivitaSu rikoSana patveéruma mekletajiem ( latviesu kultiiras un citu kultiiru vakari, darbnicas);
- Savu prasmju nodoSana citiem;
- Savu talantu davaSana aktivitatés (dziedasana, instrumentu spéléSana, dejoSana utt);
- Fotografésana un video veidoSana aktivitat€s un labdaribas aktivitates;
- Brivpratiga darbs dzivnieku aizsardziba (ziedojumu piesaiste, palidzibas darbi);
- Socialo tiklu attistiSana, lai iesaistas jauniesi (TikTok u.tml.);
- Pusaudzu aktivitasu svétdienu rikoSana (1-2x ménesi).
Prasibas brivpratigajiem:
- No 16 gadiem un Iidz vecumam, kad grib un var darit! V€lme darit un [idzdarboties. Slédzam brivpratiga
darba ligumus.
Brivpratiga darba ilgums:
- Atkarigs no vienoS$anas, ko darTs, bet pamata gaidam ieinteres€tus izdarit ieceréto!
Kapéc izveleties miisu organizaciju ka brivpratiga darba vietu:
- M@s esam daritaji! Ikdiena pasi macamies un stradajam. Brivpratiga darbs un lidzdaliba ir miisu dzives stils.
Esam dinamiski!

26. | Rigas Sociala | Facebook sociala joma Aiviekstes iela Rita Karpinska,
dienesta 14, Riga talr. 26787734,
Sociala darba rita.karpinska@riga.lv
nodalas dienas
centrs
“Kastanis”

Kadiem darbiem vajadzigi brivpratigie?

- Grupu vaditaji valodu grupam (vacu, spanu, latviesu un citu), rokdarbiem, gleznosanai, dejam.
Prasibas brivpratigajiem:

- Biit tolerantam un ievérot personas datu aizsardzibu.

Brivpratiga darba ilgums:

- llgtermina, sakot no daZzam stundam ménes.

Kapeéc izveleties miisu organizaciju ka brivpratiga darba vietu?

- Esam loti atsaucigi cilveki, pie mums var izpausties radosi.



http://www.facebook.com/NVOTrepes
https://www.facebook.com/dienascentrs.kastanis.9

27. | Rigas Sociala | Facebook sociala joma Dzirciema iela 24, | Linda Salmina
dienesta jaunatnes darbs Riga talr. 67181588
Sociala darba apkaimju aktivisms linda.salmina@riga.lv;
nodalas meldra.sevele@riga.lv
kopienas
centrs
“Abelzieds”

Kadiem darbiem vajadzigi brivpratigie?

- Kopienas centra brivpratigie ir cilvéki, kas labprat dalas savas prasmés un zinasanas - maca, rada,
demonstr€, ka dejot, vingrot, gleznot, perlot, ntjot utt., regulari ikdiena (piemeram, reizi nedela) vadot
regulari aktivitates citiem kopienas centra apmekl&tajiem.

Sobrid loti nepiecie$ami brivpratigie:

- kas varétu seniorus konsultét digitalo tehnologiju lietosana (individualas konsultacijas);

- latviesu valodas apguves veicinataji (krievu-latviesu paspalidzibas grupa);

- sporta treneri, sportisti, pedagogi, fizioterapeiti u. tml. specialisti, paspalidzibas grupu vadiSanai.
Aktuala ir arT kampanveida brivpratigo iesaiste, pieméram, pasakumu fotografs, augu apraudzitajs,
meistarklases vaditajs.

Prasibas brivpratigajiem:

- Nosléegt brivpratiga darba ligumu. Tiem, kas strada ar nepilngadigajiem, ir nepiecieSama izzina par
(ne)sodamibu un arsta izzina darbam ar bérniem.

Brivpratiga darba ilgums:

- Gan ilgtermina, ikdiena vadot paspalidzibas grupu vai meistarklasu ciklu, gan Tstermina - konkr&tiem
pasakumiem vai "izsaukuma"- aicinami péc vajadzibas, kad tada rodas.

Kapéc izveleties miisu organizaciju ka brivpratiga darba vietu:

- Labais vairo labo!

Kopienas centra apmekl&tajiem un apkaimes iedzivotajiem ir loti nepiecieSama iesp€ja socializeties, kliedet
vientulibu vai socialo izolétibu, veidot sava ikdiena regularu paradumu - nakt uz kopienas centru, pilnveidot
savas prasmes, kliit lidzatbildigiem un satikties. Sadu iesp&ju varam nodrosinat tikai ar brivpratigo atbalstu -
cilvekiem, kas ir gatavi dalities savas prasmeés un zinasanas, kliistot par paSpalidzibas grupu lideriem
(skolotajiem, padomdevejiem).

Brivpratigais darbs kopienas centra sniedz iesp&ju giit pieredzi darba ar cilvékiem, iesp&ju darboties Rigas
Sociala dienesta struktiirvieniba. Izsniedzam izzinu par brivpratiga darba veikSanu.

28. | Servisa sunu Timekla vietne | sociala joma savas majas Velga Zegnere
biedriba Draugiem servisa sunu un talr. 26204134
“TEODORS” | Facebook saimnieku velga.zegnere@gmx.de

Instagram apmaciba un sunu
aprupe

Kadiem darbiem vajadzigi brivpratigie?

- Palidziba ar ierakstiem socialos tiklos un audzugimenes kucéniem lidz aptuveni gada vecumam, lai
socializétu kucénus.

Prasibas brivpratigajiem:

- Nav.

Brivpratiga darba ilgums:

- P&c vajadzibas.

Kapeéc izveleties miisu organizaciju ka brivpratiga darba vietu:

- Servisa suni, suni-pavadoni neredzigiem cilvékiem un suni-asistenti cilvékiem ar kustibas trauc€jumiem ir
loti nozimigi paligi cilvékiem ar invaliditati, lai vini dzivotu pilnvertigaku dzivi - butu neatkarigaki, vairak
ieklautos sabiedriba, biitu aktivaki un justos drosaki.



https://www.facebook.com/kcabelzieds
http://www.teodors.org/
http://www.draugiem.lv/servisasunubiedriba.lv/
https://www.facebook.com/servisasunubiedriba
https://www.instagram.com/biedribateodors/

29. | Biedriba Timekla vietne | sociala joma Rigas centrs un Dace Paegle
“Latvijas Facebook izglitibas joma attalinati talr. 29128649
SievieSu Instagram kulttras joma dace.paegle(@sadarbibasti
nevalstisko jaunatnes darbs kls.lv
organizaciju darbsar
sadarbibas jauniebraucgjiem
akls” un bégliem
sieviesu tiesibas,
dzimumu
lidztiesiba

Kadiem darbiem vajadzigi brivpratigie?

- Aicinam gan augsta [imena ekspertus dazados sievieSu un meitenu dzives aspektos, gan studentus,
profesionalas izglitibas programmu audzeknus - foto, video, maketeSanas specialistus, sabiedrisko attiecibu
un marketinga specialistus, aktivus socialo tiklu lietotajus, filologus, skolotajus, juristus, projektu attistibas
specialistus.

Prasibas brivpratigajiem:

- Ja kandidatei/am ir v€lme darboties ar sievieSu un meitenu tiesibu jautajumiem, ir iesp€ja atvelet kaut
nedaudz laika, m&s var€sim atrast iesp€jas iesaistit un nodrosinat nepiecieSamas prasmes. Esam organizacija,
kas atbalsta vienadas iesp&jas. Priecasimies ar1 par brivpratigajiem ar dazadam valodu prasmém (pieméram,
anglu, francu, arabu).

Brivpratiga darba ilgums:

- Atkariba no izaugsmes un lidzdalibas v€lmé&m - no dazam stundam atbalsta pasakumos Iidz personigas
karjeras attistibas plana izveidei, kura ieplanots brivpratigais darbs miisu biedriba. Atkariba no veicama
darba, daudzas lietas var veikt attalinati, dazados laikos, tai skaita brivdienas un vakaros.

Kapéc izveleties miisu organizaciju ka brivpratiga darba vietu:

- Esam draudziga, augsti motivéta, inovativa komanda. Nepartraukti macamies. V&lamies panakt realas
parmainas cilvéku dzives un institiciju darba. Priecasimies stradat un augt kopa!

30. | Valsts Timekla vietne | darbs ar Riga un visa Diana Ziedina
probacijas X ieslodzijuma vai Latvija talr.26340776
dienests probacijas diana.ziedina@vpd.gov.lv
uzraudziba eso$am

Kristina Spélmane

talr. 27006684
kristina.spelmane@vpd.go
v.lv

personam

Kadiem darbiem vajadzigi brivpratigie?
- Valsts probacijas dienests (VPD) strada ar probacijas klientiem, kuri izcie§ sodu sabiedriba vai ir
atbrivojusies no ieslodzijuma pirmstermina, vai ar1 turpina izciest sodu péc atbrivoSanas no ieslodzijuma
vietas VPD. Mums ir:
- Lidzgaitniecibas programma (Iidzgaitnieks sadarbojas ar probacijas klientu, pavada kopa brivo laiku
u.tml.);
- Atbildiguma un atbalsta apli (brivpratigo grupa no 3 - 5 cilvékiem strada ar personu, kura veikusi
dzimumnoziegumu, strada I1dzigi ka lidzgaitnieki, bet tikai grupa);
- Brivpratigie izliguma procesa starpnieki (mediatori) (izliguma process - dialogs, kura brivpratigi
iesaistas persona, kura ir cietusi noziedzigaja nozieguma un persona, kura ir atbildiga par So nodarfjumu,
lai kopa mekl&tu iesp&jamo risinajumu, lai mazinatu noziedziga nodarijuma sekas).
Prasibas brivpratigajiem:
- Jaatbilst Valsts probacijas dienesta likuma 23. panta prasibam, kura noteikti brivpratiga darba veicgja
atlases krit€riji un starpnieka sertific€Sanas nosacijumi. Brivpratiga darba veic€js var piedalities uzdevumu
izpildg, lai nodro$inatu Valsts probacijas dienesta funkciju 1stenoSanu, ka art izp&tes un analitiskaja darba.
Par brivpratiga darba veicgju var bt persona, kura:
- ir izteikusi v€l€Sanos biit par brivpratiga darba veicgju;
- ir sasniegusi 18 gadu vecumu un kurai nav nodibinata aizgadniba;



https://sadarbibastikls.lv/
https://www.facebook.com/www.sadarbibastikls.lv
https://www.instagram.com/sieviesusadarbiba/
http://www.vpd.gov.lv/
https://x.com/probacija/

- prot valsts valodu;
- ir noslégusi ar Valsts probacijas dienestu ligumu par brivpratigo darbu;
- nav probacijas klients;
- nav sodita par noziedzigiem nodarijumiem pret tikumibu un dzimumneaizskaramibu — neatkarigi no
sodamibas dzg€Sanas vai nonemsanas;
- nav sodita par tiSu smagu vai seviski smagu noziegumu — neatkarigi no sodamibas dz&Sanas vai
nonemsanas, iznemot gadijumu, kad péc sodamibas dz&$anas vai nonemsanas Valsts probacijas dienests
1zvertgjis, vai tas nekaité sabiedribas interes€m, un atlavis Sai personai veikt brivpratigo darbu.
Brivpratiga darba veicgjs var sanemt ar1 izdevumu kompensaciju par liguma noteikto uzdevumu izpildi,
ko noteicis Ministru kabinets.
Brivpratiga darba veicgjs drikst biit arT starpnieks izliguma procesa, ja:
- vinam ir pietiekamas zinaSanas un prasmes izliguma procesa organizéSana un vadiSana;
- vin$ nav sodits par tiSa noziedziga nodarijuma izdariSanu, ir reabilitéts vai sodamiba vinam ir nonemta
(dzgsta);
- vins$ ir san@mis Valsts probacijas dienesta izsniegtu sertifikatu.
Ar visiem brivpratigajiem tiek veiktas atlases intervijas.
Brivpratiga darba ilgums:
- P&c divu dienu macibam (starpniekiem ir citadakas macibas) tiek sleégts Iigums ar VPD. Sadarbibas ilgums
var biit dazads, pec iesp&jam.
Vairak informacijas: https:// www.vpd.gov.lv/lv/lidzgaitnieciba; https://www.vpd.gov.lv/lv/atbalsta-un-
atbildiguma-apli
Kapéc izveleties miisu organizaciju ka brivpratiga darba vietu:
- lesp&ja iegiit jaunu pieredzi, macibas, notiek regulari saliedeéSanas pasakumi, daliba ikgad&ja Brivpratigo
konferencg, iesp&ja biit aktivam savas un sabiedribas droSibas veicinaSana.

31. | 1991. gada Timekla vietne | kulttiras joma Kramu iela 3, Renars Zalais
barikazu Facebook izglitibas joma Riga. talr. 67213525
dalibnieku Instagram info@barikades.lv
biedriba

Kadiem darbiem vajadzigi brivpratigie?

- Sniegt atbalstu muzeja darbiniekiem atsevisku pasakumu realizéSana - uzraudzit eksponatus un cilvéku
plismu muzeja telpas, ara izstadés un Muzeobusa.

Prasibas brivpratigajiem:

- Var pieteikties jebkurs (-a), sakot no 16 gadu vecuma. Nav nepiecieSamas iepriek$€jas zinaSanas vai
pieredze, janem veéra, ka darbs bis gan iekStelpas, gan ara vide (t.sk. janvari).

Brivpratiga darba ilgums:

- Atseviski pasakumi - 1991. gada barikazu atceres laiks (janvaris, 1pasi 20. janvaris), Muzeju nakts (maijs)
un péc nepiecieSamibas darbs citos pasakumos (pieméram, izstazu atklasana, 1991. gada barikazu dalibnieku
pateicibas rakstu pasniegSanas pasakums).

Kapéc izveleties miisu organizaciju ka brivpratiga darba vietu:

- Darbs, ko piedavajam nav griits, bet ir atbildigs. Esam neliels kolektivs, [idz ar to nebiis griitibu iegaumét
kolegu vardus, neesam uzbazigi un citu privatajas lietas nejaucamies.

32. | Biedriba Timekla vietne | izglitibas joma A. Saharovaiela | Jolanta Broka
“Rigas jauna jaunatnes darbs 35, Riga talr. 20205444
skola” jolanta@sakumskola.lv

Kadiem darbiem vajadzigi brivpratigie?

- Brivpratigie vajadzigi Sadiem darbiem: administrativais darbs, socialo kontu uzturéSana, darbs ar bérniem ar
1pasam vajadzibam, briva laika aktivitaSu organizéSana, dazadu prasmju apgtiSana, galda sp€lu pasakumu
organizéSana, jaunieSu pasakumu organizeéSana.

Prasibas brivpratigajiem:
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- V&lme sadarboties un dot savas zinasanas jaunieSiem.

Brivpratiga darba ilgums:

- lesp&jama gan ilgtermina, gan istermina sadarbiba.

Kapec izveleties misu organizaciju ka brivpratiga darba vietu:

- Biedribas visparigais mérkis ir veicinat sabiedribas aktivu Iidzdalibu izglitoSanas procesa, ta paplasinot
iespé&jas 1stenot katra individa izaugsmi un sekmgjot pozitivu parmainu norisi kopiena.

Biedribas specifiskie merki:

1. Radit atbalstosu vidi, kas veicinatu dazadu bérnu un jauniesu aktivu, personiski nozimigu lidzdalibu
maciSanas procesa.

2. Izglitot dazada vecuma bérnus un jaunieSus, maksimali sekmgjot vinu socialo, emocionalo, fizisko un
kognitivo izaugsmi.

3. Rosinat vecaku aktivu lidzdalibu bérnu izglitoSana.

4. Sekmét musdienigu, zinatniski pamatotu praksu pielietosanu formalaja un neformalaja macibu procesa,
11dz ar to rosinot parmainas izglitiba.

33. | Biedriba Timekla vietne | kultiiras joma Brivibas iela 194, | Hanna Yenhalychova
“Ukrainu- Facebook izglitibas joma Riga talr. 24869480
latvie$u sporta joma info@perlyna.org
pérlites” jaunatnes darbs

darbs ar
jauniebraucgjiem
un bégliem

Kadiem darbiem vajadzigi brivpratigie?
- Brivpratigie vajadzigi $adiem darbiem: radoSo meistarklaSu un sporta aktivitasu vadiSana, latviesu valodas
apguves nodrosinaSana.
Prasibas brivpratigajiem:
- Nav 1pasu prasibu.
Brivpratiga darba ilgums:
- llgtermina, Tstermina, atsevisSkiem pasakumiem.
Kapéc izveleties miisu organizaciju ka brivpratiga darba vietu:
Biedriba ir izveidojusi centru bérniem no Ukrainas - Ukrainu kara béglu bérnu adaptacijai Latvija un saiknes
ar Ukrainu uzturéSanai. Mums ir loti biitiski integrét Sos bérnus Latvijas sabiedriba:
- nodroSinot latvieSu valodas un kultturas apgiiSanu;
- sniedzot bérniem un vecakiem psihologisko atbalstu;
- nodroSinot bérnu, kuri macas tieSsaiste, majas vai apmekl€ latviesu skolu, socializaciju;
- sniedzot palidzibu un atbalstu dazadu priek§Smetu apguve;
- laujot bérniem saglabat Ukrainas identitati.

34. | Biedriba Timekla vietne | kultiiras joma Riga Maija Senina
“AFS Latvija” | Facebook talr. 27897248
Starpkultiiru | Instagram maija.senina@afs.org
programmas

Kadiem darbiem vajadzigi brivpratigie?

- Lielakoties brivpratigais darbs saistits ar arzemju jaunieSiem - dazadu starpkultiiru pasakumu organizésana,
apmainas programmu satura istenosana, atbalsts jaunieSiem, atbalsts viesgimen&m , nometnu organize$ana,
macibu planoSana. legiistamas kompetences - valoda, empatija, starpkultiiru pielagoSanas, citu kultiiru
izzinasana, konfliktu risinasana, kultiiras teorija, atvertiba, atsauciba, draudziba, komunikaciju prasmes
Prasibas brivpratigajiem:

- Vélams no 16 gadu vecuma.

Brivpratiga darba ilgums:

- Pie mums lielakoties ir ilgtermina brivpratigie, kas darbojas vairak par gadu.

Kapéc izveleties miisu organizaciju ka brivpratiga darba vietu:
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Pie mums var iegiit draugus visa pasaulg, kliit atveértaks un saprotoSaks cilvéks. Mums ir loti draudziga un
ieklaujoSa vide.

35. | Biedriba Timekla vietne | sociala joma Grizinkalns Raja Eriksone
“Rigas aktivo | Facebook apkaimju aktivisms talr. 67221487
senioru veselibas joma biedriba.rasa@inbox.lv
alianse” darbs ar
(RASA) jauniebraucgjiem
un bégliem

Kadiem darbiem vajadzigi brivpratigie?

- Brivpratigie vajadzigi saimnieciska rakstura darbiem, vides apstaklu uzlabosanai, dazadu lekciju un kursu
nodroSinasanai, digitalizacijas joma u.c..

Prasibas brivpratigajiem:

- Nav 1pasu prasibu.

Brivpratiga darba ilgums:

- Atkariba no biedribas aktivitatém un kopienas vajadzibam. Brivpratigie vajadzigi ilgakam laikam.

Kapéc izveleties miisu organizaciju ka brivpratiga darba vietu:

Biedriba ir pieméroti darba apstakli brivpratiga darba veikSanai.

36. | Plavnieku Facebook apkaimju aktivisms | Plavnieki Henrijs Vigants
apkaimes kulttras joma talr. 29653336
biedriba vides aizsardziba plavnieki.apkaime@gmail
jaunatnes darbs .com

Kadiem darbiem vajadzigi brivpratigie?

- Brivpratiga daliba apkaimes pasakumu organizéSana, vides sakopSana un labiekartoSana, iesaiste projektu
izstrade.

Prasibas brivpratigajiem:

- Velme iesaistities ar mérki, lai Plavnieku apkaime kliitu par iedzivotajiem labvéligu un lidzsvarotu dzives
vidi.

Brivpratiga darba ilgums:

- Nenoteikts, péc vélmes un iesp&jam.

Kapéc izveleties miisu organizaciju ka brivpratiga darba vietu:

Piedaloties biedribas aktivitates, brivpratigais iegist platformu, lai atrastu domubiedrus, ar ko dalities ar
idejam apkart€jas vides uzlabosanai, rada iesp&ju attistit un giit jaunas prasmes, ka ar1 var lietderigi pavadit
laiku, stiprinot piederibas sajiitu apkaimei.

37. | Biedriba Timekla vietne | sociala joma Riga, Kristaps Olin§
“Maltas Facebook darbs ar Hanzas icla 16, talr. 26892159
Ordena jauniebraucgjiem RSAC Gailezers, | kristaps.olins@gmail.com
palidzibas un bégliem RSAC MeZciems
dienests”

Kadiem darbiem vajadzigi brivpratigie?

- Brivpratigais darbs ar Ukrainas civiliedzivotajiem Hanzas iela 16, brivpratigais darbs kopa ar biedribas
brivpratigajiem Rigas socialas apripes centros " Gailezers" un " Mezciems", ka ar1 vientulo senioru
apmekl&umi Rigas pilséta un atbalsta sniegSana viniem.

Prasibas brivpratigajiem:

- V@élme palidzet citiem cilvékiem, atzit Maltas Ordena palidzibas dienesta uzvedibas hartu un to ievérot, stradat
komanda. Ja esi nepilngadigs, tad - atlauja no vecakiem.

Brivpratiga darba ilgums:

- P&c izveles un iespgjam.

Kapec izveleties misu organizaciju ka brivpratiga darba vietu:

Esam godigi, darot brivpratigo darbu, gan pret sevi, gan pret klientiem. Kopa varam ienest pasaulé mazliet
vairak gaiSu brizu un lidzcietibas.
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38. | Biedriba Timekla vietne | vides aizsardziba Darbs tiek veikts | Daniels Liecis
“Klubs Facebook jaunatnes darbs nacionala meroga, | talr. 28325253
“Maja” — Instagram kulttiras joma birojs atrodas: daniels.liecis@klubsmaja.]
jaunatne izglitibas joma Aleksandra Caka | v
vienotai iela 83A, Riga
Eiropai”

Kadiem darbiem vajadzigi brivpratigie?

- Misu organizacija ir piecas dazadas vienibas, katrai ar savu strukttiru, autonomiju un prioritat€ém, sakot no
makslas, kultiiras Iidz pat starptautiskai politikai. Brivpratigajiem ir iesp&ja piedalities dazadas aktivitates un
projektos, kas ietver vienibu un komandu vadiSanu, aktivitasu izveidi, budzeta planosanu, lektoru piesaistiSanu
un sadarbibas veicinasanu. Sie darbi piedava plasu iesp&ju klastu, sakot no vadibas lidz praktiskam
uzdevumiem, kas veicina jauniesu attistibu un Eiropas integraciju.

Prasibas brivpratigajiem:

- M@és meklgjam brivpratigos vecuma no 13 1idz 25 gadiem, kas ir miisu galvena mérkauditorija, tacu iesp&jas
var biit pieejamas arl citdm vecuma grupam. Brivpratigajiem nav nepiecieSamas specifiskas prasmes, bet
svariga ir vélme iesaistities un macities. Jaunie brivpratigie tiek aicinati izvéleties vienibu, kas viniem visvairak
atbilst, izmantojot misu "vienibu Tinderi" (https://klubsmaja.lv/tinderis/). P& tam tiek organiz&ta
ievadapmaciba, kura iepazist organizaciju, vienibu un aktivitasu radiSanas procesu.

Brivpratiga darba ilgums:

- M@s, galvenokart, mekl&jam ilgtermina brivpratigos, kuri vélas pilnvertigi iesaistities kada no misu piecam
vienibam. Sada veida iesaiste dod iespgju iedzilinaties vienibas darbiba, apgit jaunas prasmes un piedalities
dazados projektos un pasakumos. Brivpratigajiem ir iesp&ja izveleties vienibu, kura vini vislabak iederas un
attistit savas idejas ilgtermina.

Kapéc izveleties miisu organizaciju ka brivpratiga darba vietu:

- Klubs "Maja" piedava unikalu iesp&ju klit par dalu no aktivas jaunieSu organizacijas, kas sastav no piecam
dazadam vienibam ar savam prioritat€ém un darbibas virzieniem. Brivpratigajiem ir iespgja attistit savas
prasmes, piedaloties gan vienibu vadiba, gan radoSu aktivitaSu veidoSana. Mg@s piedavajam pirmo
ievadapmacibu, lai jiis pilniba saprastu miisu darbibu un varétu veiksmigi uzsakt savu iesaisti. Tas ir lielisks
veids, ka iegtit pieredzi komandas darba, projektu vadiba un aktivi veicinat pozitivas parmainas sabiedriba.

39. | Biedriba Timekla vietne Aiviekstes iela Edijs Pipars
"Palidzesim Facebook 14, Riga; visa talr. 25750076
viens otram" | Instagram Latvija edijs.pipars@gmail.com

sociala joma
jaunatnes darbs
darbs ar
jauniebraucgjiem
un bégliem
veselibas joma
darbs ar
ieslodzijuma vai
probacijas
uzraudziba esoSam
personam

Kadiem darbiem vajadzigi brivpratigie?

- Vajadzigi koordinaotori (mentorét gimenes), brivpratigie noliktava (sanemt ziedojumus, skirot utt), dazadu
sféru specialistus (juristus, projektu rakstitajs).

Prasibas brivpratigajiem:

- emocionala noturiba un inteligence,

- empatija,

- atbildiba pret veicamajiem darbiem.

Brivpratiga darba ilgums:

- Vélama ilgtermina sadarbiba.

Kapec izveleties misu organizaciju ka brivpratiga darba vietu:
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- Misu labdaribas organizacija darbojas ar katru cilvéku individuali. Misu mérkis ir nevairot patérétaju
sabiedribu, proti “iedot makskeri nevis zivi, jeb paradit ka to zivi nokert”.

40. |Biedribas Timekla vietne | sociala joma Riga Evija Namike
"Latvijas Facebook izglitibas joma talr. 67336653
Sarkanais Instagram Jaunatnes darbs youth@redcross.lv
Krusts" vides aizsardziba
struktiirvieniba veselibas joma

"Latvijas
Sarkana Krusta
Jaunatne"

Kadiem darbiem vajadzigi brivpratigie?
- Latvijas Sarkana Krusta Jaunatne atbalsta jaunieSu iniciativas un idejas, veicina iesaistiSanos neformalas
izglitibas apguveé un populariz€sana, motivé jaunieSus lietderigi izmantot brivo laiku, 1steno humano darbu
sabiedribas laba.
LSKJ darbojas 5 darbibas programmas:

1. Pirma palidziba;

2. Veselibas veicinaSana un atbildiba par ilgtsp&jigu vidi;

3. Socialas ieklauSanas veicinasana;

4. Diskriminacijas un vardarbibas mazinaSana;

5. LSK un LSKJ ideju popularizésana, regionala un starptautiska sadarbiba.
Prasibas brivpratigajiem:
- Jaunies$i vecuma no 13-30 gadiem.
Brivpratiga darba ilgums:
- Atkarigs no brivpratiga velmém. M&s motiv€jam jaunieSus iesaistities organizacija ilgtermina, tacu ir
iesp&jams ar1 sniegt savu ieguldijumu Istermina vai uz atseviSkiem pasakumiem.
Kapéc izveleties miisu organizaciju ka brivpratiga darba vietu:
- Lielaka dala miisu brivpratigo iesaistas, jo vini grib palidzet citiem. Tas ir arT milsu organizacijas sauklis -
"Kopa varam palidzet". LSKIJ ir lieliska platforma dazadu ideju realiz€Sanai sabiedribas, savas pils€tas un
kopienas laba.

Sandra Krafte
talr. 29675988
abdarzciems@inbox.lv

41. | Darzciema Timekla vietne Darzciems
apkaimes

biedriba

apkaimju aktivisms

Kadiem darbiem vajadzigi brivpratigie?

- aktivitasu koordinators

Prasibas brivpratigajiem:

- vélme darboties.

Brivpratiga darba ilgums:

- pec iespgjam.

Kapec izveleties misu organizaciju ka brivpratiga darba vietu:

- biedriba ir ka platforma, kur var realiz&t savas idejas, izméginat savas prasmes un talantus.

42. | VSIA “Bérnu | Timekla vietne | veselibas joma Vienibas gatve 45 | Linda Penéze
kliniska Riga talr. 27328804
universitates linda.peneze@bkus.lv
slimnica”

Kadiem darbiem vajadzigi brivpratigie?

- palidzét bérniem un vinu vecakiem orientéties slimnica — atrast nepiecieSamo kabinetu, nodalu vai
izmekl&jumu telpu, ka arT informét par labiericibu, maminu istabu, tidens aparatu un &diena/dzeriena iegades
vietu atra§anas vietu, veicinot apmekl&taju labsajiitu un mieru, uzturoties slimnica;
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- palidzét apmeklétajiem izmantot paSregistracijas aparatus Ambulatoraja veselibas centra (AVC) un
Neatlickamas medicinas centra (NMC);

- piedavat beérniem nodarbes laika Tsinasanai — dalit krasojamas lapas vai gramatinas un zZimulus;

- sniegt emocionalu atbalstu bérniem un vinu vecakiem péc nepiecieSamibas;

- iesaistities slimnicas rikoto pasakumu un konferencu norise.

Prasibas brivpratigajiem:

- ir sasniedzis 18 gadu vecumu;

- uzticams, empatisks, draudzigs un iejiitigs;

- emocionali nobriedis un gatavs tikt gala ar negaiditam vai sarezgitam situacijam;

- ar teicamam komunikacijas prasmém;

- var veltit vismaz 4 stundas ménest brivpratiga darbam slimnica, taja skaita brivdienas un vakaros;

- loti labas latvieSu valodas zinaSanas un novertesim ari citu valodu prasmes;

- atbilstiba Bérnu tiesibu likuma 72. panta prasibam.

Papildus : brivpratigajam jaiesniedz medicinas izzina (veidlapa 027/u) par savu vispargjo veselibas stavokli.
Brivpratiga darba ilgums:

- brivpratigais darbs ir veicams ilgtermina (brivpratiga darba ligums tiek slégts uz 1 gadu).

Kapéc izveleties miisu organizaciju ka brivpratiga darba vietu:

- brivpratigais darbs Bérnu slimnica ir iesp&ja ar savu laiku un lidzjiitibu sniegt realu atbalstu bérniem un vinu
vecakiem — palidzot orientéties slimnica, atrast nepiecieSsamas telpas, izmantot paSregistracijas aparatus,
piedavajot nodarbes un mierinosu klatbiitni gaidiSanas laika. Brivpratigais ne tikai uzlabo citu cilvéku pieredzi,
bet arT attista savas komunikacijas prasmes, empatiju un giisti dzilu jégpilnibas sajiitu, redzot, cik nozimiga ir
palidziba. ST pieredze papladina pasaules redzgjumu, cel padapzinu un sniedz vértigu ieguldijumu gan
personigaja izaugsmg, gan profesionalaja attistiba — papildina CV, lauj veidot noderigus kontaktus un sniedz
ieskatu veselibas apriip€, 1pasi, ja interes€ darbs $aja joma. Ta ir iespgja but dalai no atbalstosas komandas un
dot savu ieguldijumu sabiedribas laba.

Pieteikuma anketa atrodama Seit.

43. | Biedriba Facebook sociala joma Riga, Jelgavas Romans Fokins
"Vienota novads, Rezeknes | talr. 25715672
Latvijas novads lvvienotasirds@gmail.co
sirds" m

Kadiem darbiem vajadzigi brivpratigie?

- katru ménesi dodamies uz bérnu namiem ar kristigu programmu, kopigi gatavojam &st, organiz&jam radosas
darbnicas, dziedam, ejam pargajienos un kopa pavadam laiku. NepiecieSami brivpratigie maltites gatavoSanai
kopa ar bérniem, radoso darbnicu vaditaji, ka art slavetaji ar gitaru, lai kopa dziedatu, brivpratigie dazadu mantu
aizveSanai gimeném un bérnu namiem.

Prasibas brivpratigajiem:

- vélme darboties ar beérniem, kas palikusi bez vecaku apriipes.

Brivpratiga darba ilgums:

- pec iesp€jam - atseviskam pasakumam vai katru ménesi vienu vai divas sestdienas. Pasakumus organiz&jam
katra me&nesa pedgja sestdiena.

Kapeéc izveleties miisu organizaciju ka brivpratiga darba vietu:

- Vienota Latvijas sirds ir dibinata 2024.gada ar mérki istenot labdaribas projektus un sniegt atbalstu sociali
mazaizsargatu personu grupam — 1pasi bérniem un jaunieSiem, kas atrodas socialas apriipes iestades, ka ar1
bérniem no augsta riska gimen&m, vienlaikus iesaistot biedribas biedru un brivpratigo bérnus un jauniesus
brivpratigaja darba. 2024. un 2025.gada biedriba katru me&nesi noorganizgja regularas aktivitates un
pasakumus bérniem no b&rnunamiem, ka ar1 regulari uzturgja kontaktu un darbojas ka lidzgaitnieki, kas
palidz bérniem noticét un uzticeties, ka art apzinaties vinu vertibu. Aktivitates ka brivpratigie tika iesaistiti
biedribas biedru bérni un jauniesi, ka ar1 brivpratigie jauniesi, kuri pasi jau ir sanémusi biedribas palidzibu.
Iesaistot bérnus un jauniesus tiek veicinata izpratne par brivpratigo darbu. Lielaka dala no biedribas biedriem
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pasi ir augusi lidzigos apstaklos. Secinajam, ka jauniesi, kuri sanémusi biedribas palidzibu un tagad darbojas
ka brivpratigie vislabak izprot un pienem pusaudZus un jaunieSus, kas atrodas beérnunamos, nelabveligas
gimengs vai uz ielas. Biedribas mérkis ir veidot pastavigas un ilgtermina attiecibas ar bérniem un jaunieSiem
no bérnunamiem un augsta riska gimeném, kas veicina bérnu un jaunie$u uzticibu. Papildus visa gada garuma
tiek sniegta palidziba bérniem, jaunieSiem un gimené&m, nodro§inot gimenes ar partikas pakam, nepiecie$amo
apgerbu, skolas somam, nepiecieSamo ikdienas dzivei, organizétas radosas nodarbibas, sarunas, ka ar1
piedavata iesp&ja darboties ka brivpratigajiem. Biedriba socialajos tiklos uzruna iedzivotajus lidzdarboties un
iesaistities palidzibas sniegSana un piedalities ka brivpratigajiem.

44. | Biedriba Timekla vietne | jaunatnes darbs Attalinati; Gita Kisele
“Jaunie Facebook kulttras joma “DUBLIS — talr. 29194282
Vanagi” Instagram sporta joma Augsligatng”, jaunievanagi@gmail.com

Mamutu medibas
- katru gadu cita
vieta (sacensibas -
1 dienas
pasakums)

Kadiem darbiem vajadzigi brivpratigie?

- socialo tiklu uzturésana. Reklamas satura veidoSana. Video satura gatavoSana. Grafisko darbu gatavoSana.
Majas lapas pilnveidoSana, uzturéSana. FinanSu planoSana. Sponsoru mekl&Sana. Satura gatavoSana par
sacensibam. Komunikacija ar valsts/pasvaldibas iestadeém/ uzn€mumiem, citiem sadarbibas partneriem.
Biedribas parstaviba. Sacensibu planoSana. Trases koordin€Sana. Trases uzdevumu veidoSana. Cilvéku
koording$ana.

Prasibas brivpratigajiem:

- prasmes atbilstosi piedavatajai jomai, bet tadas var ar1 nebiit, ja ir interese iemacities un apgut zinasanas.
Vélams jauniesi, bet esam atverti visiem entuziastiem, kuriem ir interese darboties.

Brivpratiga darba ilgums:

- atseviskiem pasakumiem, kuru gatavosanas un norises ilgums ir Iidz 3 ménesiem, bet darbs ir atkarigs no
iesaistes jomas.

Kapéc izveleties miisu organizaciju ka brivpratiga darba vietu:

- Ko més Tev piedavajam:

Plano sacensibas, kas paliek atmina uz mizu

Izgudro dullus, jautrus un arpratigi kreativus uzdevumus

Taisi afisas, film€, monte un lec reelsos

Piedalies stratégijas

Palidzi administracija

Un starp visam misijam:

Laivojam, pargajienojam, smejamies lidz asaram

Tu atrodi draugus un savu temu

Tas nav darbs. Ta ir pieredze. Ta ir kopiena.

45. | Biedriba Timekla vietne | izglitibas joma Riga Henriks
“Latvijas kulttras joma talr. 67687233, 67297372
Tirgotaju vides aizsardziba henriks@lta.lv
asociacija”

Kadiem darbiem vajadzigi brivpratigie?

- projektu attistiba.

Prasibas brivpratigajiem:

- datorprasmes.

Brivpratiga darba ilgums:

- nav ierobeZojumu

Kapéc izveleties miisu organizaciju ka brivpratiga darba vietu:
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- bus interesanti un daudzveidigi.
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