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Kapeéc tik daudz tiek runats par mobinga problému,
taCu nirgasanas izplatiba nemazinas. Ka atbilde uz So
aktualo jautajumu ir - problémsituacijas tiek risinatas
noveéloti, neskaidra atbildibas sadale.




2021./2021.m.g. tika veikts petijums par skolénu (sakumskolas, pamatskolas
un vidusskolas vecuma), pedagogu un vecaku informétibu par mobingu
izglitibas vide (Global Shapers Riga Hub sociala projekta “# Nekluse”
ietvaros. Izglitojamo aptaujas rezultati atklaja, ka 46 % no respondentiem ir
saskarusies ar nirgaSanos pedejo 12 meénesu laika, no tiem 38% ir bijusi
nirgasanas verotaji, 15% kluvusi par upuriem, bet 4 % bijusi paridaritaji.
Savukart no tiem, kas bijusi nirgasanas verotaji, 44% neko nedarija, jo
nezinaja, ka rikoties.




Bérnu jaunatnes un gimenes politikas attistibas pamatnostadnés 2022.-2027.gadam
izvirzits mérkis ’sekmé&t bérnu un jauniesu drosibu, attistibu, psihologisko un

emocionalo labklajibu”, ietverot taja ricibas virzienu “Visa veida vardarbibas
1zskauSanu”.




=  Mobings var tikt nove€rots jau pirmsskola. Pirmsskolas vecuma bérni var darit
pari citiem, lai pieveérstu uzmanibu, izraditos vai dabutu to, ko vini grib
(rotallietas, apgerbu u.c.). Vini var darit pari ar tadel, ka ir dusmigi vai
apbeédinati, vai garlaikoti. Vini var biit greizsirdigi uz beérniem, kam vini dara

pari. Pret viniem pasiem arT var tikt v€rsts mobings.




Skola par mobinga upuri var kliit ikviens bérns

Mobings biezi ir vérsts pret vienu vai diviem bérniem klas€. Tie var but fiziski
vajaki, citadi domajosi vai argji atskirigi, tacu tie nav noteicosie iemesli.

Jebkura gadijuma, ja ir apdraudéta b&rna drosiba val ir pamatotas aizdomas par
fizisku vai emocionalu vardarbibu (t.sk. nirgasanos) pret izglitojamo, izglitibas
darbiniekiem nekavégjoties jaiesaistas konfliktu situacijas risinasana.




ME@s zinam, ka skolas vecuma b&rni macas veidot attiecibas ar citiem cilvékiem.
Bérni pilnveido gan savas socialas (konfliktu risinaSanu, robeZzu noteikSanu) , gan
emocionalas prasmes (sp€ju regulét emocijas). Tadel loti biitiski izglitibas iestade
veicinat regularu prevencijas nodroSinasanu mobinga mazinaSanai. Nozimigi
ir atrast veidus, ka iesaistit izglitojamos, pedagogus un vecakus un lai Sis
process nebiitu tikai kampanveidigs. Regulara datu apkopoSana un analize ir
svariga mobinga prevencijai.




Emocionala vardarbiba skolas ir plasi izplatita,
turklat Latvija plasak neka citviet.

“Ta rada pieraditu apdraudéjumu b&rna veseligai attistibai, labsajiitai, psihiskajai
veselibai un dzives talakajam prognozem. Lal Sadas situacijas veiksmigi risinatu,
Ir nepiecieSams pé&c iespejas precizak diagnosticét emocionalas vardarbibas
izpausmes — péc formas, tipa, iesaistito lomam. Jaatceras, ka nereti vienali
personal médz bit dubultas lomas — gan upuris, gan paridaritajs, tade] atbalsts un
palidziba var biit nepiecieSama Visiem iesaistitajiem ” - Pusaudzu resursu centra
vaditajs Nils Konstantinovs.

Sakumskola ,,paridaritaja” un ,,upura” lomas biezi vien ir neskaidras. Viens un tas
pats bérns viena diena var bt mobinga upuris, savukart, nakamaja uzvesties ka
paridaritajs.




Pilotprojekta laika tika nofilméti 75 video

Filminas ir ietverti attiecibu veidosanas, konfliktu risinasanas, emociju
atpaziSanas aspekti. Video ir veidoti uz patiesiem stastiem dazados
vecumposmos, kuros ir atspoguloti izglitojamie ar izteiktam izskata vai
uzvedibas atSkirtbam, ipasam vajadziba, zemu paScienu vai nespéju
noteikt robezas. Ipasi gribu uzsvért mobinga veidu, kur tiek izmantotas
modernas tehnologijas. Kur ar socialo tiklu, fotografeSanas / filmeSanas
funkciju tiek izplatiti atteli, zinas, kas sapina. Ir loti vertigi attistit
berniem prasmi — macities atpazit, ieraudzit, analizét dazZadu mobinga
veidu situacijas, izspélejot dazadas lomas — upuris, paridaritajs,

novérotajs, ar videofilminu palidzibu. Piemeéri 2 -video




Projekta veértiba

Metodiskais materials (video) ir ka paligs pedagoga darba ar izglitojamiem, lai
mazinatu mobinga problémas skola un orient€ts uz pedagoga profesionalitates
veicinaSanu sadarbiba ar klases skol€niem, izprotot izglitojama vajadzibas,
vecumposmu, bérnu - jaunieSu uzvedibas problémas un riskus, miisdienu skolas

vides daudzveidibu un specifiku, ka ari pedagoga un vecaku sadarbibas biitibu.




Svarigi ir sniegt zinasanas un veidot izpratni par mobingu, par to stastot, skaidrojot
atbilstoSi vecumposmam, lai sniegtu praktiskus padomus, ka rikoties dazadas
problémsituacijas. Veicinot izglitojamo vidi diskusijas par §Tm t€mam, jo biezi

vien bérni nestasta vecakiem par to, kas notiek vinu dzive skola.




“Laiki nav svarigi,
svarigs ir cilveks”

|. Ziedonis
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