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Etiologijas modelis
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Riska faktori, kas risinami ar profilakses pasakumiem

Makrolimena ietekmes Mikrolimena ietekmes Rakstura ipasibas Primarie rezultati
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Béerni = sabiedribas spogulis?
Ko tas rada?

Latvijas iedzivotaju veselibu ietekmejoso paradumu
petijums

Skolenu veselibas paradumu petijumi*

*Eiropas skolu aptaujas projekts par alkoholu un citdm narkotiskajam vielam (ESPAD)
*Starptautiskais skolénu veselibas paradumu pétijums (HBSC)
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Veselibas “pamatpilari” -
pamats veseligai dzivei? (6)

Pusaudzu ipatsvars, kas skola nirgajusies par citiem;
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Cik glazes stipro alkoholisko dzérienu Jis esat lietojis (-usi)
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, Registreta absoluta alkohola patérina dati liecina, ka *Eiropas skolu aptaujas projekts par alkoholu un citdm
- - Latvija visvairak tiek patéréti stiprie alkoholiskie narkotiskajam vieldm (ESPAD)
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alkoholisko dzerienu patérina pieaugums



Alkohola lietosanas tendences* (2)
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*Eiropas skolu aptaujas projekts par alkoholu un citdm narkotiskajam vielam (ESPAD)



Ar alkohola lietosanu saistitdas tendences* (3

Pirmreizéji registréeto un gada laika arsteto béernu (10-17 g.v.) skaits ar

diagnozi “Alkohola akuta intoksikacija un kaitéjosi parmeériga lietosana”*,
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Datu avots: Ar noteiktam slimibam slimojosu pacientu registrs par narkologiskajiem pacientiem
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Ar alkohola lietosanu saistitdas tendences* (4)
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Ar alkohola lietosanu saistitas tendences (5)*

NMPD izsaukumu skaits pie pacientiem ar atzimi par alkohola
lietoSanuvaivienuno F10/T51/272.1/X65 SSK-10 klasifikatora
diagnozem, 2021.-2023.gada
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*NMPD dati
F10 - Psihiski un uzvedibas traucéjumi alkohola lietoSanas dél, T51 - Alkohola toksiska iedarbiba, Z72.1 - Alkohola reibums, X65 - Tisa
saindésands un saskare ar alkoholu.



Vai paslaik Jis smékéjat cigaretes, cigdrus, cigarellas, pipi?

il

70

60

20

40

30

20

10

65.4

Ja, ik dienas

7.9

9.7

Ja, palaikam

W viriesi

M sievietes

Smékésana (1)

42.6

Reguldras smékésanas tendences zénu un meitenu vidi
salidzinGjuma ar vidéjiem raditajiem ESPAD dalibvalstis,
1999. -2019.gads (%) ¢
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Piezimes: 2019. gads: * cigaretes, ** cigaretes un/vai e-cigaretes kopa

Reguldras smékéesanas indikatora ietverot ari e-cigaresu smekésanu vismaz reizi diena,
tiek ieguts, ka 2019.gada 14% Latvijas skolenu smeéke regulari!



Smékeésana (2)

E-cigaresu lietoSana ESPAD kohortas zénu un meitenu vidd, 2019. gads (%)

Latvija ESPAD Latvija ESPAD Latvija ESPAD
Dzives laika Pédéjo 12 ménesu laika Pédéjo 30 dienu laika




Narkotisko vielu lietosana (1)

Nelegdlo narkotiku* lietoSanas pieredze Latvijas skolénu vidi salidzinGjuma
ar vidéjiem raditajiem ESPAD dalibvalstis, 1999. - 2019. gads (%)

Jebkuras narkotikas (LV)
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Jebkuras narkotikas, iznemot
marihuanu/hasisu (ESPAD)
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Piezime: * Raditajs ietver marihuanu, amfetaminus, kokainu, kreku, ekstazi, heroinu, LSD un citus halucinogénus un, kops 2007. gada, GHB. Kop3
2019. gada pétijuma Latvija netiek mérita kreka lietosana.



Narkotisko vielu lietosana (2)

4.4, attels. Marihuanas lietosanas pieredzes salidzinajums ESPAD kohortas zénu un meitenu vidu, 2019. gads (%)

Latvija ESPAD Latvija ESPAD Latvija ESPAD
Dzives laika Péedejo 12 meénesu laika Pedejo 30 dienu laika

| Marihuanu skoléni visbiezak pameégina 15 gadu vecuma.



Ar narkotisko vielu lietoSanu saistitds tendences (3)

Pirmreiz&ji registréto bérnu (10-17 g.v.) skaits ar diagnozi Gada laikd arstéto bérnu (10-17 g.v.) skaits ar diagnozi “Narkotisko,
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Datu avots: Ar noteiktam slimibam slimojosu pacientu registrs par narkologiskajiem pacientiem

2022.gada - 79 bérni (10-17.g.v.) 2022.gada - 173 bérni (10-17.g.v.)

Sy proflsses un Datu avots: Ar noteikiam slimibam slimojosu pacientu registrs par narkologiskajiem pacientiem
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Létala pardozesana

2022. — 2 gadijumi:

15 g.v. meitene (atklats metamfetamins)

16 g.v. zéns (atklats amfetamins, MDMA, kokains, levetiracetames,
pentobarbitdls, propofols, tiopentals)

2023. provizoriski — 2 gadijumi:

16 g.v. meitene (atklats
metiléndioksimetamfetamins)

16 g.v. zéns (atklats MDMA, amfetamins)



Procesu atkaribas (1)

Skolénu ipatsvars, kas datoru, plansetdatoru, viedtalruni lieto Intensivas tieSsaistes komunikdcijas izplatiba vecuma un
mdjas darbu pildisanai, sazinai, "sérfoSanai” interneta tris un vairdk dzimuma grupds, 2018.-2022., (%)*
stundas darba diends, dzimuma un vecuma grupds, 2022.g., (%)*
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Procesu atkaribas (2)

Prolematiskas socidlo tiklu lietoSanas izplatiba vecuma un
dzimuma grupds, 2018.-2022., (%)*
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Pétijumos lidz Sim atklats, ka problematiska socialo tiklu lietoSana bérniem un pusaudziem ir saistita ar trauksmi,
depresiju, pazeminatu miega kvalitati, tadam somatiskam studzibam ka galvassapes, muguras sapes, reibonis.

*Starptautiskais skolénu veselibas paradumu pétijums (HBSC)



Resursi (1)

Eiropas <
profilakses b4
programma

Rokasgramata lemumu pienemejiem,
viedoklu lideriem un politikas veidotajiem
par atkaribu izraisoso vielu lietosanas uz

pieradijumiem balstitu profilaksi

Efektivas profilakses visparigi principi
Epidemiologija
Profilakses zinatne

Pieradijumos balstiti pasakumi
Monitorings un izvértéSana

Profilakse dazadas vides

Profilakse gimené

Profilakses izglitibas iestadés
Profilakse darba vietas

Vides profilakse

Profilakse medijos

Profilakse kopienas

Atbalsts profilakses nepiecieSamibai jeb advokacija

Saite:
https://www.spkc.gov.lv/lv/imedia/15461/download?

attachment




Resursi (2)

&

Veselibas inspekcija

Unp\ugged

REKOMENDACIJAS

Drosai un veselibai nekaitigai moderno

tehnologiju lietoSanai b&rniem

SKOLOTAJA ROKASGRAMATA
Profilakse skola

Riga, 2022

https://www.spkc.gov.lv/Iv/metodiskie- www.spkc.lv sadala “Profesionaliem” >
materiali#frekomendacijas-drosai-un-nekaitigai- “Metodiskie materiali > Skolu atkaribas
moderno-tehnologiju-lietosanai-berniem profilakses programma “Unplugged"

Petijumi, zinojumi

Slimibu profilakses un
: kontroles centrs

Sakums > Profesionaliem > Petjumi un zinojumi

Infekcijas slimibu apraksti

Infekcijas slimibas - statistika un
patjumi

Infekcijas slimibu informacija
profesionaliem

Pacientu drodiba un arstniecibas
kvalitate

Ukrainas iedzivotaju vakcinacijai
patveruma uzturesanas laika

Veselibas apropes statistika
Retas slimibas

Paujumi un zinojumi
Pasvaldibu veselibas profili
Datu bazes

Vesellbas sistemas darbibas
snieguma novertejums

Klasifikacijas un klasifikatori

Kimniskie algoritmi un pacientu
kiniskie celi

Metodiskie materiali

Kliniskas vadiinijas

Pétijumi un zinojumi
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