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Psihoaktivo vielu lietoSana bérnu un pusauzu

Reta zem 10 g.v.

Strauji pieaug lietotaju skaits

Strauji pieaug diagnostic€jamu vielu lietoSanas trauceéjumu izplatiba
Cilveki pec 25 g.v. retu uzsak vielu lietoSanu

Latvija (ESPAD 2019)

Alkohola lietoSanai 88% pusaudziem

Cigaretes 65%, 35% e-cigaretes

Marihuana 25%

Lidz 13 g.v. alkohols 48% (EU 33%), cigaretes 31% (EU 18%)
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Prevencija

Sistemiski
Nabadzibas mazinasana

Laba ieklaujosa izglitiba

Kvalitativs, prasmigs socialais atbalsts problémgimeném
Pieejamibas mazinasana

Agrina intervence (SBIRT)

Individuali
Nesakt lietot vispar (normaliz€Sana, socials spiediens, idializéSana stastos
Jegpilna iesaiste aktivitates (hobiji, nodarbes) _ o
_ Co_ . . . _ Bernu kliniska
Notvert problemu laicigi, partraukt! (izmainas smadzengs) universitates
Pieejamiba slimnica
Vecakosanas un individualas un komunikacijas prasmes



Piecaugums intoksikacijas BKUS NMPON

Nepilngadijie psihoaktivu vielu reibuma

Alkohola intoksikacija NMPOM |
2019 181
2020 158
2021 187
2022 255
2023 243

~50%
TIKAI
INTOKSIKACIJA
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Iemesli nogadasanai BKUS NMPON

Atrasts bezsamana

Agresiva uzvediba, reibums

Trauma un alkohola reibums

Klainojosie (acu liecinieki izsauc)
Policija aiztur - bez pieauguso klatbiitnes

Vecaki pirmo reizi sastopas ar bérna intoksikaciju
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Problemas NMPON

Pacienta tiesibu aspekti - Atvests pret pasa gribu / atsakas no izmekleSanas
Pacienta personas datu iztrilkums

Nepietieckama / neuzticama kliniska anamnéze

Agresiva / vardarbiga uzvediba

Darbinieku uzmaniba - pastipriata uzvedibas griitibu risinasanai @
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Nepiemerotas telpas

Vienkarsi alkohola reibums - biezak zem 16 g.v.



Palidzibas iespéjas BKUS

Pacients ar PAV lietoSanu Pacients ar PAV lietoSanu Pacients ar PAV lietoSanu
stacionara ambulatori NMPON

( .
\/ Pediatra
izvértéSana

-

Narkologa v
izverteSana Bérnu psihiatra
izvértéSana )
PRC !
AN <. Vielu lietoSanas !

. riska mazinasanas |

peihologisks Grupas DBT N progamma_
terapija pakalpoju | - . N

terapija ms , _ _
. “Gintermuiza”

. Motivacijas Bérnu kliniska

programma universitates

stacionara ] slimnica

_____________________



Attistibas virzieni

Agrind intervence
e Skrinings, 1sa intervence un nosutijums (NMPON)
e Motivejosas intervéSanas ievieSana (atkaribu masa)

SareZgitajiem
e Ambulatora komanda kompleksu gadijumu vadiSanai (starpinstitucionala
sadarbiba, gadijuma koordin€Sana, majas arst€Sanas kapacitate)

BKUS?/ PRC?/ citi pakalpojuma sniedzeji? @

e Sabiedriba balstits pakalpojums (paSpalidzibas grupas, mentori) Bérnu kliniska
universitates
slimnica
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Paldies!

Jautajumi?

Sazinai: dbt@bkus.lv
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