o o &M w b PE

Saturs

Fiziskas aktivitates, kas neprasa mérktiecigu, ilglaicigu ieprieks€jo sagatavotibu attiecigaja sporta veida
Radosas darbnicas un ielu kultiiras minifestivali
Izglitojosas aktivitates, kas balstas jaunieSu neformalas izglitibas pieeja un principos
Aktivitates ar ara dzives un piedzivojumu izglitibas elementiem
Ar pilsétas izzinaSanu saistitas aktivitates

Aktivitates, kas pozitivi ietekmé socialo un fizisko vidi vietgja apkaimé

Rigas pilsétas pasvaldibas Iidzfinansétie projekti,
kas piedava briva laika aktivitates berniem un jaunieSiem bez maksas
2022. gada vasara

Simbola
skaidrojums

Projekta aktivitates piemérotas un var pieteikties arT bérni un jauniesi no Ukrainas.




1. Fiziskas aktivitates, kas neprasa mérktiecigu, ilglaicigu ieprieksejo sagatavotibu attiecigaja sporta veida

Tehniskas jaunrades nama "Annas2'" atbalsta biedribas projekts

“Drosais atrritenis — 2022” —
Norises vieta un laiks Planoto aktivitaSu apraksts Kontaktinformacija
Vieta un laiks: Briva laika sportiskas aktivitates ar velosacensibu elementiem iepriek$ ipasi
Junijs 30.06. netrenétiem bérniem un jauniesiem (5-25 g.v.), kas gan praktiski veido to | Projekta vaditajs:
Jalijs 7.,14., 21., 28.07. dalibniekiem droSas braukSanas iemanas, gan sniedz teorétiskas zinasanas par | Aleksandrs Briedis
Augusts 4., 11., 18.,25.08. — Mezciems velodrosibu. Centigakie dalibnieki ieglist diplomus un nelielas atbalstitaju | (talr.29511925;
(BKSB) balvinas. Gimenu sporta aktivitasu veicinasanai paredzéta velostafete (ar vecaku | skijorings-

17. 08. — Grizinkalna parks
24., 31.08 — Bierini (Marupites parks)

piedaliSanos).

Veloaktivitates paredz€tas Bikernieku trasé un Bierinos.
Projekts tiek veidots sadarbiba ar Bikernieku komplekso sporta bazi (BKSB),
kas atlauj bez maksas izmantot BKSB trases.

Jauno velovaditaju skolas macibas (no 10 g.v.) un CSDD eksamena kartoSana
velosipeéda vaditaja apliecibas iegiisanai. Nodarbibas notiek latviesu valoda.
Obligata ieprieks€ja pieteikSanas (vietu skaits ierobezots) e-pasta
ritenvasara@inbox.lv .

riga@inbox.lv)

Papildu informacija:
NepiecieSams ieprieksgjs
pieteikums, tuvaka info
26280340 vai
ritenvasara@inbox.lv
Kivere obligata!



mailto:ritenvasara@inbox.lv
mailto:skijorings-riga@inbox.lv
mailto:skijorings-riga@inbox.lv
mailto:ritenvasara@inbox.lv

Biedribas “Martina Plavina sporta klubs” projekts

[
“Vasaras bezmaksas trenini jaunieSiem pludmales volejbola”
Norises vieta un laiks Planoto aktivitaSu apraksts Kontaktinformacija
Vasaras bezmaksas trenini jaunieSiem pludmales volejbola piedava bérniem no
9 lidz 18 gadu vecumam visas vasaras garuma trenéties pludmales volejbolu pie | Projekta vaditajs:
profesionaliem treneriem bez maksas. Vasaras treninu programma tiks veidota Atvars Vilde

Vieta:
SIA “O-SANDS” ara pludmales
volejbola laukumi Skanstes icla 2B

Laiks:
No 15.06. lidz 31.08.

ta, lai jebkurs jaunietis bez priekSzinasanam spétu apgit pludmales volejbola
pamatus, ka ar7 jauniesi, kuri jau ir trengjusies volejbola, turpinatu attistit un
uzlabot savas prasmes un iemanas. Sabalanséta treninu programma ieklauj gan
treninus pludmales volejbola, gan vieglatlétika, kas veicinas jaunieSu visparéjo
fizisko sagatavotibu. Trenini notiek SIA ‘O-SANDS’ ara pludmales volejbola
laukumos, Skanstes iela 2B, Riga.

Vasaras bezmaksas trenini jaunieSiem pludmales volejbola ir lielisks veids ka
jaunieSiem aktivi un veseligi pavadit vasaru svaiga gaisa, apgiistot pludmales
volejbola speli.

(talr. 25150607,
info@o-sands.1v)

Papildu informacija:

Biedribas “Sporta Klubs “Amber”” projekts B
“Nac sportot”
Norises vieta un laiks Planoto aktivitaSu apraksts Kontaktinformacija

Vieta:

Rigas 25.vidusskolas sporta laukums, RuSonu 6

Laiks:

17.07.; 24.07.; 31.07.20; 07.08.;. 14.08.;. 21.08.;.

Projekta ietvaros paredzétas florbola vingrinajumi, sacensibas un
dazadas citas fiziskas aktivitates, kas neprasa meérktiecigu,
ilglaicigu ieprieksgju sagatavotibu.

Projekta vaditajs:
Aleksandrs Stekels

(talr. 20210248;
aleksandrs.stekels@inbox.lv

)

Papildu informacija:
www.sportaskolastars.lv
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Biedribas “Latvijas Raundneta Federacija” projekts

“Raundneta atklato treninu cikls “Nac un izmégini Raundnetu”” —
Norises vieta un laiks Planoto aktivitaSu apraksts Kontaktinformacija
Vieta* Aktivitates jaunieSiem no 13 Iidz 25 gadiem, kas ir ieintereséts
Uzvaras Parks vai Ziedondarzs, vai Lucavsala | izmé&ginat savus spékus Raundneta spé€lé. Dalibniekus sagaida dazadi | Projekta vaditajs:
pamatelementu vingrinajumi, spéles noteikumu izprasana, trenin-turniri, | Janis Reinis Beikmanis
Laiks* taktikas analize un lieliski pavadits laiks. (talr. 27448334;
Atklato treninu cikla no 15.06. lidz 31.08. Kopa paredzéti 22 atklatie trenini (aktivitates), katrs aptuveni 2 stundu | Info@roundnet.lv)
Atklatie trenini planoti divreiz nedgla: garuma.
treSdienas (18:00-20:00),
sestdienas (18:00-20:00) AktivitaSu laika iesp&jama sazinas valoda - latvieSu, anglu, krievu.
*Vieta, laiks tiek precizeti Latvijas Raundneta
Federacijas Facebook konta
www.facebook.com/LatvijasRaundnetaFedera
cija/events pirms planotas aktivitates, nemot
vera laika apstak]us.
Biedribas "Dejo deju'" projekts .
“Dejas valoda”
Norises vieta un laiks Planoto aktivitasu apraksts Kontaktinformacija
Vieta: Deju studija “ELMIRA”, Strélnieku Deju nodarbiba bérniem no 6 lidz 10 gadiem. 60 miniités bérniem biis
iela 15 nodroSinata iesildiSanas, viegli pamatsoli, , stiepSanas vingrinajumi, | Projekta vaditajs:
spéles un protam dazadu stilu dejas: «Merenguey», «Flamenko», «Iru | Jelena Silenkova (talr.
Laiks: deja», «Salsa», «Hip-hop» u.c. 283203338,

Junija: 28.06.

Jalija: 01.07.; 05.07.; 08.07.; 12.07.; 15.07.;
19.07.; 22.07.; 26.07.; 29.07.

Augusta: 02.08.; 05.08.; 09.08.;12.08.

dejodeju@gmail.com)

Papildu informacija:
www.facebook.com/dejodeju



http://www.facebook.com/LatvijasRaundnetaFederacija/events/
http://www.facebook.com/LatvijasRaundnetaFederacija/events/
http://www.facebook.com/dejodeju

Biedribas “Mini-pitch” projekts
“Gimenes speles”

Norises vieta un laiks

Planoto aktivitaSu apraksts

Kontaktinformacija

Vieta:
Playoff Arena, Kauguru iela 6

Laiks:
14.08., 21.08., 28.08.

Tik piedavatas 3 aktivitaSu dienas (daliba péc izvéles):

pasakums - 14. augusta gimeném ar bérniem un jaunieSiem bis iesp&ja
piedalities piecas spéle€s, kas kopa prasa ~50 miniites:

futbolSautrinas, futbolgolfs, novuss, futbolboulings, piramidas.

. pasakums — 14. augusta viktorina gimeném. Uz televizora ekrana tiks

atspoguloti jautajumi dazados formatos (audio, video, teksts, Zimgjums) un
doti vairaki atbilzu varianti www.viktorina.lv.

pasakums — 21. augusta gimeném ar bérniem un jaunieSiem bis iesp&ja
piedalities piecas spéle€s, kas kopa prasa ~50 mintes:

zonglieris, futbolbiljards, galda futbols, galda hokejs, klask spéle.
Apmekl&taji papildus varés bez maksas izmantot arT Playoff Arena esosas

galda spéles un vienu futbola laukumu. Pasakumiem nav sacensibu
raksturs. Pasakumi ir bezmaksas.

Projekta vaditajs:
Kristofers Ritovs (talr.
22553331, info@playoff.lv)

Papildu informacija:
www.minipitch.lv



mailto:kristofers@playoff.lv
http://www.minipitch.lv/

Biedribas “Bérnu fitness” projekts [
“Piedzivojuma serials”
Norises vieta un laiks Planoto aktivitasu apraksts Kontaktinformacija
Dalibniekus sagaida 8 km gara distance ar daudzveidigiem $kér§liem un
uzdevumiem, kurus nepiecieSams parvarét vai risinat gan individuali, gan Projekta vaditajs:
komanda. Starta punkta dalibniekiem tiks izsniegta karte ar noradijumiem. Adils Maksimovs

Laiks un vieta:

18.06. Imantas meza - blakus
Dumbraja iela 27

16.07. Daugavgrivas pludmalé -
Daugavgrivas pludmalé blakus
stavvietai, Dzintara iela 60

27.08. Lucavsala - blakus Dumbraja
iela 27, Kurzemes rajons

Aktivitates bérniem no 7 gadu vecuma un jaunieSiem Iidz 18 gadiem komandas
(Iidz 4 cilveki).

Uzdevumi:

1. Atkritumu savaksanas punkts “Neesi ciika”;

. Ugunskura izveidoSana, un signal dimu pazinoSana;

. SOS signals, un kompasa izmantoSana meza apstaklos;
. Mezglu sieSanas punkts;

. Lidzsvara virves;

. Orient€Sanas ar kompasu;

. Labirints;

. Telts uzcelsana;

. Loku izgatavoSana;

O 0NN B~ Wi

Nobeiguma visiem dalibniekiem tiek piemeérotas pieminas balvas no
sponsoriem un medalas.

(talr. 20062536,
adils.maksimovs@lspa.lv)




Biedribas “Bérnu un jaunieSu centrs “Dari Vari”” projekts

“Sadraudzibas bumba 2022” —
Norises vieta un laiks Planoto aktivitasu apraksts Kontaktinformacija
Vieta: Uz visam aktivitatém aicinati Rigas pilsétas jauniesi 10-21 gadi.
“Imanta”, Imantas 7.linija 4 Notiks futbola turnirs “Sadraudzibas bumba 2022, pirms turnira spéles | Projekta vaditajs:
Vasaras nometne “Baltezers” | Kkatrreiz viena no turnira atlases spélém tiks veiktas neformalas izglitibas | Edgars Muktupavels,
(strukttirvieniba “Imanta”) aktivitates ka stafetes, zimésana, orientéSanas un vél dazadas aktivitates, | (talr.27566777,

“Vita”, Kalnciema iela 131

“Ziemeli”, Sudrabu Edzus iela 11a
“Ezermala”, Ezermalas iela 36

“JaunieSu atbalsta centrs”, Imantas 7.11nija
4

“Apite”, Apes iela 8

Ka arf citviet Riga.

Laiks:

Jinijs

15.06.,21.06., 24.06., 30.06.

Julijs

07.07.,13.07.,21.07.,28.07.

Augusts

04.08., 11.08., 17.08., 18.08., 22.08.
(Iespgjamas datumu izmainas. Ligums
sekot www.darivari.lv )

kas jaunieSiem ir interesantas un atSkiras no ikdieniSkam sportiskam
aktivitatém, dodot iesp&ju jaunieSiem ar dazadam prasm&m biit iesaistitiem
un veicinat §adu aktivitasu pieejamibu, ka ar1 izglitoties un iegiit dazadas
prasmes.

Jauniesi ir aicinati but aktivi ne tikai sava kopiena, bet iziet no ierasta loka
un doties uz Rigas apkartné esoSajiem pansionatiem un bt aktiviem
sabiedribas locekliem veidojot komunikaciju ar vecaka gada gajuma
cilvekiem, paradot ka spelet dazadas sporta spéles un veidojot starppaaudzu
dialogu. Gan sporta spélés, gan sadarbiba ar pansionatiem jaunieSi biis
aicinati iesaistities brivpratiga darba aktivitates.

Nosléguma jaunie$i veidos nosléguma pasakumu, kura tiksies dazadu
stafeSu uzvaretaji, ka arT tiks izsp€léta futbola finalspele starp bérnu namu
komandam, kas tikuSas pusfinala, ka arT jauniesi tiks aicinati interesanti
pavadit laiku dazadas aktivitates, kas saistitas ar radoSuma atklasanu, kopa
ar dazadiem specialistiem.

Laipni aicinatas ~2 Ukrainu jaunieSu komandas.

info@darivari.lv)



http://www.darivari.lv/
mailto:info@darivari.lv

2. Rados$as darbnicas un ielu kultiiras minifestivali

Biedribas “Vecmaminas.lv” projekts

- N [
“Udens rakstu radosas darbnicas”
Norises vieta un laiks Planoto aktivitasu apraksts Kontaktlgformacu
Cetras radosas darbnicas Ziepniekkalna apkaimes bérniem un
jaunieSiem no 7 lidz 18 gadiem. Projekta
Ebru jeb gleznosana uz tdens. Jau atslégas vards “Odens” rada | kontaktpersona:
asociacijas ar meditaciju, attiriS$anos un harmoniju. Tas ari ir masu | Anda Kolosova
mérkis — ar makslas un jaunrades palidzibu atgadinat par mieru un | 29737091,

Vieta:

Dazadas vietas Ziepniekkalna apkartng:

- makslinieku darbnica Putnu 27,
- “Valdo” biroju eka Bauskas 58

Laiks:
22.06., 29.06., 13.07., 20.07.

relaksaciju misdienu trauksmainaja rutina un skolénu vasaras
brivlaika.

Katra no aktivitasu dienam atkartojas ebru — gleznosana uz tidens,
kurai papildus pieskanotas ar So makslu saistitas citas radosas
darbnicas:

svilpavnieku veidosSana,

svilpavnieku marmoriz€sana,

papira marmoriz€Sanas

origami meistarklases.

Visas darbnicas ir izglitojoSas, izzino$as un dabai draudzigas, jo sava
starpa tas vieno ari dabigu, ekologisku materialu izmanto$ana tajas -
tdens, mals, papirs, dabiskas krasas. Nosleguma makslas darbu
izstade Valdo ofisa centra — Ziepniekkalna apkaimé.

akolosova@gmail.com

Papildu informacija:
www.ebrulatvija.lv



http://www.ebrulatvija.lv/

Biedribas “Rakstnieku muzeju biedriba Pils”’projekts
“Piedzivosim Janus pilseta!”

Norises vieta un laiks Planoto aktivitasu apraksts Kontaktinformacija
Vieta: Programma 1. — 9. klasu skol€niem ar gimen&m. Projekta vaditajs:
Vérmanes parks, Kr. Dita Butule

Barona muzejs

Laiks:
21.06.

Janu simbolikas izzinasana

Praktiska nodarbiba vainagu piSana kopa ar Riitu Karklinu , Indra Augule un Karli Baronu.
Praktiski padomi. Janu zalu atpazisana.

Janu dziesmas un rotalas.

Svétku norise - praktiska nodarbiba kopa ar Andri Ergli un Lienu Teterovsku (folkloras kopa
Budgli)

Piragu cepSanas praktiska darbnica kopa ar Daigu Gulbi.

Janu siera sieSanas praktiska darbnica - Dita Butule.

(talr. 26552627,
dita.butule@memorialiemuze
ji.lv)

Papildu informacija:
www.memorialiemuzeji.lv



http://www.memorialiemuzeji.lv/

3. lzglitojosas aktivitates, kas balstas jaunieSu neformalas izglitibas pieeja un principos

Nodibinajuma “Baltijas Regionalais fonds” projekts .
“Labbiutiba”
Norises vieta un laiks Planoto aktivitasu apraksts Kontaktinformacija
Notiks 2 neformalas izglitibas nodarbibu cikli - 4 dienas ~4 h programma
jaunieSiem vecuma no 13 Iidz 25 gadiem. Projekta vaditaja:
llze Amerika

Vieta:

Jauniesu studija ,,BaMbuss” (Brivibas
gatve 204, Riga).

Ara aktivitates -
admnisrativa teritorija.

Rigas pilsétas

Laiks:
25.-31.07.
08.-14.08.

Aktivitasu cikli:

25. - 31.07.2022. “Mentala veseliba”

Profesionals mentalas veselibas specialists sniegs zinaSanas par mentalo
veselibu:

- kas ta ir un ka ta ietekmé miisu ikdienu,

- psihoemocionalas veselibas bitiskakie kritériji,

- emocijas - kur un ka tas rodas, ka tas mazinat,

- pazimes, kas liecina par mentalas veselibas problémam, kada ir to ietekme,
- stresa menedzments,

- socialas vide un mentala veseliba.

Tiks apzinati, iepaziti un praktiski pielietoti dazadi riki un metodes mentalas
veselibas uzlabosSanai (piem. stresa menedzments, laika planosana, lietotnes
mentalas veselibas uzlaboSanai, miegam u.c.).

08.-14.08.2022. “Fiziska veseliba”

Uztura un fizisko aktivitasu specialists sniegs zinasanas par fizisko aktivitasu,
miega, uztura nozimi jaunie$a dzive sasaisté ar mentalo veselibu:

pilnvertigs uzturs,

kvalitativs miegs,

pietickama fiziska slodze t€émam,

veseliga uztura meistarklase.

Notiks ar1 praktiskas fiziskas aktivitats, vingrojumu un riku apzinaSana, ko
var izmantot ikdiena, lai uzlabotu savu fizisko veselibu.

(talr. 29444916;
jsbambuss@gmail.com)

Papildu informacija:
www.instagram.com/jsbamb
uss
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Biedribas “Bérnu un jaunie$u zinatnes skola Laboratorium' projekts
“Zinatniskas darbnicas “Eksperimente pats™”

Norises vieta un laiks Planoto aktivitasu apraksts Kontaktinformacija
Programma b&rniem un jaunieSiem vecuma no 6 Iidz 15 gadiem.
Nakot uz pasakumu katram dalibniekam bus iesp&ja apmeklét Cetras pasakumu | Projekta vaditajs:
aktivitates. Katra aktivitate ir aizraujo$a darbnica par konkrétu t€mu: tidens, uguns, skana, | Martin$ Gulbis

Vieta:
Riga, Liepajas iela 34

Laiks:
13.- 15.07.

elektriba. Katra no aktivitateém bis iesp&ja paSiem eksperiment&t miisu pasakumu vaditaju
uzraudziba. Par katru eksperimentu pasakumu vaditajs pastasta eksperimenta teor&tisko
pamatu un praktisko pielietojumu atbilstoSi vecumam un zinasanas [imenim. Dalibniekiem ir
iespgja sanemt atbildes uz vinu interesgjoSiem jautdjumiem. Visu darbnicu apmekl&ums
dalibniekam aiznem aptuveni 1,5 st.

Interaktivas darbnicas:

“Kas slépjas miisu tident”;

“Uguniga zinatne”;

“Skanas noslépumi”;

“Issavienojums”.

(talr. 28809300
info@laboratorium.lv)

Papildu informacija:
www.laboratorium.lv
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“Latvijas Neredzigo biedribas” projekts
“LNB vasara”

Norises vieta

Planoto aktivitasu apraksts, laiks

Kontaktinformacija

Vieta:

Uztura meistarklase notiks SIA Onplate
telpas Riga, Alauksta iela 21-26.

Vizuala t€la meistarklase JaunieSu telpa
Jugla, Braila iela 5.

Galda spelu pecpusdienas JaunieSu telpa
Jugla, Braila iela 5.

Uztura meistarklase 15.06., 13.07.

Vizuala téla meistarklase 20.07., 03.08.

Galda spelu pecpusdienas 04.07.,05.07., 11.07., 12.07.,18.07., 19.07., 25.07.,
26.07., 01.08., 02.08., 08.08., 09.08., 15.08., 16.08., 22.08., 23.08., 29.08.,
30.08.

Aktivitates latvieSu valoda.

Projekta vaditajs:

Linda Bumbiere

(talr. 29497420
I.oumbiere89@gmail.com)

Biedribas “Rigas Mazjumpravas” projekts [
“Dzive pie dzirnavam”
Norises vieta un laiks Planoto aktivitasu apraksts Kontaktinformacija
o Projektu “Dzive pie dzirnavam” planots 1stenot caur 4 dazadam kopa
Vieta: N o . o= L. . - . -

. . o saistitam aktivitatém, kas viena otru papildinas, bet iesp€jams izveleties ari Projekta vaditajs:
Mazjumpravas muizas teritorija - - T s ‘= 1= . L .
Kengaraga promenade sev tuvakas. JaunieSiem no 13 gadu biis iesp€ja piedalities dazadas norisés: MartinS Vesperis

’ 29. julijs un 6. augusts plkst. 12.00-14.00 Radosi izzino$a darbnica- ka
Laiks: darbojas idensdzirnavas, kuras katrs pats veidot nelielu dzirnavu modeliti. Kontaktpersona:

no jilija vidus lidz augusta vidum -
pilsétas spéles norise

29. 07. un 26.08. - radosas darbnicas
27.07. un 24.08. — ekspedicijas
(provizoriskie datumi)

29. julijs un 6. augusts plkst. 13.00 -15.00 Radosi izzino$a darbnica — zini
vai mini ar jautajumiem, uzdevumiem un iesp&ju mekl&tatbildes art daba.
Julija vidus- augusts Pilsétas spele — enkurnieku amata liecibas Kengaraga
promenade

Inesi Grandani

(talr. 26143120,
rigasmazjumprava@inbox.|
v)
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4. Aktivitates ar ara dzives un piedzivojumu izglitibas elementiem

Biedribas “IN-LAAT?” projekts [
“Iepazisti. Atpazisti. Darbojies. Paveic.”
Norises vieta un laiks Planoto aktivitasu apraksts Kontaktinformacija
Vieta: 4 aktivitaSu dienas pa 6h bérniem un jaunieSiem vecuma no 10-14
Latvijas Etnografiskais brivdabas muzejs, gadiem. Projekta vaditajs:
Bonaventuras iela 10 Pasakumu aktivitates: Liga Mezecka
Laiks: Iepazisti senatnigo - ekskursija ar lauku ekspozicijas izzinaSanu un (talr. 29959819,
12.-15.07. lidzdarbosanos spél€s, aktivitates. inlaat4@gmail.com)

Iepazisti apkartni - kreativa fotoorienteSanas, pielietojot ne tikai fizisko
speku, bet art pratu.

Kas miis vieno - podnieka meistarklase, neparastas sporta aktivitates.
Es to paveicu - pargajiens ar $kér§lu elementiem, noslégums.

Planoto aktivitasu merkis - sekmét bérnu/jauniesu fiziskas aktivitates,
veicinot maciSanos un vertiborientaciju kustiba, Istenojot merktiecigas
nodarbibas - izglitojosas sp€les un kreativu tuvgjas apkartnes
iepaziSanu. Aktivitates palidz€s attistit saliedétibu, sp&ju rékinaties un
ieklaustties citu cilvéku viedoklos, vélmes, vajadzibas, sp&ju darboties
komandas un izpaust savu individualitati.

PieteikSanas anketa:
“lepazisti. Atpazisti.
Darbojies. Paveic.”12.-
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Biedribas “Latvijas Burasanas macibu asociacija” projekts [
“AKIS LUPA 2022”
Norises vieta un laiks Planoto aktivitasu apraksts Kontaktinformacija
Vieta: Siir iesp&ja jaunie$iem vecuma no 15 Iidz 25 gadiem, kuri dzivo vai
Pulcésanas Rigas sporta burasanas centra macas Riga un kuriem nav ieprieks€jas burasanas pieredzes vai ari ta Projekta vaditaja:
(Matrozu iela 7A), burasana Daugava un ir neliela, apgiit buraSanas pamatus un piedzivot neaizmirstamas Sintija Lase

Rigas jiiras Iici, noslegums jahtkluba Auda
(Audupes iela 15/17), péc tam atgrieSanas
Rigas sporta burasanas centra.

Laiks:
18.,19.,20.06.

emocijas jura! Pasakumos aktiva, praktiska un radosa veida iepazisim
ar juras burasanu ka aktivu briva laika pavadiSanas iesp&ju,
vienlaikus iepazistot jahtas SPANIEL komandu un ieraugot savu
pilsétu Rigu no cita — tidens — skatu punkta.

AKIS LUPA 2022 pasakumos jaunieSiem biis iesp€ja noskaidrot
mTtus un patiesibu par burasanu, iemacities siet jliras mezglus un
apgit nozimigakos buraSanas terminus, ka ari pasiem stiirét jahtu un
darboties ar buram pieredz€jusu kapteinu un vinu paligu pavadiba.
Dienas laika ar 5 buru jahtam iziesim Daugava un Rigas juras licT,
paviesosimies divos Rigas jahtklubos un dalisimies burasanas
piedzivojumu stastos. Tapat biis iesp€ja uzzinat par burasanas
iesp&jam Riga, Latvija un Eiropa.

(talr. 22088990;
Sintija.lase@sta-latvia.lv)

Papildu informacija:
www.lbma.lv
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Biedribas “KID Alumni” projekts
“Atmoda - dzive péc pandémijas”

Norises vieta un laiks

Planoto aktivitaSu apraksts

Kontaktinformacija

Vieta:

- Rigas mezos vai parkos, jiiras piekrasté
- Rigas ielas

- KID ofisa telpas Gogolu iela 10
- Transportu un sakaru
Lomonosova iela 1

instithta,

Laiks:

1. Orientalka - julija vidus

2. Zvaigznu nakts 22. julijs -24. augusts
(atkariba no laika apstakliem)

3. Multikvartirnik - radoso cilvéku
festivals - 28. augusts (provizoriskais
datums)

4. Intelektualo spelu festivals — augusts

Aktivitates jaunieSiem no 13 1idz 25 gadiem.

Projekta mérkis ir izmantojot izglitojoSas aktivitates,
kas balstas jaunieSu neformalas izglitibas pieeja un
principos, piedavat Rigas jaunieSiem lietderigas briva
laika pavadiSanas iespg€jas, sekmé&jot dazadu vinu
prasmju un zinaSanu par apkartgjo vidi pilnveidi un
pasizpausmi.

Aktivitates:

- orient€Sanas spéle Riga un interaktiva darbnica par
“zalo domaSanu” un atkritumu pareizo SkiroSanu;

- interaktiva darbnica ar lekciju par Latvija redzamiem
astronomiskiem objektiem;

- ielas radosais festivals, kura piedalisies jauniesi;

- Intelektualo spélu festivals skolénu un studentu
komandam ar apbalvoSanu.

Kontakti:
Zvaigznu nakts — Andrejs Krukovskis
(20523188, andrejs.krukovskis@gmail.com)

Multikvartirnik — Eriks Petrovs (28344434,
erikpetrov97@gmail.com ), Maiia Klein
(26166569, maiia.klein1810@gmail.com)

Orientalka — Vitalijs Gusevs (28686711,
vitaly.guseff@gmail.com) Dmitrijs Bocarovs
(talr.29622457; bocharov@gmail.com )

Intelektualo spélu festivals —Dmitrijs Bocarovs
(talr.29622457; bocharov@gmail.com )

Papildu informacija:
www.Kid.lv (no 1.07.2022.)

Projekta vaditajs:

Dmitrijs Bocarovs
(29622457; bocharov@gmail.com)
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5. Ar pilsétas izzinaSanu saistitas aktivitates

Biedribas “Ars Momentum” projekts
“Riga cauri gadsimtiem”

Norises vieta un laiks Planoto aktivitaSu apraksts Kontaktinformacija
Vieta: Aktivitateés muzeja par kultdiras attistibu Riga - muzikologa
Rigas véstures un kugniecibas muzejs stastijums par dazadiem mizikas laikmetiem un to Tpatnibam Projekta vaditajs:
un konkurss. Programmas garums ~ 4h, ieklaujot isas atpiitas Ronalds Saksons,
Laiks: pauzes starp t€mam: (talr.28265804

07.07. — pamatskoléniem
08.07.- vidusskoléniem

Pirmskristietibas kultiira Riga (Iidz 12.-13.gs. mijai)
Kristietibas ienaksana Rigas teritorija, Rigas dibinasana un
ridzinieku dzive Viduslaikos (13.-16.9s.)

“Zviedru laiki” (17.-18.9s.)

Riga ka Krievijas impgrijas varti uz Eiropu (18.-19.gs.)
Riga Pirmas un Otras Atmodas laikmeta (19.-20.gs.)

Riga ka Latvijas Republikas galvaspilséta (20.gs.)

arsmomentum@yahoo.com)

Papildu informacija:
WWW.ars-
momentum.mozello.lv
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Nodibinajuma “Fonds Mammam un T&tiem” projekts [
“Radosas ekskursijas sakumskoléniem “Rigas pilsétas petnieki””
Norises vieta un laiks Planoto aktivitaSu apraksts Kontaktinformacija

Vieta:
Mammamuntetiem.lv  redakcija  Riga,
Brivibas iela 40-16 un citviet Riga

Laiks:
03.08. — 24.08.

Radosas ekskursijas sakumskoleéniem “Rigas pils€tas p&tnieki ir dienas
pasakums sakumskolas vecuma bérniem, lai atraktiva veida un bérnam

saprotama valoda sniegtu iesp&ju vairak uzzinat par Riga zimigam celtném.

Kopa notiks 4 ekskursijas beérniem no 7 lidz 10 gadu vecumam; aicinati
piedalities arT bérni no Ukrainas. Katra radosa pasakuma saturs un izp&tes
objekti ir atskirigi. Viena pasakuma ilgums - 5h plkst. 9.00-14.00.

Katra ekskursija ir planota tris posmos:

1. IepaziSanas ar dienas biedriem un pasniedz&jiem, radosa darbnica ar eku
veidoSanu dazadas tehnikas un grupas iepazistinasana ar pastaigas planu;
2. Rigas pilsetas izpete vide un eku vestures informacija;

3. Parrunas neformala gaisotné par dienas gaita uzzinato.

Projekta vaditaja:

Inga Akmentina-Smildzina
(talr. 26466250
inga@mammam.lv)

Papildu informacija:
www.mammamuntetiem.lv

6. Aktivitates, kas pozitivi ietekmé socialo un fizisko vidi vietéja apkaime

Biedribas “Young Folks LV” projekts

. [
“Rigas Pusaudzu klubs”
Norises vieta un laiks Planoto aktivitaSu apraksts Kontaktinformacija

Vieta:
Plavniekos, Centra, Imanta,
Zepniekkalna, MeZzciema, Purvciema

Laiks:
09.07.,23.07.,30.07.,13.08.,20.08.,27.08.

Lietderigas aktivitates pusaudZiem (12-16 gadi) vasaras brivlaika ar merki
uzlabot komunikacijas prasmes, “soft skills”, socializeties, izzinat labak
savu rajonu, ka arf iepazities ar kaiminu vienaudZiem, lai sadraudzetos un
turpinatu komunikaciju ar1 péc projekta.

Sportiskas, attistoSas, intelektualas un pétnieciskas aktivitates. Tapat biis art
aktivitates par komunikaciju, citam cita izzinaSanu, draudzibu un atbalstu.

Projekta vaditajs:
Aleksandrs Morozovs (talr.
+371 26 112 624
info@youngfolks.lv)

Papildu informacija:
www.youngfolks.lv
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Biedribas “IN-LAAT?” projekts

[
“Kopa varam”
Norises vieta un laiks Planoto aktivitaSu apraksts Kontaktinformacija
Vieta: Pasakumu aktivitates bérniem/jaunieSiem no 10 Iidz 14 gadiem:
Rigas Nacionalais zoologiskais IepaziSanas ar Zoodarza darbiniekiem un pienakumiem, Zoodarza iemitniekiem | Projekta vaditajs:
darzs, Meza prospekts 1 — ekskursija ar lidzdarbo$anos. Izzino$a lekcija par dzivnieku dzivi. Liga Mezecka

Laiks:
19.07.

Brivpratigais darbs Zoodarza teritorija vides sakopsanai.
Mezaparka iepaziSana un izbrauciens ar kugiti pa KiSezeru, noslégums.

Merkis - veicinat bérnu/jauniesu lidzatbildibu par vidi, dabu, dzivam biitném un
ekosistemu kopuma, attistot prasmes riipéties par kadu, uznemties atbildibu un
apzinaties, ka brivpratigais darbs ir arT miisu dzives neatnemama sastavdala.

(talr. 29959819,
inlaat4@gmail.com)

PieteikSanas aizpildot
anketu:
“Kopa varam™19.07.2022.
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