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Sis materials ir sagatavots Eiropas Savienibas Patvéruma, migracijas un integracijas
fonda projekta “Eiropas Integracijas pakts” (EPI) granta ligums Nr. 863614 ar Eiropas
Savienibas, Rigas domes, biedribas “Radosas Idejas” finansialu atbalstu un Sabiedribas
integracijas fonda finansialu atbalstu no pieskirtajiem Latvijas valsts budZeta lidzekliem.
Tas atspogulo tikai ta autoru, nevis Eiropas Komisijas viedokli. Autori uznemas atbildibu
par taja pausto.
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Esi sveicinats Riga!

Rigas pasSvaldibas sniegto pakalpojumu rokasgramata (celvedis) arzemniekiem ir
atkartoti izdots, aktualizets celvedis, kas palidzes orientéties ierodoties dzivot Riga!

Riga ir briniskiga pilséta, kas atrodas pie Baltijas jiiras. Riga ir Latvijas galvaspilséta un lielaka
Latvijas pilséta. Tas platiba ir 304 km’. Seit dzivo 632 614 iedzivotaju, kas ir aptuveni 1/3 dala
no valsts iedzivotajiem. Rigas iedzivotaju etniskaja sastava ir 47% latviesi, 36% krievi, 4%
baltkrievi, 3% ukraini, 2% poli un 8% citu tautibu iedzivotaji.

Rigas vésturiskais centrs ir ieklauts UNESCO Pasaules mantojuma saraksta. Riga ir
saglabajusies unikala koka arhitektiira un briniSkigas jligendstila perles. Riga var baudit
dinamisku un bagatigu kultiiras dzivi visdazadakajas tas izpausmés, kas notiek gan pils€tvidg,
radoSajos kvartalos, gan Latvijas nacionalaja opera un baleta, teatros, koncertzalés, muzejos un
1zstazu zal@s. Riga ir 100 parki, darzi un skveri. Rigas teritorija un tas tuvuma ir 28 nozimigas
tidenstilpes — ezeri, karjeri un fidenskratuves. Riga ir 6 oficialas peldvietas. Parki un tidens
platibas aiznem treSdalu Rigas teritoriju ar plas§am aktivas atpiitas un rekreacijas iespgjam.
Latvijair atrakais internets Baltijas valstis un 20. atrakais internets pasaulg.

ST rokasgramata veidota ka celvedis Rigas pasvaldiba, par tas sniegtajiem pakalpojumiem un
piedavatajam iesp€jam ikvienam, kas Riga ieradies no citurienes. Rokasgramata sniedz
vispargju ieskatu Rigas pasvaldibas nodroSinatajos izglitibas, veselibas, socialas palidzibas,
sabiedriska transporta pakalpojumos, ka ar1 piedavatajas kultiiras, sporta, briva laika
pavadiSanas iesp€jas. Te ir atrodama to pasvaldibas un valsts institticiju kontaktinformacija, kas
nodroS§ina augstakmingtos pakalpojumus.

1Saa’a,la sagatavota izmantojot Riga 2020
https://www.riga.lv/lv/media/3955/download pieejamo informaciju
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Apkaimju iedzivotaju centrs

2021.gada maija Riga uzsaka darbu Apkaimju iedzivotaju centrs (AIC). AIC merkis ir
nodroSinat vienotas kvalitates un iedzivotaju vajadzibas balstitus pakalpojumus visa pilsétas
teritorija, ka ar1 veicinat efektivu apkaimju attistibu.

AIC klientu apkalpoSanas punkti atrodas dazadas Rigas apkaimés un tajos iedzivotajiem ir
iesp&ja erti un vienkarsi sanemt plasu Rigas paSvaldibas pakalpojumu klastu, atrisinat visus
jautajumus vienuviet, ka ar1 sniegt priekslikumus un giit atbalstu savam iniciativam apkaimes
dzivesuzlabosanai.

AIC snlegtle pakalpojumi:

visparigas informacijas un konsultaciju sniegsana par pasvaldibas kompetence esoSiem
jautajumiem;

- paSvaldibai adresétu dokumentu pienemsana;

- dzivesvietas deklaréSana, izzinu izsniegSana;

- visuveiduielu tirdzniecibas atlauju izsniegSana;

- tikSanos organizéSana ar Rigas domes priek$seédétaju, vina vietniekiem un Rigas pilsétas
1zpilddirektoru;

- autorizacijas tiesibu pieskirSana pasvaldibas pakalpojumu portala www.eriga.lv

- velesanu apgabala maina, paraksta apliecinasana;

- pieprasijuma pienemsSana un palidziba to noformé&sana dazadiem pasSvaldibas
pakalpojumiem (pieméram, publisko pasakumu saskanosana, saknu darza iznomasana,
afiSuizvietoSanautt.).

AIC punkti atrodas:
® Centra - Brivibas iela 49/53;
® Agenskalna - E.Smilga icla 46;
® Bolderaja - Gobas iela 6a;
® Maskavas forState - Daugavpils iela 31;
Teika - leriku iela 43a.

Katra AIC punkta darbojas arT apkaimju koordinators, kuru uzdevumos ietilpst iedzivotaju
lidzdalibas veicinaSana un komunikacijas nodroSinaSana starp iedzivotajiem un pasvaldibu
saistiba ar pils€tas attistibas jautdjumiem. Vairak par apkaimju koordinatoriem lasiet
rokasgramatas sadala “Pilsoniska lidzdaliba™.

Bezmaksas informativais talrunis - 80000 800

E-pasts aic@riga.lv

Timekla vietne www.riga.lv



Sabiedriska transporta pakalpojumus pilséta nodroSina Rigas paSvaldibas uznémums ,,Rigas
satiksme”. Rigas sabiedriskaja transporta darbojas tikai elektroniskie norékini un braukSanai
sabiedriskaja transporta nepiecieSams e-talons.

Kasir e-talons?

E-talons ir vienota elektroniska bilete, kas lauj izmantot modernako un ertako samaksas veidu
par sabiedriska transporta pakalpojumiem. Tas lauj izmantot Rigas domes pieSkirtos
braukSanas atvieglojumus cilvékiem, kuriem tie pienakas saskana ar Rigas domes
noteikumiem. E-talonu var iegadaties 1pasos aparatos, kas izvietoti gan lielakajas pieturvietas,
gan arT atseviSkos tramvajos, ka ar1 tirdzniecibas vietas pie kasém un preses kioskos.

Kalietot e-talonu?

Iekapjot sabiedriskaja transporta — autobusa, trolejbusa vai tramvaja — zilais (personaliz&tais)
vai dzeltenais e-talons japietuvina elektroniskajam kartes lasitajam. Tad€jadi brauciens tiek
registréts un pasazieris ir samaksajis par braucienu. Brauciena registracija javeic ari tiem
pasazieriem, kuri izmanto braukSanas maksas atvieglojumus 100% apmeéra, piem&ram, skoléni
un pensionari. Ir pieejamas ménesa biletes, biletes noteiktam braucienu skaitam, laika bilete
(pieejamas 1,2, 4,5, 10,20 un 50 stundas biletes) un viena brauciena bilete. 2021. gada ieviesta
ar1 koda bilete, kas ir jauns norekinu veids “Rigas satiksmes” sabiedriskaja transporta
(tramvaja, trolejbusa, autobusa), kas lauj veikt nor€kinus par braucieniem ar viedtalruni
tieSsaistes reZima. Koda bilete darbojas paraléli esoSajai e-talonu sist€mai. Lai lietotu koda
bileti, klientiem sava viedtalruni ir jalejupladé mobila lietotne. Iegadatas koda biletes ir
jaizmanto 3 ménesu laika no iegades briza.

Kur iegiit informaciju par pilsétas sabiedriska transporta marsSrutiem un kurséSanas
laikiem?

Informaciju, kas saistita ar pils€tas sabiedriska transporta pakalpojumiem, ka ari transporta
marsSrutiem un kurséSanas laiku iesp€jams iegiit uzn€muma majas lapa www.rigassatiksme.lv,
informacija taja pieejama tris valodas — latviesu (LV), krievu (RU) un anglu (EN) valoda.

Informativais talrunis 20361862, ta darba laiks no plkst. 6.00 Iidz plkst. 24.00




Latvijas oficiala valoda ir latvieSu valoda. LatvieSu valoda ir dzimta valoda aptuveni 1,5
miljoniem cilvéku un no tiem 92% dzivo Latvija. LatvieSu valoda pieder indoeiropieSu valodu
saimei un kopa ar lietuvie$u valodu veido baltu valodu grupu? LatvieSu valodas zinasanas
palidz ieklauties viet€ja sabiedriba, sekot lidzi noris€m pilséta un tajas iesaistities. Noteikts
latvieSu valodas zinaSanu Itmenis ir nepiecieSams, lai varétu stradat konkrétas profesijas.
LatvieSu valodas prasmes ir nepieciesams pieradit, lai ieglitu pastavigas uzturé$anas atlauju vai
iegiitu Eiropas Savienibas pastaviga iedzivotaja statusu Latvija.

Valsts valodas zinaSanu apjoms ir iedalits 3 valodas prasmes limenos: pamata limenis A,
vidgjais ltmenis B un augstakais Itmenis C. Katram valsts valodas prasmes [imenim ir divas
pakapes: zemaka — 1.pakape un augstaka—2.pakape.

LatvieSu valodas apguves iespé&jas Rigas pasvaldiba

Rigas paSvaldiba katru gadu Rigas iedzivotajiem, iznemot skolénus un bezdarbnieka statusa
esoSos, nodroSina iesp&ju bez maksas apmeklet latvieSu valodas kursus - A un B Iimena
ietvaros. Bez maksas latvieSu valodu ir iesp€ja apgiit tiem, kas ir deklargjusi savu dzivesvietu
Riga.

Katru gadu tiek izsludinata informacija par iesp€ju pieteikties latvieSu valodas kursiem, kurus
isteno paSvaldibas konkursa uzvargjusas izglitibas iestades. Kursi notiek vairakas Rigas
apkaimes, 1idz ar to iedzivotajiem ir iesp&€ja nodarbibas apmeklet sev izdeviga vieta.

Informacija par pieteikSanos kursiem pieejama timekla vietné www.apkaimes.lv sadala
“Integracija”, apak$sadala “LatvieSu valodas kursi” (sk. l.att€lu), informacija pieejama
latvieSu, krievu un anglu valodas.
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Informacija par latvie3u valodas bezmaksas kursiem 2022.gada

1.attéls

LatvieSu valodas apguves iespéjas on-line

LatvieSu valodas agentiira (www.valoda.lv) piedava vairakus interneta resursus latvieSu
valodas apguvei.

Elektronisko macibu materialu apkopojumi latviesu valodas apguvei: A Iimenis, B limenis, C
Iimenis un spéles pirmsskolas un sakumskolas b&rniem latvieSu valodas apguvei pieejami
timekla vietne www.apkaimes.lv sadala “Integracija”, apakssadala “Latviesu valodas kursi”.
(sk.2.attelu).
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Materiali ir pieejami latvieSu, krievu un anglu valoda (B un C limenis tikai latvieSu
valoda). Lai atvértu vélamo macibu materialu, spiediet uz attéla & . (sk.3.attelu).

LATVIESU VALODAS AGENTURAS IZSTRADATIE A LIMENIS
MATERIALI LATVIESU VALODAS APGUVEI

o _ A ¢ oo
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= Saksim runat
latviskil

Interaktivs materials Saksim runat latviski!
Sagatavosanas kurss latviedu valodas apguvei (A0 pirmslimenis)

Interaktivais macibu materials paredzéts vardu
krajuma pilnveidei. Materiala ir ieklauti 12 temati:
Prieks iepazities!, No visas posoules, Piisétd un
loukos, Mano mdjo un gimene, Kajam, or trolejbusu
un lidmasinu, Ikdienos darbi, lepirksanas, Labu
apetiti!, Brivais loiks, Es celoju ..., Esi vesels,

3.attéls

Macibos un darbs. Papildus var izmantot macibu kartites Saksim runat lotviski!,




Rigas pasvaldibas policija

Rigas PaSvaldibas policija nodroSina sabiedrisko kartibu un drosibu, pienem iedzivotaju
1zsaukumus un apkalpo tos diennakts reZima.

Informacija par Rigas paSvaldibas policiju atrodama timekla vietn€ https://rpp.riga.lv/,
kontaktinformacija - Lomonosovaiela 12a, talrunis 67037811, e-pasts: riga.lv.

Sazinai ar Rigas pasvaldibas policiju Jis varat izmantot mobilo lietotni (sk.1.att€lu). Aplikaciju
iriesp&jams lietot ar vai bez profila izveidoSanas.

Saja lietotn@ iesp&jams zinot par parkapumu, pievienot parkapuma fotoattélus vai video. Tapat
ar aplikacijas starpniecibu iesp&jams &€rti uzdot jautdjumus Rigas paSvaldibas policijai. Ja
zinojat ar aplikacijas palidzibu, tad Jisu atraSanas vieta tiek noteikta automatiski, bet papildus
tam jis varésiet pierakstit notikuma vietas preciz€jumu. Tapat ar aplikacijas palidzibu varat
uzzinat, cik talu jus atrodaties no tuvakas Rigas pasvaldibas policijas parvaldes. Mobilo lietotni
bez maksas var lejupieladét Google Play un App Store.

Rigas pasvaldibas policija
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Svarigi

PaSvaldibas policijas informativais talrunis tiiristiem 67181818
Pasvaldibas policijas uzticibas talrunis 67037555

Gadijumos, ja notiek sabiedriskas kartibas apdraudéjums, noziegums vai celu satiksmes
negadijums un ir nepiecieSama tiilit€ja palidziba - ir jazino valsts policijai. Palidzibas talruna
bezmaksas numurs—110.

Vienotais arkartas palidzibas izsaukumu numurs — 112

Uz So numuru ir jazvana arkartas gadijuma, lai sanemtu palidzibu no ugunsdz€s€jiem —
glabgjiem, medikiem vai policijas, kad pastav apdraud€jums vai briesmas cilvéka dzivibai,
veselibai, drosibai, apkartgjai videi vai ipaSumam.




Labklajiba

Veselibas apriipes pieejamiba’

Nacionalaja Veselibas Dienesta (NVD) ir iesp€ja sanemt informaciju par pacientu tiesibam,
veselibas apriipes organizéSanu un finanséSanu, veselibas apripes pakalpojumu sniedzg&jiem,
obligatam prasibam arstniecibas iestadém. Plasaku informaciju var atrast timekla vietne
https://www.vmnvd.gov.lv/lv/iedzivotajiem, zvanot pa talruni 80001234, vai rakstot uz e-
pastu: nvd@vmnvd.gov.lv.

Dazadas iedzivotaju grupas, atkariba no sava uzturéSanas statusa Latvija un socialas
apdro$inatibas situacijas, var sanemt valsts apmaksatus veselibas apriipes pakalpojumus,
pieméram, arstu-specialistu konsultacijas, izmekl&jumus, medicinisko rehabilitaciju,
griitniecu apripi un dzemdibu palidzibu u.c. veselibas apriipes pakalpojumus. Sanemot valsts
apmaksatus veselibas apriipes pakalpojumus, pacientam javeic lidzmaksajums, kas ir
salidzinoSineliels.

Lai sanemtu apmaksatus veselibas apripes pakalpojumus, sakotngji jaiesniedz iesniegums
NVD ar liigumu ieklaut personu veselibas apriipes pakalpojumu sanéméju registra.

Valsts apmaksatos veselibas apriipes pakalpojumus ir iespg€jams sanemt tikai tajas arstniecibas
iestades, kuras ir noslégusas ligumu ar NVD. Informacija par §Tm arstniecibas iestadém ir
pieejama https://www.vmnvd.gov.lv/lv/ligumiestazu-saraksts-iedzivotajiem.

Primaro veselibas apriipi, sniedzot valsts apmaksatus veselibas apriipes pakalpojumus,
nodro$ina gimenes arsti. Pie gimenes arsta javérsas peksnas saslimsanas, hroniskas slimibas
saasindjuma vai nelielas traumas gadijuma. Vienmér ieprieks jasazinas telefoniski, piesakot
savu apmekl&juma laiku. Jums nepiecieSams registréties pie gimenes arsta, kura darbibas
pamatteritorija atrodas tuvu jusu dzivesvietai. Veselibas apriipes pakalpojumi pieejami bez
maksas vai par zemaku samaksu, ja arstu-specialistu apmekl€ ar gimenes arsta nosiitijumu.

Ja par veselibas apripes pakalpojumiem maksa privati vai ar veselibas apdroSinasanas polisi,
nav nepiecieSams registréties pie gimenes arsta, personai ir brivas iespgjas izveleties, pie kura
arstaun kura institiicija sanemt veselibas apriipes pakalpojumus.

3Sada]a sagatavota, izmantojot Nacionala veselibas dienesta timekla vietné _https.//www.vmnvd.gov.lv pieejamo
informaciju
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Visiem iedzivotajiem neatkarigi no imigracijas statusa ir pieejamas bezmaksas gimenes
arstu konsultacijas pa talrunilatvieSu, anglu un krievu valoda.

Gimenes arstu konsultativa talruna medikis sniegs mediciniskus padomus vienkarSu
saslimSanu gadijumos, kad nav nepiecieSama neatlickama mediciniska palidziba. Var but
situdcijas, kad medikis ieteiks péc iesp€jas atrak doties pie arsta vai ari paradres€s zvanu
Neatlieckamas mediciniskas palidzibas dienestam, ja siidzibas par veselibu biis tadas, kas
apdraud veselibu vai dzivibu.

Konsultativa talruna pakalpojums ir pieejams darba dienas no plkst. 17.00 Iidz 8.00, ka ar1
brivdienas un svétku dienas — visu diennakti. Lai sanemtu So pakalpojumu jazvana pa talruni
66016001. Zvanot no fikséta vai mobila talruna, zvanitajs maksa atbilstos$i sava operatora
noteiktajiem tarifiem par zvaniem uz fikséto Rigas diapazona numuru.

Ja ir apdraudéta veseliba vai dziviba, nepiecieSams vérsties slimnicu uznemsanas nodalas
https://www.vmnvd.gov.lv/lv/slimnicu-uznemsanas-nodalas, bet dzivibai kritiska gadijuma
izsaukt neatlickamas mediciniskas palidzibas dienesta medikus.

Neatlieckama mediciniska palidziba

Latvija, lai 1zsauktu neatlickamas mediciniskas palidzibas dienestu, jazvana pa talruni 113
(Neatlieckamas mediciniskas palidzibas dienests) vai 112 (vienotais arkartas palidzibas
1zsaukumu numurs)!

Uz Siem arkartas talruniem jazvana situacijas, kad cilvéka dziviba ir apdraudéta un palidzibas
sanemSana izSkiroSas ir miniites — ir giita loti smaga trauma vai ir pekSna saslimSana un
neatliekama mediciniska palidziba nepiecieSama nekavéjoties.

Neatlieckamas mediciniskas palidzibas sanemsSana ir pieejama ikvienam situacijas, kad ir
apdraudéta veseliba un dziviba. Tacu arvalstniekiem un vinu bérniem, kuri Latvija ierodas no
valsts, kas nav ES vai EEZ dalibvalsts vai Sveice, un Latvija uzturas ar terminuzturésanas
atlauju, neatlieckamas mediciniskas palidzibas pakalpojumi ir jaapmaksa paSiem vai ar
veselibas apdroS§inaSanas polisi. [zn€mums attiecas uz Ukrainas pilsoniem un Krievijas
pensionariem, kuri neatlieckamo medicinisko palidzibu var sanemt par brivu saskana ar
starpvaldibu liguma noteiktu vienoSanos.

Sazinai ar Neatlieckamas mediciniskas palidzibas dienestu varat izmantot mobilo lietotni
eVeselibasPunkts (eHealthPoint) (sk.1.attelu). Lietotné lidz ar zvanu uz arkartas talruni 113,
var nodot ar1 zvanitaja atraSanas vietas datus (GPS koordinates) un izsaucgja informaciju
(vards, uzvards, personas kods), jatada ir ievadita.

4Sada]a sagatavota, izmantojot Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienesta timekla vietné https://www.nmpd.gov.lv/lv
pieejamo informaciju
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Daudzos gadijumos §1 informacija var biitiski paatrinat mediku brigades izsiitiSanu un
palidzibas sanemSanu. Tapat lietotne paradis tuvako arstniecibas iestadi, tas kontaktinformaciju
un sniegtos pakalpojumus, ka arT navigacijas karti ar marSrutu uz tuvako arstniecibas iestadi.
Mobilo lietotni bez maksas var lejupieladét Google Play un App Store.

eHealthPoint

Meditec, Ltd  Medical kkkd 1128
EH PEGI3

This app is available for all of your devices

Installed

Your e-health in your own hands

1.attéls

Literally.

GETITON

E‘ Google Play “ E\p;l:udétorre

Veselibas apriipes iestades

Rigas pasSvaldibas kapitalsabiedribas var sanemt gan valsts apmaksatos, gan arl maksas
veselibas apriipes pakalpojumus, par kuriem sikak var uzzinat, apmeklgjot So arstniecibas
iestazu majas lapas vai zvanot uz So iestazu kontakttalruniem.

Poliklinikas (ambulatorie veselibas apriipes pakalpojumi)

Lai pierakstitos pie arsta zvaniet 20028801; 8801, vai rakstiet uz e-pastu
pieraksts@rigasveseliba.lv, ka arito var izdarit timekla vietné www.eveselibaspunkts.lv

SIA "Rigas veselibas centrs' https://rigasveseliba.lv:

- filiale "Ilguciems" rigasveseliba.lv/lv/filiales/ilguciems — S&lpils iela 15;

- filiale "Kengarags" rigasveseliba.lv/lv/filiales/kengarags — Kaniera iela 13;

- filiale "Tornakalns" rigasveseliba.lv/lv/filiales/tornakalns — Kokles iela 12;

- filiale "Imanta" rigasveseliba.lv/lv/filiales/imanta — Imantas 8. linija 1, korpuss 1;
- filiale "Bolderaja" www.rigasveseliba.lv/lv/filiales/bolderaja — Mezrozisu iela 43;
- filiale "Ziepniekkalns" rigasveseliba.lv/lv/filiales/ziepniekkalns — Spulgas iela 24.
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Slimnicas:
® STA "Rigas 1.slimnica" www.lslimnica.lv - Bruninieku iela 5, talr.: 67366323, ambulatorie
un planveida stacionarie veselibas apriipes pakalpojumi;
® SIA "Rigas 2.slimnica" www.slimnica.lv - Gimnastikas iela 1, talr.: 80200991, diennakts
TRAUMPUNKTS, ambulatorie un stacionarie veselibas apriipes pakalpojumi;
o SIA "Rigas Dzemdibu nams' www.rdn.lv - Miera iela 45, talr.: 67011225, ambulatorie un
stacionarie veselibas apripes pakalpojumi griitniecibas un dzemdibu situacijas.

Citasiestades:
Paula Stradina Kliniska universitates slimnica www.stradini.lv;
Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnica www.aslimnica.lv;
Traumatologijas un ortopédijas slimnica www.tos.lv;
Latvijas infektologijas centrs www.aslimnica.lv/kontakti/latvijas-infektologijas-centrs
Rigas Stradina universitates Stomatologijas institlits www.stomatologijasinstituts.lv.

Popularakie veselibas centri primaro veselibas apripes pakalpojumu sanemsanai un
arstu specialistu apmekleSanai arvalstnieku vidia ir:

® Veselibas centrs 4 www.vc4.lv;
® Medicinas sabiedriba ARS www.ars-med.lv;
® Diplomatiska servisa medicinas centrs www.dsmec.lv.

Bérnu veselibas apriipes iestades

Lielaka specializéta bérnu daudzprofilu arstniecibas iestade Latvija ir Bérnu slimnica ar 2
filialem - Torpakalna (Vienibas gatvé 45) un Gailezera (Juglas iela 20) timekla vietne
www.bkus.lv.

Lai pieteiktos konsultacijai vai sanemtu informaciju par slimnicas pakalpojumiem, jazvana
Bérnu slimnicas zvanu centram pa talruni (bezmaksas) 80708866 darba laiks darbdienas no
8:0011dz 17:00. Brivdienas un svétku dienas no 10.00 Iidz 17.00 pa talruni 67536708.

Eiropas veselibas apdrosinasanas karte

Latvija var izmantot Eiropas veselibas apdroSinasanas karti jeb EVAK (anglu valoda -
European Health Insurance Card), kas apliecina, ka persona ir Eiropas Savienibas dalibvalsts,
Eiropas Ekonomikas zonas dalibvalsts (Islandes, Norvégijas, Lihtensteinas) vai Sveices
Konfederacijas iedzivotajs (turpmak - Dalibvalsts) un sava valst1 ir sociali apdro$inats. Islaicigi
uzturoties cita Dalibvalsti, EVAK apliecina tiesibas sanemt nepiecieSamo vai neatliekamo
medicinisko veselibas apriipi tada pasa apjoma, kada ta tiek nodroSinata attiecigas valsts
iedzivotdjiem. Sadu palidzibu sniegs arstniecibas iestades un arsti, kuri attiecigaja valsti
nodroSina valsts garantetos veselibas apriipes pakalpojumus.
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Veselibas veicinasanas un profilakses pasakumi pasvaldiba

Lai veicinatu veseligu dzivesveidu, ka arT sekmétu iedzivotaju informétibu un izpratni par
veselibas veicinaSanas nozimi veselibas saglabasana, uzlaboSana un profilakse, Rigas domes
Labklajibas departaments sniedz iesp&€ju piedalities dazadas bezmaksas aktivitates —
nodarbibas, lekcijas, seminaros un citos pasakumos.

Aktivitasu klasta ieklauti pasakumi ar mérki uzlabot iedzivotaju zinasanas par tadiem veselibu
ietekméjoSiem faktoriem, ka psihoemocionala veseliba; dros§iba majas un sabiedriskas vietas;
traumatisma profilakse; veseligu paradumu profilakse; veseliga uztura lietoSana; fiziskas
aktivitates; infekciju slimibu un atkaribu profilakse, ka ar1 zinaSanu uzlabosana par iedzivotaju
reproduktivo veselibu, personigas higi€énas un mutes veselibas nozimi.

Aktivitasu piedavajums ir plass — sporta nodarbibas, nodarbibas griitniecém un jaunajam
maminam, izglitojosi seminari par bérnu audzinaSanu, nodarbibas ar makslas terapijas
elementiem, u.c. Aktivitates paredzetas dazadam merkauditorijam: t.sk. berniem, jaunieSiem
un vinu vecakiem; topoSajiem vecakiem; senioriem; dazadu jomu specialistiem.

Informaciju par pasakumu norisi, ka arT par citiem veselibas veicinasanas un profilakses
jautajumiem var atrast timekla vietné www.veseligsridzinieks.lv. Sadala “Pasakumu
kalendars™ (sk. 2.att€lu) var meklét pasakumu péc “kategorijas”, piemé&ram, be&rniem,
vecakiem, sporta nodarbibas utt., var mekl€t p&c norises laika vai vietas. Visas $1s aktivitates
gan klatienes, gan tieSsaistes formata ir pieejamas bez maksas.

@ veseligsridzinieks.v/nodarbibas/ @

f L] Meklét

-,
W SAKUMS ( PASAKUMU KALENDARS ) PAR MUMS ~  RIGA - VESELIGA PILSETA~ UZDOD SAVU JAUTAJUMU SEIT!

Nodarbibu kalendars

JANVARIS 2022

2.attéls

5LS'adat,lat sagatavota, izmantojot Rigas domes Labklajibas departamenta timekla vietné https://ld.riga.lv/Ilv/ pieejamo
informaciju
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Socialais atbalsts

Informaciju par pieejamajiem valsts socialajiem pabalstiem, pieméram, slimibas pabalsts,
pabalsti gimeném ar bérniem, kaitéjuma atlidziba par nelaimes gadijumu darba u.c., pabalstu
apmeéru un nepiecieSamo statusu un nosacijumiem, lai tos sanemtu ir iesp&jams uzzinat Valsts
socialas apdro$inasanas agentira (VSAA) — timekla vietné www.vsaa.gov.lv. Informacija ir
pieejama latvieSu, krievu un anglu valoda. Personai ir iespgja sanemt konsultaciju no
specialista, kur§ i1zskaidros tiesibas sanemt pakalpojumus un informés par to sanemSanas
kartibu, nemot véra VSAA pieejamo informaciju par personu.

Latvija socialos pakalpojumus un socialo palidzibu nodroSina ta pasvaldiba, kuras teritorija
konkréta persona ir registréta. Riga Sos pakalpojumus nodrosina Rigas domes Labklajibas
departaments.

Informacija par sociala atbalsta iespéjam paSvaldiba

Zvanot pa Rigas domes Labklajibas departamenta bezmaksas informativo talruni 80005055,
Rigas iedzivotaji var sanemt informaciju par socialo palidzibu un socialajiem pakalpojumiem
galvaspilséta, pieméram, par Rigas Sociala dienesta sniegto atbalstu, triicigas vai
maznodro$inatas majsaimniecibas statusu, garant€to minimalo ienakumu, apriipi ma;jas,
dzivokla pabalstu, silta €diena izsniegSanas vietam, partikas pakam utt.

Bezmaksas informativa talruna darba laiki:

Pirmdienas, otrdienas, treSdienas un ceturtdienas no plkst. 9.00 lidz 17.00. Piektdienas no plkst.
9.00 Iidz 16.00. Pusdienu partraukums no plkst. 12.30 Iidz plkst. 13.00. Arpus darba laika
darbojas balss pastkastite. Liela zvanitaju skaita d€l savienojumu ar operatoru atseviskos
gadijumos var gaidit Iidz pat 10 minGiteém!

Informaciju var iegit arT Rigas domes Labklajibas departamenta timekla vietné www.ld.riga.lv,
taja var atrast plasaku informaciju par socialo pakalpojumu un socialas palidzibas pieejamibu
Riga. Informacija ir pieejama latvieSu un krievu valoda.
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Bérnudarzi

Ka pieteikt mazuli Rigas pasvaldibas pirmsskolas izglitibas iestadé (bérnudarza)?

Riga darbojas 146 pasvaldibas bérnudarzi, ka ar1 pirmsskolas grupas, kas atvertas pie vairakam
Rigas skolam. Lai registrétos rinda, ir jaatbilst tikai vienam kritérijam — b&rnam un vienam no
vina vecakiem jabiit deklarétiem Riga. Rinda iestaties var ar1 bez deklaracijas Rigas pilséta,
tacu priekSroka ir Riga dzivojoSiem bérniem, pargjiem izredzes iegiit vietu be&rnudarza biis
nelielas. Registréties rinda uz vietu bérnudarza var uzreiz péc bérna piedzimsanas. Galvenais,
lai biitu sanemta mazula dzimsanas aplieciba un jaundzimusajam pieskirts personas kods.

Riga ir beérnudarzi, kuros uznem mazulus no pusotra gada un tadi, kur uznem b&rnus no tris gadu
vecuma. Vienu bérnu var pieteikt ne vairak ka trijos be€rnudarzos. Bérnudarza noteikti bez
rindas tiks uznemti b&rni, kuri sasniegusi valsti noteikto obligato izglitibas vecumu, proti, piecu
gadu vecumu. Tapat noteikumi paredz, ka prioritate ir ari tiem be€rniem, kuriem iestade jau
macas bralis vai masa. Registréties rinda uz vietu b&rnudarza var Rigas pasvaldibas
elektronisko pakalpojumu portala www.eriga.lv, izvéloties pakalpojumu ,Registracija
pirmsskolai” (sk. 1. att€lu), vai ar7 ierodoties personigi Rigas domes Izglitibas, kultiras un
sporta departamenta Klientu apkalposanas centra (K. Valdemara iela 5) vai jebkura cita Rigas
Apkaimju iedzivotaju centra punkta, [idzi nemot personu apliecino$u dokumentu.

@ erigalv/default.aspx

-
. Dzives vieta, nek is ipad bivniedb

7= Bavatlauju mekl&tajs 7> Ba d €kinas:
E-pakalpojumi uznémé&jiem

7= Biuvprojektu mekl&tajs 7= Detalplanojumu mekl&tajs
E-pakalpojumi privatpersonam | g E-Karogs 7= Geotelpiska informacija

7 Infr il d S = Izzipa par zemes gabala izmantoZanu
Visi e-pakalpojumi

7= Koku cirsanas atlauja 7= Nekustama ipasuma nodoklis

7= Reklama 7= Ré&kinu iesniegSana

7= Rigas pa3valdibas Dzivok]u rindu registrs 7= sabiedribas lidzdaliba

= Transporta bavju aizsardzibas informacijas sistéma

Tiesibu aizsardziba, personas statuss un dokumenti, patérétaju tiesibas, valsts iepirkumi

7= Personu delegésana un parcles maina

Izglitiba un zindtne

7= Pieteikianas bérnu un jauniefu nometnaém #=( Registracija pirmsskolai

1.attels

7= Skoléna e karte




Kad bérns ir registréts rinda uz vietu bérnudarza, augstak minétaja interneta vietng ir iesp&jams
parbaudit, ka uz priekSu virzas rinda.

Kur meklét informaciju par Rigas paSvaldibas pirmsskolas izglitibas iestadém
(bérnudarziem) un tajasistenotajiem pakalpojumiem?

Riga darbojas bérnudarzi ar latvieSu macibu valodu un arT bérnudarzi, kuros ir grupinas gan
latvieSu, gana ari mazakumtautibu (krievu) macibu valodu. lepazities ar bé&rnudarzu
pieejamibu pilséta, ka arl to atraSanas vietu, kontaktinformaciju un Tstenotajam izglitibas
programmam pieejama Rigas domes Izglitibas, kultiiras un sporta departamenta timeklvietné
www.iksd.riga.lv sadala,,Katalogs” (sk. 2.att€lu) apakSsadala ,,Pirmsskolas.”

(¢} 8 katalogs-iksd.riga.lv/lv/sakums
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Sports Katalogs

Katalogs palidzés iedzTvotajiem un iestaZu darbiniekiem atrast informaciju par Rigas domes |zgiftibas, kultdras un
sporta departamenta padotibas iestadém un ITdzfinansétam privatam skolam un bérmudarziem.

Departamenta padotiba ir vairak neka 300 Rigas padvaldibas dibinatas iestades: pirmsskolas, vispargjas izglitibas un
interedu izglitibas iestddes, makslas, mazikas un sporta skolas, kultdras centri, bibliotekas, orkestris “Riga”, Rigas
MNacionala sporta manéza, ka ar Rigas izglitthas un informativi metodiskais centrs. Tapée &7 informacija ir apkopota
katalogd un Sobrid &rti pieejama.

VElam atrast mekl&to!

Skala RCB un filialbibliotekas Regionalie sporta centri Citas iestades
Koncernzales Sporta laukumi pie skolam lestazu timekla vietnes

2.attéls

Riga ir pieejami arT bérnudarzi, kuros Tsteno specialas izglitibas programmas. Tie domati
bérniem ar veselibas traucgjumiem. Sajos b&rnudarzos var nonakt tikai ar gimenes arsta un
Pedagogiski mediciniskas komisijas atzinumu, kuras kompetenc€ ir bérnu psihologiska un
mediciniska izpéte, lai ieteiktu bérna attistibai, spgjam un veselibas stavoklim piemé&rotako
izglitibas programmu.

Informaciju par bérnudarziem var sanemt Rigas domes Izglitibas, kultiras un sporta
departamenta (K. Valdemara iela 5), ka arT zvanot pa talruni 67026816, vai rakstot uz e-pasta

adresi: iksd@riga.lv.



Vaiiriespéja apmeklét privato pirmsskolas izglitibas iestadi?

Privato pirmsskolas izglitibas iestadi bérni var apmekl&t péc vecaku izvéles, ka ar tad, ja nav
pienakusi rinda pasvaldibas beérnudarza, un tas kalpo ka alternativa. Sarakstu ar privatajam
pirmsskolas izglitibas iestadém, ar kuram Rigas pasvaldibai ir noslégts sadarbibas ligums, ir
pieejams timeklvietné www.iksd.riga.lv sadala,,Katalogs” apakssadala ,,Pirmsskolas”.

Bérniem, kuri apmekle privatos beérnudarzus pasvaldibas dal&ji sedz pakalpojuma izmaksas,
kas katru gadu tiek parskatitas un tam ir tendence pieaugt. Rigas pasvaldibas Iidzfinanséjuma
apmeérs ménesi Sobrid (2021. gads) vienam bérnam vecuma no pusotra Iidz ¢etriem gadiem ir
266,69 eiro, savukart pasvaldibas lidzfinanséjuma apmeérs ménesi vienam bérnam obligatas
izglitibas vecuma ir 199,63 eiro.

Berni, kuri stav rinda uz Rigas pasvaldibas bernudarzu un vel nav nodrosinati ar vietu, var
sanemt ar1 lidzfinans€jumu sertificétas aukles pakalpojuma segSanai Sobrid (2021. gads)
lidzfinans€jums auklei par vienu b&rnu ménestir 151,13 eiro.

Jautajumos par privatajam pirmsskolas izglitibas iestadeém, var versties Valsts izglitibas satura
centra (Valnu iela 2), ka ar1, zvanot pa talruni 67216500 vai pa e-pastu: visc@yvisc.gov.lv. Var
interes€ties ari Privato pirmsskolas izglitibas iestazu asociacija. Ar aukles pakalpojumu
saistitus jautajumus var risinat Rigas domes Izglitibas, kultiiras un sporta departamenta
(K. Valdemara iela 5), ka ar1 zvanot pa talruni 67026816, vai rakstot uz e-pasta adresi:

iksd@riga.lv.

Kadi maksajumi vecakiem javeic, ja mazulis apmekle pirmsskolas izglitibas iestadi?

Rigas pasvaldibas pirmsskolas izglitibas iestadeé vecakiem Sobrid (2021. gads) nav jasedz
pakalpojuma sanemsSanas izmaksas. Ja bé€rns apmekl€ privato izglitibas iestadi un Sai iestadei ar
Rigas pasSvaldibu ir noslégts sadarbibas ligums, tad ikme&neSa maksajumus par b&rna
uzturésanos bérnudarza tiks sadalits starp diviem maksatajiem: vecakiem un Rigas pasvaldibu.




Skolas

Ka pieteikt bérnu Rigas pasvaldibas skolas?

Bérnu Rigas paSvaldibas skola var pieteikt ierodoties skola klatieng, vai pieteikumu iesniedzot
elektroniski, arT bez drosa elektroniska paraksta, parakstitu iesniegumu par bérna registréSanu
1 .klasei, ka arT iesniegumu par bérna uznemsanu 1.klas€. Pieteikumu skolai var iesniegt visu
gadu, sakot no briza, kad bérns sasniedzis piecu gadu jeb valsti noteikto obligato izglitibas
vecumu. Pieteikties var vairakas izglitibas iestades, tacu komplektgjot 1. klases, priekSroka biis
bérniem, kuru dzivesvieta deklaréta skolas mikrorajona, jo Riga speka ir mikrorajonu princips,
kas garantg, ka 1. klases skoléni var macities dzivesvietas tuvuma eso$aja skola un, kuriem $aja
skola macas bralis vai masa. Piesakot b&érnu citas klas€s, mikrorajona princips nav spéka.
Izglitibas iestade izskata bérna pienemSanu skola gada, kad be&rnam paliek septini gadi. Ja
vecaki uzskata, ka bérns ir gatavs skolai jau seSu gadu vecuma, viniem ir jasanem rakstveida
apstiprinajums no gimenes arsta. P&c arsta zimes bas jadodas ar tad, ja vecaki bérnu vélas satit
skola gadu velak —astonu gadu vecuma.

Kur meklét informaciju par Rigas pasvaldibas skolam un tajas istenotajam izglitibas
programmam?

Sobrid (2021. gads) Riga darbojas 104 skolas, taja skaita skolas ar latvie$u macibu valodu un
mazakumtautibu (krievu) macibu valodu, ka ari tadas, kuras ir gan latviesu, gan krievu macibu
valodas klases. Riga darbojas art lielako mazakumtautibu kopienu - ukrainu, baltkrievu,
igaunu, lietuviesu, polu, ebreju - skolas, kuras macibas notiek latvieSu vai krievu valoda, bet
paral€li tiek apgtita ar1 konkrétas mazakumtautibas valoda un iepazita tas kultura.

Pastav ari skolas, kas paredz&tas bérniem ar veselibas traucgjumiem. Sajas iestadés berni nonak
ar Pedagogiski mediciniskas komisijas atzinumu, kuras kompetenc€ ir bérnu psihologiska un
mediciniska izpé&te, lai ieteiktu b&rna attistibai, sp€jam un veselibas stavoklim piemérotako
izglitibas programmu.

Jisu dzivesvietai piederigo skolu jiis varat atrast timekla vietn€ www.izglitiba.riga.lv sadala
,Katalogs” (sk. 3. att€lu), apakSsadala ,,Skolu mikrorajoni”, ievadot savu majas adresi. Turpat
var atrast ar1 visu par&jo Rigas pasvaldibas skolu adreses, izglitibas programmas, iedalijumu
pec macibu valodas, skolu sadalijuma tipa — sakumskolas, pamatskolas, vidusskolas, skolas ar
specialam izglitibas programmam, gimnazijas.
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Katalogs

Katalogs palidzés iedzivotajiem un iestaZu darbiniekiem atrast informaciju par Rigas domes |zglitibas, kultdras un
sporta departamenta padotibas iestddém un lidzfinansétam privatam skolam un bérmudarziem.

Departamenta padotiba ir vairak neka 300 Rigas pasdvaldibas dibinatas iestades: pirmsskolas, vispargjas izglitibas un
interedu izglitibas iestddes, makslas, mazikas un sporta skolas, kultdras centri, bibliotékas, orkestris “Riga”, Rigas
Nacionald sporta manéZa, ki arl Rigas izglithas un informativi metodiskais centrs. Tapéc & informacija ir apkopota
kataloga un Eobrid &rti piesjama.

Welam atrast mekl&to!

Skolas RCB un filiabibliotekas Regionalie sporta centri Citas iestades
Pirmsskolas Koncerzales Sporta laukumi pie skolam lestaZu fimekla vietnes
IntereSu izglitibas iestades Kultdras centri Sporta bazes Atvertie dati
Sporta skolas Muzeji un izstazu zales Pasvaldibas interesu
Mizikas un makslas skolas Orkestris pulcinu un amatierkolektivu

kalalogs n
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Kadas papildu iesp€jas sniedz skola?

Rigas paSvaldibas skolas strada arT izglitibas atbalsta personals — socialie pedagogi, psihologi
un logopédi, kas var sniegt konsultacijas bérniem un vinu vecakiem. Rigas skoléniem ir
pieejams bezmaksas sabiedriskais transports visiem audzékniem no 1. Iidz 12.klasei.
Nodro$inatas bezmaksas latvieSu valodas papildu stundas skoléniem, kuri ir parc€lusies uz
Latviju ka uz jaunu dzivesvietu vai atgriezuSies atpakal Latvija ar vecakiem, kuri ilgu laiku
stradajusi arzemes. Katram $adam b&rnam Rigas paSvaldiba péc skolas pieprasijuma sniedz
iespeju apmeklét individuilas nodarbibas. Sobrid (2021. gads) skoléniem no 1.-12 klases ir
pieejamas ar1 brivpusdienas. Katra Rigas skola tiek nodroSinata art plaSa interesSu izglitiba,
tostarp muzika, deja, sporta, t€lotajmaksla, teatra maksla utml. Daliba Sajos interesSu pulcinos ir
bez maksas.

Kur meklét palidzibu, ja bérnam nepiecieSama speciala izglitibas programma?
Ja bérnam ir kadas veselibas problémas, tad javérSas Rigas paSvaldibas Pedagogiski
mediciniskaja komisija, kas sniedz atzinumu par atbilstosako izglitibas programmu, izvertgjot

bérna spgjas, attistibas Iimeni un veselibas stavokli Riga deklarétiem pirmsskolas vecuma
b&rniem un skoléniemno 1. [idz 12 klasei (sk. 4. attelu).




Informacija par Pedagogiski medicinisko komisiju, tas atrasanas vietu, darba laiku un
kontaktiem ir pieejama timekla vietn€ www.izglitiba.riga.lv sadala ,,Pedagogiski mediciniska
komisija”.
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Pedagogiski mediciniska komisija
Rigas domes Izglfitibas, kultGras un sporta departamenta Pedagogiski mediciniskd komisija atrodas: Kaniera iela 15, Riga, LV - 1063, talr. 67037322.

Vide piemeérota personam ar funkcionaliem traucejumiem.

4 attéls

Skolu saraksts ar specialajam izglitibas programmam pieejams timekla vietné
www.izglitiba.riga.lv sadala ,,Katalogs”. Ilgstosi slimojoSam skolénam var organizét macibas
majas, ja veselibas stavokla dél beérns ilgak par ménesi nespej apmeklét izglitibas iestadi.
Macibas majas organize, pielagojot to katra skoléna individualajam vajadzibam. Lai noteiktu
bérnam atbilstoso izglitibas programmu, vecakiem telefoniski japiesaka viziti pie komisijas
specialistiem, tad ar bérnu jaierodas uz parbaudi. Taja tiek nodroSinata vizite pie logopéda,
speciala pedagoga, psihologa, nepiecieSamibas gadijuma ari pie psihiatra un rehabilitologa, péc
tam vecakiem jaierodas p&c atzinuma. Riga paSvaldibas Pedagogiski mediciniska komisija
atrodas Kaniera iela 15, informaciju par tas darba laiku, ka arT konsultacijas iesp&jams sanemt
patalruni 67037322.

Kadi maksajumi vecakiem javeic saistiba ar skolu?

Vispargja izglitiba Latvija ir bez maksas, tomér Izglitibas likums nosaka vecaku lidzdalibu
macibu procesa nodro$inasana, kas ir maksa par individualajiem macibu piederumiem - bérnu
personiskas lietoSanas priekSmeti un materiali, kuri tiek izmantoti ka macibu lidzekli vai
saistiba ar macibu iesp&ju nodros§inasanu: kancelejas piederumi, apgérbs un apavi, atsevisku
macibu priek§metu (sports, majturiba un tehnologijas u.c.) obligata satura apguvei
nepiecieSamais specifiskais apgerbs, higiénas piederumi, materiali, kurus izmantojot macibu
procesa skoléns rada priekSmetu vai produktu savam vajadzibam. Valsts un pasvaldiba
nodro§ina macibu gramatas un macibu Iidzeklus.




Jautajumos par Rigas pasvaldibas skolam var vérsties Rigas domes Izglitibas, kultiiras un
sporta departamenta (K. Valdemara iela 5), ka ari, sazinoties pa talruni 67026816, vai rakstot uz

e-pasta adresi: iksd@riga.lv.
Vaiiriespéja apmeklét privato skolu?

Riga darbojas vairakas privatas visparéjas izglitibas skolas un vecakiem ir tiesibas izv€l&ties art
privato skolu sniegto izglitibas pakalpojumu. Jautajumos par privatajam skolam var versties
Valsts izglitibas satura centra (Valnu iela 2), ka ar sazinaties pa talruni 67216500 vai pa e-pastu:
visc@visc.gov.lv .

Profesionalas ievirzes miuizikas, makslas un sporta skolas

Kadas ir paSvaldibas sniegtas iespéjas profesionalas ievirzes miuzikas, makslas un sporta
ioma?
joma?

Riga darbojas 9 paSvaldibas miizikas un makslas skolas, ka ar1 10 paSvaldibas sporta skolas, kas
isteno profesionalas ievirzes mizikas, makslas un sporta izglitibu. Bérni un jauniesi Sis
profesionalas ievirzes izglitibas iestades var apmeklét no skolas brivaja laika un tajas
padzilinati apgiit zinaSanu un prasmes miizika, maksla vai sportd. Sis skolas dod iesp&ju
sagatavoties profesionalas izglitibas ieguvei izraudzitaja virziena. Ja b&rns apmeklé kadu no
Rigas pasvaldibas profesionalas ievirzes miizikas, makslas vai sporta skolam, tad vecakiem
jarékinas ar lidzmaksajumu, kas noteikts saistoSajos noteikumos, atbilstosi izglitibas
programmai, kuru bérns apgiist.

Kur meklét informaciju par paSvaldibas profesionalas ievirzes miizikas, makslas un
sporta skolam?

Informacija par Rigas paSvaldibas b&rnu miizikas, makslas un sporta skolam, to atrasanas vietu,
kontakttalruniem un tajas istenotajam programmam var atrast timekla vietne www.iksd.riga.lv

sadala ,,Katalogs” (sk. 5. attelu), apak§sadalas ,,Sporta skolas”, ,,Miizikas un makslas skolas”.
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Katalogs palidzés iedzivotajiem un iestaZzu darbiniekiem atrast informaciju par Rigas domes |zgltibas, kultdras un
sporta departamenta padotibas iestadém un lidzfinansétam privatam skolam un bémudarziem.

Departamenta padotiba ir vairak neki 300 Rigas padvaldibas dibinatas iestades: pirmsskolas, vispargas izglitibas un
interedu izglitibas iestades, makslas. mazikas un sporta skolas, kultdras centr, bibliotékas. orkestris “Riga”, Rigas
Macionala sporta manéza, k3 arf Rigas izglitibas un informativi metodiskais centrs. Tapéc &7 informacija ir apkopota
kataloga un Sobrid &rti pieejama.
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Skolas RCB un filidlbibliotekas Regionalie sporta centri Citas iestades

Pirmsskolas Koncertzales Sporta laukumi pie skolam lestaZu timekla vietnes
Interedu i bas iestades Kultdras centri Sporta bazes Atvertie dati

Sporta skolas Muzeji un izstaZu zales Pasvaldibas interesu
Iidzikas un makslas skola Orkestris pulcinu un amatierkolekiivu
Skolu mIRToTS katalogs

Interaktivas kartes E-adre3u saraksts
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Mizikas, makslas un sporta skolu saraksts, ka arT informacija par tam ir atrodama ar1 Rigas
intereSu un profesionalas ievirzes (makslas, muzikas un sporta) izglitibas programmu un
amatierkolektivu kataloga. Elektroniska kataloga versija atrodama timekla vietné
www.iksd.riga.lv, sadala,,Svarigi” (sk. 6. att€lu).
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Jautajumos par Rigas paSvaldibas miizikas, makslas un sporta skolam var versties Rigas domes
Izglitibas, kultiras un sporta departamenta (K. Valdemara iela 5), ka art sazinoties pa talruni
67026816, vairakstot uz e-pasta adresi iksd@riga.lv.

Augstaka izglitiba

Augstaka izglitiba nav pasvaldibas kompetence, tomér ta ka lielaka dala augstakas izglitibas
ieguves iestades atrodas Riga, tad sniedzam ieskatu augstakas izglitibas ieguves iespgjas.

Latvija augstako izglitibu var iegiit valsts un privatajas augstskolas. Lai iestatos augstakas
izglitibas iestad€ ir nepiecieSams atestats par vispargjo videjo izglitibu vai diploms par
profesionalo vid€jo izglitibu. Ja vidgjas izglitibas atestats/diploms ir iegiits arvalstis, $is
dokuments ir jaiesniedz ekspertizei Akadémiskas informacijas centram, vairak informacija
pieejama centra timekla vietne www.aic.lv. Stajoties augstskola studentiem var bt jakarto
iestajparbaudijumi. Precizu informaciju par uznemsanas noteikumiem arvalstnieki var atrast
attiecigas augstskolas timekla vietn€. Latvija var apgit augstakas izglitibas studiju
programmas latvieSu, anglu un krievu valoda. Visas Latvija esos$as augstakas izglitibas iestades
var atrast timekla vietné www.aikne.lv.



Bérniem un jaunieSiem

Kur un kada veida bérniem ir iespéja lietderigi pavadit brivo laiku?

Riga ir plasakais interesu izglitibas piedavajums Latvija, jo pilséta darbojas 8 pasSvaldibas
dibinati bérnu un jauniesu centri, kas piedava iesp&ju iesaistities dazados interesu pulcinos
bérniem no 3 gadu vecuma lidz pat 25 gadiem, kopskaita vairak neka 450 dazadas intereSu
programmas. Tapat interesu izglitibu piedava ikviena Rigas skola, ka ar1 profesionalas ievirzes
mizikas, makslas un sporta skolas un kultiiras centri. Bérnu un jauniesu centri piedava iesp&ju
iesaistities dejosana, ritmika, miizikas nodarbibas, tehniskas jaunrades, model&Sanas, vizualas
un vizuali plastiskas, sporta un vides zinibu nodarbibas, ka arf teatra studijas. Bérni un jauniesi
var apmekl€t arT moto, gokartu nodarbibas, medicinas un radoso industriju — video, animacijas,
foto apmacibas pulcinusu.c.

Brivo laiku var pavadit ari vairakas skolas, kur darbojas briva laika centri/istabas, kuros
bérniem un jaunieSiem ir iesp&ja radosi darboties, organizet pasiem dazadus pasakumus, spelét
novusu, biljardu, dziedat karaoke, lasit gramatas, skatities televizijas parraides un saistosas
videofilmas vai vienkarsi satikties ar vienaudziem un jauka kompanija pavadit laiku. Bérniem,
kuri apmekle briva laika centrus/istabas nav jabut So iestazu audz€kniem. Briva laika
centros/istabas strada pedagogi, kuri labprat darbojas kopa ar b&rniem un jauniesSiem, tacu lauj
radosi darboties arf pasiem, uznemoties tikai pieskatitaja funkcijas. So centru/istabu
apmekl&jumi ir bez maksas.

Kur meklét informaciju par intereSu pulciniem?

Informacija par bérnu briva laika pavadiSanas iesp&jam, taja skaita par Bérnu un jauniesu
centru, ka ar1 kultiiras centru piedavajumu, par to atrasanas vietu, kontakttalruniem pieejama
timekla vietné www.iksd.riga.lv sadala,,Katalogs” (sk. 1. att€lu).
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Departamenta padotiba ir vairak neka 300 Rigas pasvaldibas dibintas iestades: pirmsskolas, vispargjas izgliibas un
interedu izgltibas iestades, makslas, mazikas un sporta skolas, kultdras centn, bibliotékas, orkestris “Riga”, Rigas
MNacionala sporta manéza, k3 arf Rigas izglittbas un informativi metodiskais centrs. Tapéc 5T informacija ir apkopota
kataloga un Sobrid &rti pieejama.
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Informacija atrodama ar1 Rigas intereSu un profesionalas ievirzes (makslas, miizikas un sporta)
izglitibas programmu un amatierkolektivu kataloga, ta elektroniska versija meklgjama timekla
vietné www.iksd.riga.lv, sadala,,Svarigi” (sk. 2.attelu).
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Par pasvaldibas interesu izglitibas piedavajumu var intereséties Rigas domes Izglitibas,
kultiiras un sporta departamenta (K. Valdemara iela 5), ka art sazinoties pa talruni 67026816,
vairakstotuz e-pasta adresi iksd@riga.lv.

Kadi maksajumi vecakiem javeic saistiba ar paSvaldibas intereSu izglitibas
pakalpojumu?

Lidzfinans€jumu b&rnu vecaki maksa par katru ménesi atkariba no izglitibas programmas
ilguma. Ar intereSu izglitibas Iidzfinans€juma apmeéru, kas vecakiem jamaksa, var iepazities
timekla vietné www.iksd.riga.lv sadala ,,Normativie akti” (sk. 3.att€lu). Lidzmaksajuma
apmeérs atrodams dokumenta - SaistoSie niteikumi Nr. 188 Par lidzfinans€juma samaksas
kartibu profesionalas ievirzes izglitibas programmu apguvei Rigas pilsétas paSvaldibas
izglitibas iestades.”

€ 3 C @ izgitbargaly/v/izglitiba
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Ka bérniem un jaunieSiem pavadit brivo laiku skoleénu vasaras brivlaika?

Tuvojoties skolénu vasaras brivlaikam, vecaki tiek aicinati kopa ar berniem izvéleties vasaras
nometnes, kuras riko, lai beérni un jauniesi interesanti un lietderigi pavaditu brivo laiku, iegiitu
jaunas prasmes, zinasanas un draugus. Nometnes tiek rikotas dazadam vecuma grupam. Tas ir
tematiski daudzveidigas gan dienas, gan diennakts nometnes, kas lauj vecakiem izvéleties
savam b&rnam piemérotako nometnes norises vietu, laiku un ilgumu. Nometnu izmaksas ir
atkarigas no to atrasanas vietas, programmas, tajas planotajam aktivitatém, ka art @dinasanas un
piedavatajiem sadzives apstakliem. Lai bérns varétu piedalities nometn€, vecakiem ir javeic
vairakas obligatas formalitates, taja skaita ir janoslédz ligums ar nometnes organizeétaju u.c.

Skolénu vasaras brivlaika Rigas bérniem un jaunieSiem tiek piedavata iesp&ja iesaistities briva
laika aktivitates, kas tiek organizetas pils€tas centra un tas apkaimé. Ikviens interesents bez
maksas var apgit dazadu sporta veidu pamatprasmes, apmeklet treninu nodarbibas, iesaistities
turniros, apgut klinSu kapsanas prasmi, attistit savas sp&jas fotografésana, gleznosana, veidot
1zstades, ka arT izzinat savu tuvako apkartni, piedaloties pils€torientéSanas aktivitates, iepazit
Rigas muzeju krajumus, paradit savu talantu literattira, muzika, v€stures zinibas, doties
ekskursijas pa pils€tas apkaimju neparastam vietam un piedalities citos aizraujoSos
piedzivojumos. Tapat Rigas bérniem un jaunieSiem vasaras brivlaika ir iesp&ja apmekl&et pie
1zglitibas iestadém esoSos briva laika centrus/istabas, ka ari doties uz Rigas centralas
bibliotekas filialem, lai piedalitos konkursos, viktorinas un dazados interesantos un saisto$os
pasakumos.

Kuriegiitinformaciju par nometném un citam pilséta organizétajam aktivitatem?

Rigas izglitibas iestazu, taja skaita skolu, Bernu un jaunie$u centru, sporta skolu un citu iestazu,
ar1 biedribu un nodibinajumu organizeéto nometnu saraksts ar kontakttalruniem, norises vietu,
ka arT noradi par nometnes mérkauditoriju pieejams (parasti pavasara beigas) timekla vietné
www.izglitiba.riga.lv. Te atrodama informacija ar1 par citam pasvaldibas nodro$inatajam briva
laika aktivitatem skolénu brivlaika. Informacija saistiba ar vasaras nometném vai citam briva
laika aktivitatém, ko nodrosina Rigas pasvaldiba pieejama Rigas domes Izglitibas, kultiiras un
sporta departamenta (K. Valdemara iela 5), ka arT pa talruni 67026816, vai rakstot uz e-pasta
adresi iksd@riga.lv.

Pieteikt bérnu Rigas pasvaldibas izglitibas iestazu organiz€tajam nometném iesp&jams

elektroniski Rigas pasvaldibas elektronisko pakalpojumu portala www.eriga.lv, izvéloties
pakalpojumu ,,PieteikSanas bérnu un jaunieSu nometném” (sk. 4. attelu).
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Piecaugusajiem
Kur un kada veida pieaugusajiem ir iesp€ja lietderigi pavadit brivo laiku?

Riga ar paSvaldibas atbalstu darbojas ap 170 amatierkolektivu. Ridziniekiem ir iesp€ja
apmeklet vairakas Tautas lietiSkas makslas, t€lotajmakslas studijas, iesaistities koru
makslinieciskaja darbiba, dziedat ansamblos un vokalajas studijas, spelet teatri, dejot, t.sk.
mazakumtautibu kolektivos, apgiit foto meistaribu un sp€lét teatri. Amatierkolektivi darbojas
pie Rigas kultiiras centriem.

Kur meklét informaciju par pasvaldibas amatiermakslas kolektiviem?
Informacija par Rigas amatierkolektiviem, to atraSanas un nodarbibu norises vietu, ka ari

kontaktinformacija un kolektiva darbibas apraksts pieejams Rigas domes Izglitibas, kultiiras
un sporta departamenta timekla vietné www.iksd.riga.lv sadala ,,Katalogs” (sk. 5. att€lu).
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Katalogs palidzés iedzivotajiem un iestdZu darbiniekiem atrast informaciju par Rigas domes lzglitibas, kultdras un
sporta departamenta padotibas iestadém un ITdzfinansétam privatam skolam un bémudarziem.

Departamenta padetiba ir vairdk neka 300 Rigas pagvaldibas dibinatas iestades: pirmsskolas, vispargjas izglitibas un
interesu izglitibas iestades, makslas, mizikas un sporta skolas, kultdras centri, bibliotékas, orkestris “Riga”, Rigas
Nacion3ld sporta manéZa, k& arf Rigas izglitthas un informativi metodiskais centrs. Tapéc & informacija ir apkopota
kataloga un Sobrid &rti pieejama.

Weélam atrast mekléto!

Skolas RCB un filialbibliotékas Regionalie sporta centri Citas iestades

Pirmsskolas Koncerizales Sporta laukumi pie skolam lestaZu timekla vietnes

Interedu izglitibas iestades Kultdras centri Sporta bazes Atye chad

Sporta skolas Muzeji un izstazu zales PaSvaldibas intere3u

Mizikas un makslas skolas Orkestris pulcinu un amatierkolektivu

Skolu mikrorajoni katalogs ,_4(’)
Interakitvas kartes E-adreSu saraksts 51_,-)
Briva laika pavadisanas elekironiskai sazinai 45
2L &! E-adrese &2 m

Amatierkolektivu piedavajums ir atrodams ari Rigas intereSu un profesionalas ievirzes
(makslas, mizikas un sporta) izglitibas programmu un amatierkolektivu kataloga, kura
elektroniska versija meklgjams timekla vietné www.iksd.riga.lv sadala ,,Svarigi” (sk. 6.attelu).
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Par amatierkolektiviem var intereséties Rigas domes Izglitibas, kultiras un sporta
departamenta (K. Valdemara iela 5), ka art sazinoties pa talruni 67026816, vai rakstot uz e-pasta

adresi iksd@riga.lv .
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Muzizglitiba — kursi, nodarbibas

Apgit jaunumus par darzkopibu, iegiit zinaSanas par majdzivnieku uzturéSanu, veidot skaistus
lakatus, koSas rotaslietas, iemantot maku gaumigi uzkrasoties vai uzlabot valodas zinasanas,
izzinat psihologiju, sanemt vertigus padomus beérnu audzinasana — tas viss Riga iesp&jams
pieauguso neformalas izglitibas kursos. Ik gadu lidz ar rudeni iedzivotaji sev piemerota vieta un
laika var apmeklét kadus no pieauguso miuzizglitibas kursiem. Piedavatajos kursos
iedzivotajiem nakas maksat lidzfinans€jumu, tacu ta ka kursus finansiali atbalsta arT Rigas
pasvaldiba, tad iedzivotajiem nav jasedz pilna to paSizmaksa. Informacija par neformalas
1zglitibas kursiem, kontakttalruni un norises vieta katru ménesi tiek publicéta Rigas domes
Izglitibas, kultiiras un sporta departamenta timekla vietné www.iksd.riga.lv un Rigas [zglitibas
un informativi metodiska centra timekla vietné www.riime.lv sadala ,,Pieauguso izglitiba”
apakssadala,,Kursi” (sk. 7. attelu).
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Kultara

Kulturas pasakumi
Kads ir kultiaras piedavajums pilseta?

Rigas pilséta ir loti plass kultiras pasakumu klasts, ko iedzivotajiem nodroSina Rigas
pasvaldiba, taja skaita ir pils€tas méroga, gadskartu ierazu, valsts svétku un atceres dienu
pasakumi, kas lielakoties iedzivotajiem pieejami bez maksas. Tacu ir ar1 sarikojumi, koncerti,
izstades, izrades u.tml., kuros ieeja ir par maksu. Rigas paSvaldibas atbalstiti kultiiras pasakumi
notiek gan parkos un laukumos, gan kultiiras centros un dievnamos ka pilsétas centra, ta art
apkaimes. Ir pasakumi, kuri notiek ar1 Bérnu miizikas un makslas skolas, ka ar1 Rigas Centralas
bibliotekas filiales.

Kur meklét informaciju par kultaras pasakumu piedavajumu pilseta?

Informacija par ikménesa kulttiras pasakumiem pieejama timekla vietné www.kultura.riga.lv
Notikumu kalendara (sk. 1. att€lu), kur atrodami ari apraksti par pilséta notiekoSajiem
pasakumiem, Tpasi par tiem, kas notiek ar pasvaldibas atbalstu.

[ @ kulturariga.lv/iv/kultura?target=posters&date=2021-10-14
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Par kulturas piedavajumu pilséta, 1pasi par tiem pasakumiem, kurus atbalsta Rigas pasvaldiba
var intereséties Rigas domes Izglitibas, kultiiras un sporta departamenta (K. Valdemara iela 5),
ka arTpatalruni 67026816, vai rakstot uz e-pasta adresi iksd@riga.lv.
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Bibliotekas

Publiskas bibliotekas pakalpojumus Rigas pasvaldiba nodroSina Rigas Centrala biblioteka
(RCB), tas 26 filialbibliotekas un tris ar¢jie apkalpoSanas punkti. RCB bez maksas var nemt uz
majam gramatas, muzikas ierakstus, filmas un citus materialus, lasit laikrakstus, zurndlus un
uzzinu izdevumus, izmantot bibliotekara konsultacijas, ka ari lietot datorus ar interneta
pieslégumu, taja skaita ari bezvadu internetu lidzpanemtajiem portativajiem datoriem.
Bibliotéku datoros ir nodroSinata pieeja ari dazadam datubazem.

Bibliotéka ir arT demokratiska un draudziga vide saskarsmei ar citiem cilvékiem. Turklat RCB
un virkné filialbiblioteku iesp&jams apskatit makslas izstades un piedalities dazados
interesantos pasakumos pieaugusajiem un b&rniem. Tas ir tik§anas ar populariem cilvékiem,
rado$as darbnicas, intereSu grupu nodarbibas, nelieli koncerti u.c. Informaciju par
pasakumiem, kuros var piedalities ikviens, ka ar1 RCB filialbiblioteku atraSanas vietas,
kontaktinformaciju un darba laiku var atrast timekla vietné www.rcb.lv.

©Foto: Latvia.travel/LIAA
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Sporta pasakumi, sacensibas

Ik gadu Riga notiek vairak neka 100 sporta pasakumi dazadam meérkauditorijam, gan
profesionaliem sportistiem un amatieriem, gan tautas sporta piekritg€jiem. Sporta sacensibas
tiek organizetas berniem un jaunieSiem, pieauguSajiem un senioriem, ka ari cilvekiem ar
ipasam vajadzibam. Riga notiek tadi populari pasakumi ka Rimi Rigas maratons, Rigas
Starptautiskais velomaratons, Starptautiskas vieglatlétikas sacensibas ,,Rigas kausi”,
Starptautiskas sacensibas makslas vingrosana ,,Baltijas aplis”, starptautiskas sacensibas sporta
dejas ,,Baltic Grand Prix”’sacensibas u.c. Rigas Sporta dzives kalendara ir parstaveti daudz un
dazadi sporta veidi, sakot ar sporta spélém un komandu sporta veidiem, beidzot ar
individualiem olimpiskajiem un neolimpiskajiem sporta veidiem. Plass ir tautas sporta
pasakumu piedavajums, kuros gaidits ikviens aktiva dzives veida piekrit€js, bet jo Tpasi
gimenes ar be&rniem. Sajos pasakumos lidz ar sporta aktivitatém notiek ari atraktivas darbnicas,
konkursi un citas atraktivas nodarbes, ka ar1 ir iesp€ja sanemt sporta specialistu, ekspertu
konsultacijas utml. Popularakie tautas sporta pasakumi ir tautas skrieSanas serials ,,Izskrien
Rigu”, kross ar $kér§lu joslu ,,Drosmes skréjiens”, ,, Vecaku skr&jiens”, Rogainings u.c.

Kur meklét informaciju par sporta sacensibam, taja skaita tautas sporta un gimenes
sporta pasakumiem pilséta?

Informacija par ikméneSa sporta pasakumiem pieejama timekla vietné www.sports.riga.lv
Notikumu kalendara (sk. 1. att€lu), kur atrodami ari apraksti par pilséta notiekoSajiem
pasdkumiem un sacensibam, Tpa§i par tam, kas notiek ar pagvaldibas atbalstu. Saja vietng
atrodami arT sacensibu nolikumi, lai ikviens, kas v€las piedalities, varétu iepazities ar sacensibu
rikoSanas noteikumiem.
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Timekla vietné www.sports.riga.lv ir publicéta arT informacija par gada lielakajiem sporta
pasakumiem un sacensibam pilséta, kuras iedzivotaji var piedalities ka skatitaji un pasakuma
apmekl&taji, vai ar1ka dalibnieki, atkariba no sacensibu veida un specifikas.

Fiziskas aktivitates artelpa

Ikviens Rigas iedzivotajs var nodarboties ar ikdienas fiziskajam aktivitatem, neiesaistoties
organizétos sporta pasakumos, bez maksas var izmantot Rigas izglitibas iestazu sporta
laukumus, tajos eso$as vingroSanas konstrukcijas, ka ar1 vairak neka 30 mini futbola laukumus.
Iedzivotaji laipni gaiditi arT lielajos sporta laukumos: Centra sporta kvartala (Kri§jana Barona
iela 116A), Rigas 84. vidusskola (Lielvardes iela 141), Rigas Ostvalda vidusskola (Dammes
iela 20), sporta centra ,, Kengarags” (Maskavas iela 273), Rigas Daugavgrivas vidusskola
(Parades iela 5C), regionalaja sporta centra ,,Sarkandaugava” (Sarkandaugavas iela 22/24),
Rigas Imanta vidusskola (Kurzemes prospekts 158), Rigas Juglas vidusskola (Kvéles iela 64)
u.c. Sos laukumus var izmantot bez maksas taja laika, kad nenotiek organizéti sporta trenini vai
sacensibas. Turklat dazos centros, piem&ram, regionalaja sporta centra ,,Sarkandaugava” un
Sporta un aktivas atpiitas centra (Uzvaras bulvart 15) ir pieejama ar1 inventara noma. Rigas
paSvaldibas sporta bazes, to atrasanas vieta un kontakti atrodami timekla vietné
www.iksd.riga.lv sadala ,,Katalogs” (sk. 2.att€lu).
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IesaistiSanas nevalstisko organizaciju darba
Kaiesaistities nevalstisko organizaciju darbiba un atrastinformaciju par tam?

Nevalstiskas organizacijas apvieno dazadas sabiedriski aktivas iedzivotaju grupas. Riga
darbojas ap 10 000 nevalstisko organizaciju, taja skaita etniskas, socialo jautajumu, izglitibas,
kulttiras, apkaimju u.c. biedribas.

Visi interesenti, kuri vélas iesaistities nevalstisko organizaciju darbiba, aicinati apmeklét
Nevalstisko organizaciju namu (NVO nams, leriku iela 43a). Te ikviens interesents var
iepazities ar Rigas nevalstisko organizaciju spektru un galvenajiem darbibas virzieniem, atrast
domubiedrus, uzzinat nevalstisko organizaciju aktualitates, iegiit atbalstu organizacijas
attistibai, sanemt informaciju, taja skaita ar1 par iesp€ju iesaistities brivpratigo darba, ka art
piedalities un organizet visdazadakos pasakumus.

Informacija par NVO namu ir pieejama timekla vietné www.apkaimes.lv sadala “Integracija”,
apaks$sadala ,,Par NVO namu” (sk. 1.att€lu), te atrodama informacija par NVO namu un ta
sniegtajiem resursiem, telpu noslodzes kalendars, ka ar1 kontaktinformacija.
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NVO nams izdod ikménesa elektronisku izdevumu “NVO nama zinas”, kura var iepazities ar
NVO jaunumiem, gaidamajiem seminariem un pasakumiem. Lai pieteiktos “NVO nama zinu”
sanemsanai, rakstiet uz e-pastu: nvonams@riga.lv

Sekojiet NVO nama aktualitateém ari Facebook konta https:/www.facebook.com/RigasNVOnams



Informacija par sabiedribas integracijas aktualitatéem Rigas pilsétad, NVO aktivitatem un
istenotajiem projektiem pieejama timekla vietné www.apkaimes.lv sadala “Integracija”
(sk.2.attelu).
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Atgazene Par NVO namu Mangalsala
Avoti iskavas foritate
Agenskalns Finans&&anas konkursi Meiaparks
Beberbeki Meiciems
Be'g' ) Informacija Zimju valoda Milgravis
Bierini Mukupurvs
Bisumuiza Pétersala-Andrejsala
Bolderaja Pleskodale
Brasa Plavnieki
Breksi Purvciems
Bukulti Rumbula
Bulli Salas
Centrs Sarkandaugava 2
Ciekurkalns Skanste Ld_')
Daugavgriva Spilve ic—c'
Darzciems Suzi .
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Kaiesaistities un Iidzdarboties sava apkaime?

Teritoriali Rigu veido 58 apkaimes. Tas nav oficials, bet ikdienas dzive bieZi praktiski izmantots
dalijums. Apkaime tiek definéta ka piemérota lieluma apdzivota vide, kurai ir sava
infrastruktiira, identitate un raksturs, kas izriet no apbiives veida, fiziskajam robezam, ainavas
un iedzivotaju kopibas izjiitas.

Riga ir Apkaimju iedzivotaju centrs (AIC), kura darbojas 5 apkaimju koordinatori, kuru
uzdevums ir apkaimju iedzivotaju vajadzibu izzinaSana, informeSana par lidzdalibas iesp&jam
savas apkaimes attistiSana, komunikacijas veicinaSana starp iedzivotajiem un paSvaldibu
pilsétvides uzlaboSanas un attistibas jautajumos, atbalsta sniegSana apkaimju biedribam un
iedzivotaju intereSu grupam un virziba uz kopienas saliedeéSanu. Katra apkaimju koordinatora
parraudziba ir vairakas Rigas apkaimes. Apkaimju koordinatori ir sasniedzami un aktivi
darbojas arTkatra AIC punkta Facebook grupas.

AIC apkaimju koordinatori sasniedzami:

® Centra punkts: https://www.facebook.com/groups/462667248161711/
9 apkaimes - Avoti, Brasa, Centrs, Grizinkalns, Kundzinsala, MeZaparks, P&tersala -
Andrejsala, Sarkandaugava, Skanste;




Agenskalna punkts: https:/www.facebook.com/groups/199332172008431/

9 apkaimes — Atgazene, Agenskalns, Bierini, BiSumuiza, Katlakalns, Kipsala, Salas,
Tornakalns un Ziepniekkalns;

Imantas punkts: https://www.facebook.com/groups/469786351181229

9 apkaimes — Beberbeki, Dzirciems, Ilguciems, Imanta, Mikupurvs, Pleskodale,
Sampéteris, Zasulauks un Zolitode;

Bolderajas punkts:_https://www.facebook.com/groups/501005644271507/

6 apkaimes — Bolderaja, Bulli, Daugavgriva, Kleisti, Spilve un Volert;

Maskavas forstates punkts: https://www.facebook.com/groups/1090608618100433/
8 apkaimes — Darzciems, Darzini, Kengarags, Maskavas forstate, Plavnieki,
Rumbula, glgirotava un Vecpilséta;

Teika: https://www.facebook.com/groups/4126631344063437/

9 apkaimes — Bergi, Breksi, Bukulti, Ciekurkalns, Dreilini, Jugla, MeZciems,
Purvciem un Teika.

Timekla vietne www.apkaimes.lv pieejami detaliz€ti dati par katru pils€tas apkaimi, ka ar1
informacija par pasakumiem apkaimés, iedzivotaju lidzdalibas un iesaisties iesp&jam (tikai
latvieSu valoda).

Apkaimju biedribas aktivi piedalas pils€tas planosanas procesos. Ikviens iedzivotajs, kurs
velas iesaistities savas apkaimes veidoSana, labiekartoSana, attistiba, aicinats darboties jau
eso$a vai ar1l veidot jaunu biedribu. Aktiva iesaiste apkaimju aktivitate€s dod iesp€jas
iedzivotajiem paSiem veidot sev tikamu dzives un darba telpu. Timekla vietné
www.apkaimes.lv sadala “Apkaimju kontakti” (sk. 3.att€lu) var atrast sev interes€josas

apkaimes biedribas kontaktinformaciju, ka ar1informacijas par biedribu Facebook kontiem.
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Sakums [ Apkaimju kontakti

APKAIMJU KONTAKTI

APKAIME BIEDRIBA E-PASTS MAJAS LAPA FACEBOOK LAPA TWITER
Agenskalns Agenskalna agenskalnam@gmail.com https://www.facebook.com/agenskalnam/ (@agenskaln
apkaimes
biedriba
Avoti avotuapkaime@gmail.com https:/fwww.facebook.com/Avotuapkaime/
Bergi BERGINIEK! berginieki@gmail.com www.berginieki.mozello.lv www.facebook.com/Berginieki
Bierini Bierinu bierinuapkaime@gmail.com bierinuapkaime.lv facebook.com/Bierinuapkaime (@Bierini
apkaimes bierini.lv
attistibas
biedriba
Bisumuiza BiSumuizas bisumuizasapkaime(@gmail.com https: /fwww.facebook.com/bisumuizasapkaime
attistibas
biedriba
Bolderaja Biedriba bolderajasgrupa@inbox.lv www.facebook.com/bolderajas.grupa

“Bolderajas
grupa”
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Iesakam ar1 meklet Facebook péc apkaimes nosaukuma, lai atrastu savas apkaimes domubiedru
grupu, kura giit informaciju par aktualitatéem apkaimé, atrast domubiedrus, padomus un
ieteikumus dazadu jautajumu risinasanai konkrétaja apkaime.

JaunieSu nevalstisko organizaciju darbiba un informaciju par tam

Ja Riga dzivojoSs jaunietis v€las iesaistities kada no nevalstiskajam organizacijam, tad
jaunietim jadodas uz Rigas jaunieSu centru ,Kanieris” (Kaniera iela 15), kura ikvienam
interesentam tiek piedavata informacija, par to, kadas jaunieSu nevalstiskas organizacijas
darbojas galvaspilséta, kads ir to darbibas pamatprincips un ievirze, ka organizaciju var atrast
un taja darboties. Centra telpas ir iesp&ja saturigi pavadit laiku, veidojot jaunus kontaktus, radit
kopigus projektus un radoSi atpiisties. Centra ir brivi pieejams WIFI, ara aktivitasSu
ekip&jums, multimediju tehniskais aprikojums un citi resursi. Informaciju par jauniesu
centru ,Kanieris” atrodama timekla vietn€é www.kopnica.lv, ka ari Facebook konta
https://www.facebook.com/kanieris.

Brivpratigo darbs

Brivpratigo darbu Riga organizé biedribas, nodibinajumi un religiskas organizacijas, ka ari
valsts un pagvaldibu iestades un slimnicas. Sis darbs tiek izmantots dazadas jomas - socialaja,
kultiiras un makslas, sporta, jaunatnes, izglitibas un citas jomas, ar1 liela méroga pilsétas
pasakumos.

Brivpratiga darba iespéjas Rigas paSvaldibas socialajas institiicijas

Brivpratiga darba programmas sadarbiba ar nevalstiskajam organizacijam tiek organizétas
trijos Rigas socialas apriipes centros, Rigas patversmé, Rigas pasvaldibas Bérnu un jauniesu
centra (bérnu arpusgimenes apripes iestadé) un Rigas 1. slimnica.

Lai uzzinatu vairak par iesp&jam veikt brivpratigo darbu $ajas institiicijas, jums javersas pie
organizacijam, ar kuram pasvaldiba ir noslégusi sadarbibas ligumus:
- biedriba “Viegli palidzet”, www.paliec-majas.lv, e-pasts: ilze(@paliec-majas.lv;
- nodibinajumu “HOSPISS LV”, www.hospiss.lv, e-pasts: info@hospiss.lv;
- nodibinajums “CARITAS LATVIJA”, www.caritas.lv, e-pasts: info@caritas.lv;
- biedriba “Latvijas Kristiga alianse bareniem”, www.palidzibareniem.lv, e-pasts:
palidzibareniem@gmail.com.




Sis organizacijas piesaista brivpratigos, nodrogina apmacibas un atbalsta grupas
brivpratigajiem. Brivpratigais darbs tiek organizets ne tikai klatieng, bet arT telefonsarunu un
video sazinas veida, atbilstosi epidemiologiskajiem ierobezojumiem.

Brivpratigo darbu var veikt ar1 citas institiicijas un organizacijas - meklgjiet informaciju
interneta un sazinieties ar institliciju un organizaciju vaditajiem!

Informacija par brivpratigo darbu

Aktualus brivpratiga darba piedavajumus var meklet timekla vietné www.brivpratigie.lv

Saja portala tiek nodrosinata un koordingta informacijas apmaina starp personam, kuras vélas
veikt brivpratigo darbu un brivpratiga darba organiz€tajiem, ka arm nodroSinata personas
pieteikSanas brivpratigajam darbam.

Brivpratiga darba veicgjs (brivpratigais) Seit var iepazities un pieteikties sev interesg¢josiem
brivpratiga darba piedavajumiem (misijam), bet brivpratigd darba organizetajs - sameklet
savam misijam atbilstoSus brivpratigos.

Lai lietotu portalu, brivpratigajiem jaregistréjas sistéma autentificgjoties ar Latvija.lv vai
internetbanku un jaizveido savs profils. Jautajumu, ieteikumu vai neskaidribu gadijuma, siitiet
e-pastu brivpratigie@nva.gov.lv (skat.4.att€lu)

E]‘d‘ Par BRIVPRATIGIE.LV MISIJAS KONTAKTI

BRIVPRATIGIE.LV

o

BRIVPRATIGIE.LV

Par mums

Portala www.brivpratigie.lv mérkis ir attistit brivpratiga darba iespéjas, nodrodinat un koordinét informacijas apmainu starp
personam, kuras vélas veikt brivpratige darbu un brivpratiga darba organizétajiem, ka ari nodroginat personas pieteikSanos
brivpratigajam darbam. Més ceram vienkopus apvienot brivpratiga darba veicgjus un brivpratigd darba organizétajus no visiem
Latvijas regioniem. Bivpratiga darba veicjs (brivpratigais) Seit varés iepazities un pieteikties sev intereséjoSiem brivpratigs darba
piedavajumiem (misijam], bet brivpratiga darba organizétajs - sameklEt savam misijam atbilstosus brivpratigos.

Lai lietotu portalu, brivpratigajiem jaregistréjas sistéma autentificgjoties ar latvija.lv. Brivpratiga darba organizétajiem pilnvértigai
sistémas lietoZanai jaslédz ligums ar Nodrabinatibas valsts agentiiru par sistémas lietodanu.

BrivPRATIGU jautajumu, ieteikumu vai neskaidribu gadijuma, sazinies ar mums -
info@brivpratigie.lv

4 attéls

Brivpratiga darba iesp&jas varat meklét ari Facebook grupas— Rigas brivpratigie agenti
https://www.facebook.com/groups/rigas.agenti un www.brivpratigie.lv
https://www.facebook.com/brivpratigie.




Organizacijas, kas strada ar
migracijas jautajumiem

® Biedriba “Patvérums ,,Dro$a maja”” www.patverums-dm.lv Facebook profils
www.facebook.com/Patverums.Drosa.Maja sniedz atbalsta pakalpojumus cilvéku tirdznieciba
cietuS$am personam, legalajiem imigrantiem, tai skaita, patvéruma mekletajiem, beégliem un
personam, kuram pieskirts alternativais statuss, nodroSinot individa tiesibas sanemt atbilstoSu
palidzibu un aizstavibu.

® Informacijas centrsiebraucéjiem
ST centra darbibu nodrosina biedriba “Patvérums ,,Drosa maja””’, e-pasts:
konsultacijas@integration.lv +371 27300233 (Whatsapp), +371 25565098, +371 67898343,
+371 28612120. Centra specialisti sniedz nepiecieSamo atbalstu un bezmaksas juridiskas
konsultacijas iebraucgjiem no valstim, kas ir arpus Eiropas Savienibas.
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Centra var sanemt konsultacijas un atbildes uz dazadiem socialiem un juridiskiem jautajumiem
par dzivi Latvija, piem&ram: nodarbinatiba; migracija (uzturéSanas atlaujas, vizas); ires tiesibas
(jautajumi, kas saistiti ar majokli); gimenes tiesibas (gimenes apvienoSana, Skir$anas,
mantojuma jautajumi u.c.); izglitibas dokumentu legalizacija un atziSana; biznesa uzsakSana
(ar komercdarbibu saistiti jautajumi) un citi. Centra ir iesp&€ja sanemt ar1 psihologa
konsultacijas. Centrs nodrosina ar1 tulkoSanas pakalpojumu iebraucgjiem: gan rakstveida
dokumentu tulkoSanu, gan tulkoSanu iestad@s un institiicijas, kas palidz iebraucgjam
integracijas procesa.

Informacija pieejama latvieSu, krievu un anglu valoda timekla vietné www.integration.lv vai
Facebook grupa www.facebook.com/Integration.lv
Timekla vietng tiek publicéta informacija, kas attiecas uz treSo valstu pilsonu integraciju
Latvija, tai skaita:

- pieejamie pakalpojumi treso valstu pilsoniem;

- aktuala informacija par integracijas pasakumiem, ko Isteno valsts un nevalstiskas

organizacijas;
- informativie materiali un resursi, kas domati treso valstu pilsoniem.

® Nodibinajums “Make Room Europe” www.makeroomeu.com, Facebook profils
www.facebook.com/makeroomglobal, e-pasts:info@makeroomeu.com, strada, lai veicinatu
efektivaku jauniebrauc&ju ieklauSanu Riga un Latvijas sabiedriba kopuma.
“MakeRoomEurope” prioritara mérkgrupa ir jauniebraucgji ar mazak iesp&jam - arvalstu
studenti, patvéruma mekletaji un cilveki ar bégla vai alternativo statusu. “MakeRoomEurope”
pedgjo divu gadu laika ir ieguvusi lielu uzticibu no mérkgrupas, jo regulari apzina mérkgrupas
problémas, iesaista mérkgrupu risinajumu meklé$ana, ka ar1 nodro§ina uz rezultatu orientétu
problému risinaSanu dazadas jomas. “MakeRoomEurope” darbibas virzieni ieklauj sabiedribas
izpratnes vairo$anu, sociala mentoringa piedavajumu jauniebraucgjiem, interesu aizstavibu un
politikas veidoSanu, nodarbinatibas, uznémeéjdarbibas un brivpratiga darba iesp&ju vairosana,
atbalstu latvieSu valodas apmaciba un citu praktisku atbalstu jauniebrucgjiem ikdienisku
izaicinajumu risinasana.
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® Biedribas “Rados$a apvieniba jaunieSiem “Trepes”” www.trepes.org, Facebook
profils www.facebook.com/NVOTrepes, e-pasts: ra.trepes@inbox.lv, mérkis ir veicinat
jaunieSu integréSanos socialaja un kultiiras dzive, popularizgjot brivpratibas principus, veicinat
un attistit Latvijas nelatvieSu izcelsmes jaunieSu un vinu gimenu piederibu valstij un
lidzatbildibu par dzivi Latvija, popularizet sabiedriba un savam meérka grupam brivpratibas
principus u.c. mérki. Galvenas darbibas jomas aptver jaunatnes darbu, starpkultiru izglitibu un
brivpratigo darbu. Biedriba organizé regularus starpkultiiru pasakumus iesaistot
jauniebraucgjus, jo Tpasi jauniesus un vietgjo sabiedribu savstarp&jas mijiedarbibas aktivitates,
tapat biedriba veicina jauniebraucgju iesaisti brivpratigaja darba, ka ari organiz€ Valodas
kafejnicas ar dazadu valodu pamatu, veicinot latvieSu valodas praktizéSanu un lidz ar to
veiksmigaku apguvi.

® Biedriba “Latvijas Cilvektiesibu centrs” www.cilvektiesibas.org.lv, Facebook profils
www.facebook.com/LCHRLCC ir neatkariga nevalstiska organizacija, kas nodarbojas ar
integracijas (minoritasu tiesibas un iecietibas veicinasana), diskriminacijas un naida
noziegumu novérSanas, patvéruma, migracijas un pamatbrivibu (pulc€Sanas, varda briviba,
u.c.) jautajumiem, ka ari cilvéktiesibu jautajumiem slégtajas iestad€s (cietumi, policija,
imigrantu aizturéSanas vietas). Organizacijas majas lapa www.cilvektiesibas.org.lv, sadala
»Zinot par diskriminaciju!” var zinot par diskriminacijas gadijumiem un sadala “Zinot par
naida noziegumu!” var zinot par naida motiveétu noziegumu. Dazadu projektu ietvaros biedriba
sniedz bezmaksas konsultacijas un juridisko palidzibu diskriminacijas, naida noziegumu un
naida runas gadijumos.

® Biedriba “Gribu palidzet begliem” www.gribupalidzetbegliem.lv, Facebook profils
www.facebook.com/GPBegliem, e-pasts: gribupalidzebegliem@gmail.com, ir kustiba, kas
sniedz praktisku atbalstu grutibas nokluvuSajiem starptautiskas aizsardzibas sanéméjiem,
vienlaikus palidzot arT ar vispargjiem socioekonomiskas integracijas jautajumiem. Biedriba
ikdiena nodarbojas ar1 ar intereSu aizstavibas jautajumiem gan individuala, gan nacionala
Itmeni, sadarbojoties ar citiem NVO sektora parstavjiem. Starptautiskas aizsardzibas
sanémgjus atbalstam loti dazados veidos, pieméram, ar integréSanos pasvaldibu atbalsta
sist€émas, palidzot ar gan bérnu, gan pieauguso izglitibas jautajumiem, stradajam ari ar
medicinas jautajumiem, darba meklgjumiem u.tml. Vienlaikus “Gribu palidzet bégliem” aicina
interesentus kliit par biedribas brivpratigajiem vai atbalstitajiem!
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® Biedriba ,Latvijas Sarkanais Krusts” (LSK) www.redcross.lv, Facebook profils
www.facebook.com/LatvijasSarkanaisKrusts/, e-pasts: secretariat@redcross.lv, ir viena no
lielakajam biedru un brivpratigo organizacijam Latvija, kas sniedz palidzibu grutibas
nonakusiem cilvékiem. LSK ir uzkrajis ilggad@ju pieredzi darba ar socialas atstumtibas riskam
paklautajam iedzivotaju grupam — individualiem klientiem, grupam, gimeném ar bérniem,
treSo valstu valsts piederigajiem, patvéruma mekletajiem, begliem, personam ar alternativo
statusu u.c., tadejadi sekméjot cilvéka krizes situacijas parvaréSanu un veicot So personu
ieklauSanos Latvijas sabiedriba. Biedriba isteno dazadas integracijas aktivitates jauniebraucgju
ieklauSanas veicinasanai, pieméram, apmacibas, sniedzot jaunas un noderigas prasmes,
mijiedarbibas aktivitates ar viet§jo sabiedribu, tapat steno socialo darbinieku un socialo
mentoru programmu personam ar starptautisko aizsardzibu gan pirms, gan péc bégla vai
alternativa statusa sanemsSanas.
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® Pilsonibas un migracijas lietu parvaldes www.pmlp.gov.lv kompetencé ietilpst

personu apliecino$o un celoSanas dokumentu izdo$ana, ledzivotaju registra uzturé$ana un
valsts migracijas politikas TstenoSana, t.sk. repatriacijas un patvéruma politikas izstradasana
un realizéSana, personu tiesiska statusa noteikSana, naturalizacijas jautajumi u.c.
Informacija pieejama latviesu, krievu un anglu valoda.

® Rigaspasvaldibas portals www.riga.lv

Portals nodroSina iedzivotajus ar vispusigu un regularu informaciju par Rigas aktualitatem,
tadgjadi sekme ar1 iedzivotaju lidzdalibu domes Iémumu pienemsanas procesa, ka art sniedz
praktisku, lietiSku un ikdienas problému risinaSanai maksimali pielietojamu informaciju par
dazadam pasvaldibas darba jomam. Informacija pieejama latviesu, dalgji anglu un krievu
valoda.

o Sekojiet 1idzi informacijai ari Rigas paSvaldibas Facebook konta:

www.facebook.com/Riga.lv y @RigasDome; :riga.lv.
o RigaspaSvaldibas bezmaksas informativais talrunis — 80000800

® Latvijasvalsts portals www.latvija.lv
Portala mérkis ir nodroSinat atru un &rtu piekluvi valsts un pasvaldibu institiciju
sniegtajiem pakalpojumiem, aptverot tadas dzives sféras ka socialie pakalpojumi,
nodarbinatiba, gimene, uznéméjdarbiba, izglitiba, tiesibu aizsardziba, veseliba u.c.Portala
informacija ir apkopota kataloga forma, kas lauj atrast sev nepiecieSamo informaciju par
valsts un pasvaldibu iestazu sniegtajiem publiskajiem pakalpojumiem, to pieprasiSanas un
sanemsanas veidiem, ar pakalpojumiem saistitajiem maksajumiem un pakalpojumu
aprakstiem, elektronizeti pakalpojumi ietver saiti uz pakalpojuma sanemsanas resursu.
Sadala “E-pakalpojumi”_https://latvija.lv/lv/Epakalpojumi ir apkopoti visi portala
pieejamie e-pakalpojumi, pieméram dzivesvietas deklaracijas iesnieg$ana, registracija pie
gimenes arsta u.c.. Portala ir pieejama sadala “Dzives situacijas” https:/latvija.lv/kodarit,

kas 1si skaidro ka rikoties konkr&tos gadijumos, ka valsts var palidzét jums un kadas ir jisu
saistibas pret valsti. Savukart, ierakstot ,,Mekletaja” (sk.1.att€lu) frazi vai vardu ir iesp€ja
viegli atrast visus portala pieejamos datus tai skaita ari e-pakalpojumus par interes€joso

temu. Informacija pieejama latviesu, dalgji anglu un krievu valodas.
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