Rigas pilsétas pasvaldibas lidzfinansétie projekti,
kas piedava briva laika aktivitates berniem un jaunieSiem bez maksas 2021.gada vasara

Projektu kategorijas:

Fiziskas aktivitates, kas neprasa mérktiecigu, ilglaicigu iepriek$éjo sagatavotibu attiecigaja sporta veida

Radosas darbnicas un ielu kultlras minifestivali

Aktivitates ar ara dzives un piedzivojumu izglitibas elementiem

Ar pilsétas izzindSanu saistitas aktivitates

Aktivitates, kas pozitivi ietekmé socialo un fizisko vidi vietéja apkaimé




Fiziskas aktivitates, kas neprasa mérktiecigu, ilglaicigu iepriek3éjo sagatavotibu attiecigaja sporta veida

Norises vieta un laiks

Planoto aktivitaSu apraksts

Kontaktinformacija

MeiZciems (Bikernieku
kompleksa sporta baze
S.EizensSteina iela 2)

® 29. junijs,

*6.,13,, 20, 27. jdlijs,

¢ 3,10.,17.,24. augusts

Bierini (Marupites parks)
24., 31. jalijs

Briva laika sportiskas aktivitates ieprieks Tpasi netrenétiem bérniem un jaunieSiem (6-25
g.v.)(vienpadsmit pasakumu cikls), kas gan praktiski veido to dalibniekiem drosas brauksanas
iemanas, gan sniedz teorétiskas zinasanas par velodroSibu. Centigakie dalibnieki ieglst
diplomus un nelielas atbalstitaju balvinas. Gimenu sporta aktivitasu veicinasanai paredzéta
velostafete (ja epidemiologiskas drosibas noteikumi atlaus — arT ar vecaku piedalisanos).
Veloaktivitates paredzétas no Rigas centra attalakas apkaimés (Bierini, MeZciems).
Dalibniekiem nepiecieSama savs velosipéds un kivere.

lepriek$éjs pieteikums OBLIGATS, derigs ar sanemtu apstiprinajumu no organizatoriem (vietu
skaits ierobeZots).

Projekts tiek veidots sadarbiba ar Bikernieku komplekso sporta bazi (BKSB), kas atlauj bez
maksas izmantot BKSB trases.

Projekta vaditdjs:
Aleksandrs Briedis
(talr.29511925;
skijorings-riga@inbox.lv)

Papildu informacija:
NepiecieSams iepriekséjs
pieteikums, tuvaka info
26280340

vai ritenvasara@inbox.lv
Kivere obligatal

Norises vieta un laiks

Planoto aktivitaSu apraksts

Kontaktinformacija

Vieta:
Kronvalda parks, Riga

Laiks:

13., 20., 27.janijs

10.00 — 11.00 (8 — 15 gadi)
11:00 — 12:00 (5 — 7 gadi)

15.,17., 22., 29. janijs,
1.jalijs

17.00 — 18.00 (8 — 15 gadi)
18:00 — 19:00 (5 — 7 gadi)

“Vasaras saulisu ballite” ir projekts vasaras briva laika organizésanai, iesaistot bérnus deju
nodarbibas parka, kuras spéles forma iepazistinat bérnus ar deju nodarbibas norisi un
uzdevumiem, ar dazadu pasaules tautu dejas kultdru un maziku, dod iespéju apzinat un
attistit socialas prasmes, stradajot komanda, rada prieku un ballites noskanojumu. Deju
nodarbibu programma ietver vingrindjumus kopéjai fiziskai attistibai, vieglu deju
iestudéjumus, aktivas spéles un uzdevumus komandas. Nodarbibas ir planotas divam
vecuma grupam (5-7 gadi un 8-15 gadi) un pielagotas gan meiteném, gan zéniem, tas
neprasa mérktiecigu, iepriek$éjo sagatavotibu. Katrai nodarbibai ir dazada programma un
viens jauns deju iestudéjums, [idz ar to bérni var pievienoties vienai vai vairakam
nodarbibam, katru reizi apgustot ko jaunu. Katra nodarbiba ir veidota ka atseviska ballite
un bis interesanta gan jauniem bérniem gan tiem, kuri ir apmekléjusi vairakas nodarbibas.
Sliktos laika apstak|os nodarbibas tiks vaditas zoom.com platforma un notiks attalinati.

Projekta vadit3js:
lelena Silenkova

(talr. 22066221;
dejodeju@gmail.com)

Papildu informacija:
www.facebook.com/dejodeju

Pieteikties: https://forms.gle/r

Gd1uY2zF86ViwY87
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Norises vieta un laiks

Planoto aktivitaSu apraksts

Kontaktinformacija

Vieta:
SIA “O-SANDS” ara pludmales volejbola
laukumi “NEW Hanza City” Skanstes iela 2B

Laiks:

No 3. junija I1dz 31. augustam
Pirmdiena:

13:00 - 14:30 U16 (13-15 gadi)*
14:45 - 16:15 U18 (16 - 18 gadi)*
Otrdiena:

13:00 - 14:15U13 (9 — 12 gadi)*
14:30-15:45 U13 (9 -12 gadi)*
Tresdiena:

13:00 — 14:30 U16 (13-15 gadi)*
14:45—16:15 U18 (16 - 18 gadi)*
Ceturtdiena:

13:00 - 14:15 U13 (9 — 12 gadi)*
14:30-15:45 U13 (9 -12 gadi)*

* Treninu laiki var tikt mainiti un pielagoti attiecigi

pieteikusos jauniesu vecumam un limenim.

Lai nodrosindtu visu droSibas pasakumu izpildi,
sogad iepriekséja pieteikSanas katras dienas
treniniem ir obligdta. Lidzu, piesakieties treniniem

atbildigi — tikai tad, ja patieSam naksiet!

Vasaras bezmaksas trenini jaunieSiem pludmales volejbola piedava
bérniem no 9 lidz 18 gadu vecumam visas vasaras garuma trenéties
pludmales volejbolu pie profesionaliem un sertificétiem treneriem bez
maksas. Vasaras treninu programma tiks veidota t3, lai jebkurs jaunietis
bez priekszinasanam spétu apgit pludmales volejbola pamatus, ka ari
jauniesi, kuri jau ir trenéjusies volejbola, turpinatu attistit un uzlabot
savas prasmes un iemanas. Sabalanséta treninu programma ieklauj gan
treninus pludmales volejbola, gan vieglatlétika, kas veicinas jauniesu
visparejo fizisko sagatavotibu. Trenini notiek SIA ‘O-SANDS’ ara
pludmales volejbola laukumos, Skanstes iela 2B, Riga.

Vasaras bezmaksas trenini jaunieSiem pludmales volejbola ir lielisks
veids ka jaunieSiem aktivi un veseligi pavadit vasaru svaiga gaisa,
apgistot pludmales volejbola spéli.

Projekta vaditajs:
Atvars Vilde

(talr. 25150607;
info@o-sands.lv)

Papildu informacija:
www.pafbetosands.com

Pieteikties: https://pafbetosan
ds.com/pieteiksanas-
bezmaksas-jauniesu-
pludmalse-volejbola-
treniniem-riga/

VAI
https://ej.uz/rigastrenini2021
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Radosas darbnicas un ielu kultlras minifestivali

Norises vieta un laiks

Planoto aktivitasu apraksts

Kontaktinformacija

Vieta:
JaunieSu studija ,BaMbuss”
(Brivibas gatve 204, Riga),

Arkadijas parks, Makslas
muzeja apkartne,
Grizinkalns.

Laiks:

No 12.jalija [1dz
25.augustam ir planotas
projekta galvenas
aktivitates — 3 radoso

aktivitasu cikli, katrs ar 4
dienu nodarbtbam 2
nedélu laika, katra
nodarbiba tiek planota 4
stundu gara:

e Dizaina prasmju cikls — 4
dienas no 12.jdlija Iidz
25.jalijam

e Mdizikas  producésanas
cikls—4 dienas no 26.jdlija
[1dz 8.augustam

e Misdienu deju cikls — 4
dienas no 9.augusta Iidz
22.augusts

Projekts “Radil” tiek veidots, lai dotu iespéju Rigas pilséta dzivojosiem jaunieSiem iespéju
aktivi, radosi un izglitojosi pavadit laiku skolénu vasaras brivlaika. Caur dizainu, mdziku un
masdienu deju jauniesi iepazis dazadus makslas virzienus.

Projekts notiks no 28.06.-31.08.2021 un ta ietvaros tiks organizétas 3 prasmju apgutsanas
cikli, katrs no cikliem ilgs 4 dienas. Aktivitates pamata tiek planotas artelpa, dala nodarbibu,
atbilstosi specifikai un laika apstakliem, notiks jauniesu studijas “BaMbuss” telpas, ievérojot
ierobeZojumus.

Projekta aktivitatés aicinati piedalities Riga dzivojosi jauniesi vecuma no 13 — 25 gadiem, kuri
varés ieglt prasmes un izpratni par dizaina dazadibu, nozimi un niansém, daudzpusigumu
mazika, muzicéSsana un mdazikas producésana, un misdieniga deja, apglstot kustibu un
ritmu. Sis daudzpusigas kvalitates un prasmes veicinds jaunie$us ne tikai radodi un aktivi
pavadit laiku skolénu vasaras brivlaika, bet arT dos iespéju apgit jaunas kompetences, kas
noderés ikdiena, macibas un profesionalaja izaugsme.

Daliba darbnicas bis bez maksas, dalibniekiem tiks nodrosinati materiali un citas dalibai
nepieciesamas lietas, lai vini varétu darboties praktiski un istenot savas idejas un radosi paust
savu viedokli.

Projekta vaditaja:

Laura Anspuka

(talr. 29101023;
laura.anspuka@gmail.com)

Papildu informacija:

www.brfonds.lv
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Norises vieta un laiks

Planoto aktivitasu apraksts

Kontaktinformacija

Vieta:

Riga:

- pilsétas ielas un parkos

- K.I.D. jauniesu centra Gogola iela 10

- jauniesSu centra ,Kanieris”

- Rigas skolas vai augstskolas

(Saraksts var tikt korigéts atkariba no
situacijas ar COVID-19 uzliesmojumu un
ar to saistitiem ierobezojumiem)

Laiks:

1) Makslas izaicinajums “Atrod savu
makslu”.

Jalijs: Darbnicu cikla “Es un maksla?”
potencialiem izaicinajuma daltbniekiem
ar turpmako ikdienas izaicinajuma
darbnicu darbiniekiem.

Augusts: Daltbnieku pasnovertéjums un
gala darbs.

2) Psihologiska darbnica “NEstreso Riga”.
Jalijs: Tris dienu darbnicas norise.

3) Interaktivs audiocelojums pa Rigu
Jalijs: Interaktivs audiocelojuma pa Rigu
sagatavosSana darba grupas ietvaros;
Augusts: leprieks pazinota datuma notiks
audiocelojums kopa ar pasakuma
organizatoriem.

Lidz 30.06. informacija par norises
vietam un registracijas anketas bis
pieejamas organizacijas majaslapa
www.kid.lv.

Projekta merkis ir organizét tris interaktivo darbnicu ciklu:

e psihologiskas nodarbibas un terapeitisko vingrinajumu darbnicas;

e makslas terapijas darbnicas;

e audiocelojuma sagatavosanas darbnicas,
ta piedavajot Rigas jaunieSiem lietderigas prasmes pandémijas izraisita vai
pastiprinata stresa parvarésanai COVID-19 ierobeZojumu apstak|os pilsétas
vidé. Tpasa uzmaniba tiks pievérsta iespéjai patstavigi izmantot iegltas
stresa samazinasanas metodes péc projekta noslégsanas.

Projekta uzdevumi:

e organizét nedelas nogalé darbnicu Rigas jaunieSiem, kura tiks veltita
psihologiskas paspalidzibas prasmju veicinasanai. Tris dienu gars
nedélas nogales pasakuma pirma diena tiks veltita ievadam darbnicas
temata, un otra un tresa diena diskusijas nodarbibam (interaktivas
lekcijas, darbs grupas moderatora vadiba), un praktiskiem
vingrindjumiem svaiga gaisa (autormetodes pastaigas, pasmasaia,
autogénais trenins grupas, elposanas vingrinajumi u.t.t.).

e sagatavot [idznemsSanas materialus, kurus dalibnieki varés izmantot
turpmakai psihologiskai paspalidzibai stresa parvarésanai, ka ari uz
izveidot materialu bazi nakotnes organizacijas projektiem;

e izveidot audiocelojumus pa Rigas ielam, lai demonstrétu iespéju
izvairities no ikdienas stresa, izmantojot pieejamo pilsétas vidi;

e organizét darbnicu ciklu ,Es un maksla?” ar maksimalo daltbnieku
jesaisti procesa un turpmaka izaicinajuma.

Projekta vaditjs:
Dmitrijs BocCarovs
(talr.29622457;
bocharov@gmail.com)

Papildu informacija:

www.kid.lv
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Norises vieta un laiks Planoto aktivitaSu apraksts Kontaktinformacija
Vieta: Projekta “Vasara Viesturdarza 2021” ideja ir nodrosinat jaunieSiem vecuma no 14 lidz 20 Projekta vaditaja:
Viestura darzs,Riga gadiem briva laika pavadiSanas iespéjas un iesaistit vinus ielu teatra mini-festivala Tatjana Melehova

organizésana un festivala programmas veidosana. (talr. 29259247;
Laiks: Projekta aktivitaSu planosana un IstenoSana tiks ievéroti normativajos aktos noteiktie tatjana.melehova@gmail.com)
1.- 10.jdlijs. socialas (fiziskas) distancésanas un epidemiologiskas drosibas pasakumi.
Projekta vizuala téla
izstrade, promo Jauniesiem tiks piedavatas iespéjas: Papildu informacija:
videoklipu producésana e pavadit kopa laiku Viesturdarza, nodarbojoties ar ielu dejam, muziku, teatri un www.ecopartners.lv
un publicé$ana, darbnicu e performancém. No dalibniekiem netiks prasitas iepriek$€jas zinasanas vai
kalendara plana e prasmes un netiks gaidits noteikts progress;
sastadisana un e piedaltties radosas darbnicas, kuras vadis profesionalie teatra makslinieki un pasi
publicésana, dalibnieku jauniesi, lai macitos neformala gaisotné vienam no otra;
piesaiste. e piedaltties iestudéjumu veidosana, kuros jauniesi varétu izpaust savu
10.jdlijs - 14.augusts. e redzéjumu par viniem aktualam témam un par masu laikmeta izaicinajumiem;
Darbnicu un méginajumi e jesaistities minifestivala organizéSana un ieglt pieredzi pasakumu organizésanas
norise, iestudéjumu joma.
veidosana.
15.augusts. Projekts noslégsies ar minifestivala “Vasara Viesturdarza” norisi. Projekta piedalisies lidz 60
Mini-festivala “Vasara dalibniekiem un lidz 200 skatitajiem klatiené un tieSsaisté.
Viesturdarza 2021”
norise.
16. —31.augusts.
Projekta rezultatu
apspriesana ar
dalibniekiem, festivalu
atspogulojosas video
filmas producésana un
publicésana.



mailto:tatjana.melehova@gmail.com
http://www.ecopartners.lv/

Aktivitates ar ara dzives un piedzivojumu izglitibas elementiem

Norises vieta un laiks

Planoto aktivitasu apraksts

Kontaktinformacija

Vieta:
Riga, Rigas rajons

Laiks:

Junijs:

11. junijs - Laivu ABC

19. jUnijs Laivu dienas ekspedicija (Centrs —
Kisezers)

28. janijs Klinsu kapsanas diena

2. jalijs - Nakts spéle

9. jalijs- Laivu ABC

17. jalijs - Laivu dienas ekspedicija (Juglas ezers-
Kisezers)

23. jalijs- Nakts spéle

28. jalijs - Pilsétorientésanas spéle

Augusts:
4. augusts - Klinsu kap$anas diena

6. augusts- Laivu ABC

14. augusts- Laivu dienas ekspedicija (Centrs —
Vecaki)

18. augusts- Pilsétorientésanas spéle

2012. gada un 2013. gada un 2014. un 2016. gada 2019. gada
norisinajas projekti un 2020. gada “lzaicinajuma Dienas”, kura
meérkis bija, caur gandriz 30 dazadiem piedzivojumu pasakumiem
izvilkt jaunieSus no divaniem, vartrimém un datoru virtualas
pasaules, un ievilkt Rigas mestajos piedzivojumu izaicinajumos.
Projekti izradijas |oti veiksmigi un kalpoja par iedvesmu loti
daudziem jaunieSiem.

Atskatoties uz pagajuso gadu pieredzi, Sogad norisinasies projekts
“Izaicinajuma Dienas 2021”, kura kopa notiks 12 aktivitates. Tris
laivoSanas ABC pasakumos jauniesi apgus laivoSanas iemanas, ka
ari nostiprinas zinasanas par drosSibu uz Gdens un ta tuvuma. Tris
laivu ekspedicijas jaunie$i dosies garakos laivu braucienos un
izpétls Rigas akvatorija daZadibu. Divos pilsétorientésanas spélu
pasakumos jaunieSi iepazis Rigas rajonus un to apsléptos
dargumus.

Lai popularizétu aktivu atpatu, projekt ietvaros tiks organizéta art
divas jauna koncepta nakts spéles, lai jaunieSiem paraditu to, ka
labai un saturigai izklaidei nevajag neko vairak ka vélmi spéléet.
Projekta bls ari divas “Klinsu dienas”, kad jaunieSiem piedavasim
iespéju apgut klinSu kapsanas pamatus un iemanas darba ar
Virvém.

Projekta vaditajs:

Viesturs LUsis

(talr. 22017771,
viesturs@piedzivojumagars.lv)

Papildu informacija:
www.piedzivojumagars.lv
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Norises vieta un laiks

Planoto aktivitaSu apraksts

Kontaktinformacija

Vieta:

Pulcésanas Rigas sporta
burasanas centra (Matrozu
iela 7A), burasana Daugava
un Rigas jadras licr,
noslégums jahtkluba Auda
(Audupes iela 15/17), péc
tam atgrieSanas Rigas
sporta burasanas centra.

Laiks:
13., 14, 15.augusts

Ar projektu AKIS LUPA 2021 Latvijas Burasanas macibu asociacija turpina pirms ¢etriem
gadiem aizsdkto tradiciju ik vasaru davat 100 Rigas jauniesiem burasanas piedzivojumu. Sogad
burasanas piedzivojumu pasakumi notiks 13., 14., 15.augusta.

Stir iespéja jauniediem vecuma no 15 lidz 25 gadiem, kuri dzivo vai macas Riga un kuriem nav
iepriekséjas burasanas pieredzes vai ari ta ir neliela, apglt burasanas pamatus un piedzivot
neaizmirstamas emocijas jlra uz kadas no piecam projekta jahtam, tai skaita legendaras un
nopelniem bagatas jahtas SPANIEL! Pasakumos aktiva, praktiska un radosa veida iepazisimies
ar juras burasanu ka aktivu briva laika pavadisanas iespéju, vienlaikus iepazistot jahtas SPANIEL
komandu un ieraugot savu pilsétu Rigu no cita — Gdens — skatu punkta.

AKIS LUPA 2021 pasakumos jaunieSiem bis iespéja noskaidrot mitus un patiesibu par
burasanu, iemacities siet jaras mezglus un apglt nozimigakos burasanas terminus, ka ari
paSiem stlrét jahtu un darboties ar buram pieredzéjusu kapteinu un vinu paligu pavadiba.
Dienas laika ar 5 buru jahtam iziesim Daugava un Rigas juras lici, paviesosimies divos Rigas
jahtklubos un dalisimies burasanas piedzivojumu stastos. Tapat bls iespéja uzzinat par
burasanas iespéjam Riga, Latvija un Eiropa. Burasanas pasakumi tiks Tstenoti, ievérojot valsti
noteiktos ar epidemiologisko situaciju saistitos ierobeZojumus.

leskats AKIS LUPA 2020 norisé SEIT:
https://www.facebook.com/STALatvia/posts/2817919741779072
leskats AKIS LUPA 2019 norisé SEIT:
https://www.facebook.com/STALatvia/posts/2718317091739338

Projekta vaditaja:

Sintija Lase

(talr. 22088990;
sintija.lase @sta-latvia.lv)

Papildu informacija:
www.lbma.lv

PieteikSanas Iidz 21.jalijam, aiz
pildot anketu: https://forms.gl
e/yi5C5x5L7rWKjSTn7
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Norises vieta un laiks Planoto aktivitaSu apraksts Kontaktinformacija
Vieta: Projekta mérkis ir veicinat Rigas bérnu un jauniesu izpratni par drosu aktivo atpltu uz Gdens, | Projekta vaditdja:
Lucavsalas, Kipsalas un ka ari popularizét Rigas oficialo peldvietu izmantosanu, nodrosinot viniem iespéjas Sajas peld | Reno Jékabsons
Babelisa ezera peldvietas. | vietas apgut drosibas uz Gdens teorétiskas pamatiemanas caur dalibu aktivas un drosas aktivi (talr. 29218337;

tatés tdenr. klubs@madwave.lv)
Laiks:
10., 11,17, 18., 24, Projekts ietver atvértas ddens aktivitasu nodarbibas bérniem un jaunieSiem vecuma no 10 | Papildu informacija:
25.,31.jdlijs, 1.augusts. gadiem, kuru laika dalibniekiem bdis iespéjams caur dazadam Gdens aktivitatém ne vien | www.madwave.lv/klubs

iepazities ar droSibas uz ddens teorétiskajiem aspektiem un izprast tas batiskakos elementus
un riska faktorus, bet ari praksé parliecinaties par dazadiem mitiem, kas saistiti ar drosibas
prasibu ignorésanu vai spéku parvértésanu, atpisoties Gdenr.

Projekts tiks Tstenots tris Rigas publiskajas peldvietas — Lucavsala, Kipsala un
pie Babeli$a ezera. Katra no Sim peldvietam tiks aizvaditas 16 atvértas nodarbibas (kopa —
48).



mailto:klubs@madwave.lv
http://www.madwave.lv/klubs

Ar pilsétas izzinaSanu saistitas aktivitates

Norises vieta un laiks

Planoto aktivitasu apraksts

Kontaktinformacija

Vieta:
Rigas pilsétvide

Laiks:

11.jUnijs - Riga iepazist — Uzvaras
parks

14.jdnijs - Ekspedicija Langa
17.junijs - Riga iepazist —
Viesturdarzs

21.janijs - Ekspedicija Jaunciema
dabas liegums

22.junijs - Riga iepazist — JUgendstils
28.junijs - Ekspedicija Daugavgriva
2.jalijs - Riga iepazist — Kipsala
5.jalijs - Ekspedicija mediana un
paraléles krustpunkts Riga

9.jdlijs - Riga iepazist — Kobes darzs
12.jdlijs - Ekspedicija Sudrabkalns
16.jdlijs - Riga iepazist — Citadele
19.jdlijs - Ekspedicija MUkupurvs
23.jalijs - Riga iepazist - Agenskalns
26.julijs - Ekspedicija KEgermuiza un
Strazdu muiza

30.jalijs - Riga iepazist -Vecriga
9.augusts - Ekspedicija pirmos
lidotajus mekléjot

13.augusts — Riga iepazist —
Tornakalns

16.augusts — Ekspedicija Krémeri
20.augusts - Riga iepazist —
MeZzaparks

Riga ir ka dzivs organisms, kas nepartraukti aug un attistas. Vakar pilséta bija
savadaka, rit bls vel savadaka. Projekta “Rigas ekspedicija” kopa ar skolas vecuma
bérniem un jaunieSsiem macisimies izprast jédzienu ,vésture”, un iepazit Rigas
daudzveidibu. Visu projekta aktivitaSu vadmotivs bis eksperimenti, pétijumi, analize
un to rezultati, ka art dazadu faktu interpretésana.

Atbilstosi jaunajai neierastajai situacijai, ko radijis COVID 19, Sogad aktivitates
piedavasim divos dazados veidos — a) aktivitatém pilsétvidé caur pétijumiem,
eksperimentiem — Rigas ekspedicijam. b) iepazit Rigu caur spélém un uzdevumiem
izmantojot modernas tehnologijas — pasiem veidojot izglitojoSas orientésanas spéles
un tas testéjot- Riga eksperimenté un iepazist

Visas vasaras garuma bds iespéjams piedalities 19 aktivitatés, kuru laika tiks iepazita
pilséta un tas attistiba no pilnigi neierasta rakursa, ka ari izvélétas témas ir |oti
specifiskas un maz zinamas.

Projekta vaditaja:
Inese Grandane
(talr. 26143120;
inese@citariga.lv)

Papildu informacija:
www.citasrigasaktivitates.lv
www.citariga.lv
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Norises vieta un laiks

Planoto aktivitasu apraksts

Kontaktinformacija

Vieta:

Juglas apkaime, Latvijas Etnografiskais
brivdabas muzejs, Bonaventuras iela 10,
Riga

Laiks:
6.jalijs
10:00 - 16:30

Projekta “Atklaj Juglu - fotoorientésanas ar uzdevumiem” meérkis - veicinat bérnu
un jauniesu vecuma no 11-14 gadiem (5.-8. klase)) fiziskas un radosas aktivitates
daba, izzinot savas pilsétas dalas kultlrvésturisko mantojumu.

Planotas vienas dienas ara aktivitates ar pilsétas vides un objektu izzinoSiem
elementiem, ieverojot epidemiologiskas drosibas pasakumus: fotoorientésanas -
interaktivs pasakums Juglas apkaimé - starta punkta. Dalibniekiem tiek izsniegtas
16 fotoorietésanas punktu fotografijas, 16 palidzibas kartes katram
fotoorietésanas punktam, kopéja karte un pieci papildus uzdevumi. Katra
komanda sanem aploksni ar uzdevumu, kontroles laikiem, galamérka orientacijas
punktu Latvijas Etnografiskaja brivdabas muzeja. Muzeja ir kopigas pusdienas un
ekskursija vienas stundas garuma gida pavadiba. Dienas nosléguma jauniesi
veidos foto kolaZzu no orientésanas, sacerés Cetrrindes, pasaku vai stastu par
saviem iespaidiem, atzinam. Projekta rezultata skoléni bls kreativi izzinajusi
tuvéjo apkartni vertiborientacija kustiba, izzinot tuvéjas apkartnes vésturi,
arhitektru, nozimigakos objektus

Projekta vaditaja:
Liga MeZecka

(talr. 29959819;
inlaat4@gmail.com)

Papildu informacija:
https://www.instagram.com/iami

projekts/

Dalibnieki varés pieteikties aizpildot
pieteiksanas formu, kura bas
pieejama socialajos tiklos no
21.06.2021.

Norises vieta un laiks

Planoto aktivitasu apraksts

Kontaktinformacija

Vieta:
Publiska artelpa, Imanta

Laiks:

Spéles karti un konsultacijas latviesu un
krievu valodas varés sanemt ara, pie
Imantas kultUras centra ieejas: 1., 2., 5.,
6., 7.julija laika posma no 10:00-11:00,
péc tam bérni dodas pastaiga pa
apkaimi patstavigi.

Individuali iespé&jams veikt spéli jebkura
laika no 1. lidz 11.jalijam.

Atbilzu iesttiSana Iidz 11.jalija 23:59,
apbalvosana 16.julija.

Projekta “100 gadu piedzivojums” ietvaros tiks veidota pilsétas iepaziS8anas spéle
bérniem - apkaimes karte, kas attélo vesturisko apkaimes izskatu, ielu tiklojumu,
vidi un objektus pirms 100 gadiem, kura, orientéjoties musdienu pilsétvide, bus
nepiecieSams atrast apsléptas vietas un izpildit interesantus uzdevumus.

Spéle paredzéta 1.-6. klasu skolénu vecuma bérniem. Atkariba no bérnu patstavibas
ir iespéjams spéli veikt individuali vai ar konsultacijam klatiené (noraditajos laikos),
ariizveidojot komandas un iepazistot jaunus draugus. Visiem dalibniekiem obligata
ieprieks pieteiksanas.

Spéle nav atkariga no laikapstakliem. Ja laikapstakli klGst parak slikti, tad bérni pasi
var veikt uzdevumus cita laika.

Projekta vaditaja:

Rigonda Bérzina

(talr. 24912248,;
rigaannenhof@gmail.com)

Papildu informacija:
www.facebook.com/Anninmuiza
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Norises vieta un laiks

Planoto aktivitaSu apraksts

Kontaktinformacija

Vieta:

Riga, centrs, rajoni (Plavnieki,
Purvciems, Imanta/Zolitade,
Ziepniekkalns, Centrs, MeZciems),
Skolas iela 27-11.

Laiks:

7.,21., 28.julijs, 4., 11.,18.augusts
JaunieSu pasakumi PJavniekos un
Centra

6., 20., 27.julijs, 3., 10.,17.augusts
Jauniesu pasakumi Imanta/Zolittdé
un Purvciema

8.,22.,29.julijs, 5., 12.,19.augusts
JaunieSu pasakumi Ziepniekkalna un
MeZciema

31.jalijs un 31.augusts — kopéjais
pasakums

Projekts ir virzits, lai iesaistitu aktiva jauniesu vidé Rigas mikrorajonu jauniesus
(tai skaita ariielu jauniesus) ar mérki, lai Sie jauniesi iegltu dazadas svarigas un
lietderigas 21. gadsimta prasmes — soft skills, uzlabotu komunikacijas prasmes,
izzinatu labak savu rajonu, ka arl iepazitos ar kaiminu vienaudziem, lai
sadraudzeétos un turpinatu komunikaciju ari péc projekta, uzlabotu savu
mentalo veselibu, lietderigi pavaditu brivo laiku un rastu iespéjas socializéties.
Sis prasmes palidzés viniem nakotné, uzlabos $o jauniedu stavokli sabiedriba,
saliedés vinus sava starpa, dos jaunas iespéjas savai pasrealizacijai.

Rigas 6 rajonos bls novaditi 6 pasakumi pusaudziem, kuros katra piedalisies 10-
15 pusaudzi vecuma no 12 lidz 16 gadiem, ka ari jaunie$u lideri (aptuveni 12-15
cilvéki). Pasakumi notiks Rigas rajonos svaiga gaisa, nelielas grupas.

Daltbnieki varés pieteikties savos rajonos, aizpildot anketas, kuras bds brivi
pieejamas socialos tiklos un citur interneta. Pasakumus vadis Young Folks LV
jauniesu lideri.

Projekta vaditajs:
Aleksandrs Morozovs
(talr. 26112624;
info@youngfolks.lv)

Papildu informacija:
www.youngfolks.lv
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Aktivitates, kas pozitivi ietekmé socialo un fizisko vidi vietéja apkaimeée

Norises vieta un laiks

Planoto aktivitasu apraksts

Kontaktinformacija

Vieta:
Pilsétvide un Turgeneva iela 15, Riga,
ara iekSpagalma

Laiks:
Projekta aktivitates sadalitas trijos
posmos:
e 7.-11.janijs, 14.-18.janijs
e 5.9 jalijs, 12.-16.jalijs
e 26.-30.julijs, 2.-6.augusts

Nodrosinot Rigas bérniem un jaunieSiem bezmaksas briva laika aktivitates tris
ciklos vasaras brivlaika, sekmésim vinu fiziskas aktivitates, macisanos,
vértiborientaciju, aktivu [idzdalibu aktivitatés, neatkarigi no etniskas,
religiskas un socialas piederibas, kas pozitivi ietekmeés socialo un fizisko vidi
Lastadijas apkaime.

Projekta dalibnieki, vecuma no 6 gadiem, aktivitasu dienas kopa pavadis
piecas stundas, darbojoties radosajas darbnicas, iepazistot kultlru dazadibu
un draudzibu, lidzdarbojoties ari sportiskas aktivitatés Lastadijas pagalma pie
vides un makslas objekta “Lapsa”, iepazistot Rigas pilsétvidi, un izzinot
veseliga, zala dzivesveida principus.

Projekta vaditajs:
Ramona Liepina
(talr. 28356548;
ra.trepes@inbox.lv)

Papildu informacija:
www.facebook.com/NVOTrepes
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